» Je me nomme Elisabeth., Pai vingt ans, un teint
trés clair, des cheveur noirs que je porle courts et
bouelis, des yeux griz ovec de longs cils el — un cour

tendre ! Il ¥ a trois ons, une socidtd de musique s'sac. constirude
dans notre ville. Nous jowons de [ musique de chombra of nussi
de lorchestre ot on m'a confié le pupitre de premier violon, A ce
moment, faveis dissept ans ef je crovels aimer un gargon nommé
Adrien, qui me foiseit la cour. Le directour du groupe, que jo dési-
gnerai por X.., #ait un homme de tremte-denr ans, catholique
comme moi, dpriv d'idéal, marlé et pére de famille. Tris vite Jal
été aitirée por lui et fol compris que mon sentiment pour Adrien
était pudrif, X... recherchait ma présence, notre communion de
pensie diuit indéniable, ot il me méla de plus en plus & lo direction
du groupe, me demandont mon avis sur le choix des cuvres of
méme aur leur interprétation. [l est trés artiste et par conséquent
trés sensible. J'oi compris bien wvite gue nous nous aimions, mois
comme fe ne voudrais pour rlen au monde briser un ménoge, faf
offert & Diew cet amour sans espoir, et mon renoncement § fout
auire amaur, Les [étes, les concerts dans d'autres villes nous roppro-
chaient sans cesse. F'ai commis la soitise de me confier & une amie,
qui o tout ripété & sa mire, Celle-cl est une coquette au plus vilain
sens du moi. Ayane été dédaignée por X..., elle fic courir las plus
méchants bruita sur notrs compta et, hélas | los cancans vont vite
dans une petite ville commae cells ot Phabite...

» La femme de X,.. fut merveillewse de compréhonsion at de
bonté e son amitude fit naitre entre elle et mol una amitié qud
m'est plus chire que tout. J'al voulu partir, mais elle m's dit que
ce sorait m'avouer coupable, Lo scandale s'est apaisd, mes amis mo
tant revenus, Mais mon amour reste inchangé, of jo trouve les
feunes gens fades et ennuyeux. Aidez-moi | dites-moi que jo ne suis
pas un monstre | Je vis dans un milien familial rrés dur oi le tro-
vall seul a de Pintérét, ot je n'y rencontre pas P'offection qui me
seralt nécessaire, J'oime vos articles, ja vous ¥ sens irds proche.

Aidez-mol : Jo veus malgré ca début malheureuc faire de ma vie
quélgue chose de beau,,. »

‘c E voudrais vous demander conseil, cor je n'ai personne
;i a qui eonfier ce quf foit ma hantise.

Je m'excuse d'avoir Lant ubrégé votre lettre, qui m'a beavcoup
touchée. Vous #ew certalnement uns nature droite ot loyale et vous
aves trouvé enla femme de X... un esprit large et bien &quilibré.
_Elllu a agl vous comme pea d'épouses lo feralenl, parce
gqu'elle a conf &N vous, co que vous devex justifier. Je pense
quiine femme sl comprébenive doht pouvoir rendre son marl
heureux. Si vous aimez vralment cet homme, 11 faut done penser

Nedg
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# son honheur en falsant sbetraction dy
vitre. Lo situation pour vous est difficils
et il vous faudra beaucoup de courage pour
la dominer, mais je suis slire que vous n'an
manquerez pas | Tichez de ne pas vou
trouver seule avee X... et n'scceptez pay
de jouer des sonates @ vous deux. Lo muy.
slque o'exprime que irop bien les semii.
ments,

Puisque vous avesz résolu, dans votre jeuns

cceur honnéte, que cet amour n'était pas
réalisable, il fout le trajter comme o'l avaiy

tié rohaussée d'estime et d'admiration. Il se
peut alors que la fidvre qui o'y méle dapaise.
De plus, il serait fort utile que X... erin
ne vous inspirer que cotie amitia. Cela allé-
gerait la tension de vos relations actuelles
quitte & lul imposer une petite piglrs
d'amour-propre. Soyez sire gu'il y a don
ger de vivee avec, enilre vous, cet amour
avoué, Je veux bien croire & volre vertu i
tons deox. mais I'étre humain le plus droit
o ses faiblesses, et il faut mettre tout volre
soin i les éviter.

A votre fge, lea sentiments ont beaucoup
de violence, mais rores somt les natures qui
en restent morguées. La jeunesse, presque
toujours, leur permet de reprendre pled et
de wortic de ces chagrine plus fortes, plua
pondérées et capables de mieux envisager
l'avenir, Pulsque vous désirez faire quelque
chose de beau de wotre vie, vous y réussirez jo n'en doute pas;
mais il fuut « vouloir vouloir » | Presque tout le probléme est li.
Comptez aussi sur le temps pour adoncir votrs peine, ot peut-étre
rencontrerez-vous d'iel peu le gargon qui pourrs vroiment voms
rendre heureuse, Cent le souhait jque jo forme de toul emar pour
vous, pelite mnielectrices. mnis & votre towr, ne vons dérobes pas
iu, honheut en vous | détournant comme vous le fajtes des gutres
hommes, peut-flre sans on avoir conscience |

J"Qmm: ADINE,
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Le village d midi

La village & midi. La mouche d'or bourdonne
entre les cornes des boaufs,
Nous irons, sl tu le veus,

Si tu le veux, dans la campagne monotona,

i, dagey

Entends le cog... Entends la clocha, ., Entands
Entends li-bas, lobas, Ling... & pame
L'hirondelle noire plane,

Les peupliars au loin s'en vont comme un ruban,

¥

Le puits rongé de mousse | Ecoute sq poulis
qui grince, qui grince encor,
car la fille aux cheveus &or
tiant le seau tout nolr d'ob largent tombe’ en pluls,

X

La fillstte #'én va d'un pas qui fais pencher ’
: tur sa tite d'or la cruchy,

1 tite comme une ruche,
qnlumlhwmhﬂlmlufhu'nﬁ‘m_

évolué en une affection fraternelle, une amj- 4




Quels plats peuvent figurer d'avance

sur la table ?

La table destinée & un repas n'est pa
un buffet ou l'on expose aux convives tg
les mets prévus 4 leur intention. Il p’
est pas moins vrai que des raisons pra
ques ou décoratives ;
d'heureuses exceptions. Ainsi l'on faeilj
beaucoup le service en servant le potage
brilant dans les assiettes, quelques instants
avant que les convives se mettent a table;
S'il s'agit d'un repas de midi, les raviers
hors-d'eceuvre peuvent fort bien figur
sur la table. Leur présence, par la diver-
sité des couleurs, la présentation et la dig-
position des plats, peut apporter a la table
un élément décoratif agréable. Dans la
méme pensée, le milieu de la table peut
étre occupé par une corbeille de fruits.
Il n'est pas nécessaire pour que le décor
soit charmant qu'un orgueilleux  ananas
surplombe une pyramide de fruits rares!
Quelques fruits simples disposés avec gofit
ont souvent plus bel effet. Dans la salle:
4 manger rustique une fantaisie, purement
décorative d'ailleurs, consiste & remplacer
les fruits par des légumes. Carottes, arti-
aubergines, ete.
peuvent constituer un /ensemble amusantl{
et remplacer un surtout garni de fleurs.

peuvent inciter

La corbeille de fruits ne demeure pas
nécessairement sur la table., Au moins doit-
on attendre pour la fajre disparaitre mo-
mentanément que les convives commen-:
cent & penser un peu moins au plaisir

Quand peut-on donner
sa photographie ? =

Certaines personnes
photographie fort généreusement, non seu-
lement &4 des parents ou amis chers, mais
8 de simples connaissances. La dame, par
exemple, qui cdde & ce penchant, croit
souvent « faire plaisir »; en réalité le geste
manque de délicatesse, Qui agit ainsi agit |
a l_a légére; sans penser que la photogra- |
phie peut fort bien étre reléguée au fond
d'un tiroir, voire jetée au panier ou en-.
core monirée & n'importe qui. Sans doute
bien des vedettes, artistes ou sportifs,
adressent volontiers leur image & des
aldmirateurs ou admiratrices inconnus en
Yaccompagnant d'une dédicace aimable; |
mais, dans la vie courante,
séder la photographie de
plique au contraire un ce
tnmildhirité. Horl: le cas
ne donne sa photographi
ét¢ demandée. Encgrepl::
8l l'on juge a propos d

le fait de pos-
quelgu'un im-
rtain degré de
des parents, on
e que s8i elle a
onvient-il, méme
e la remettre, de

4 croire qu'o
 Phie exposée).

Comment _répondre a
une question indiscréte ?

1L arrive au cours d'une con-
versation dque quelqu'un wvous
mette en un singulier embarras,
On vous demande des nouvelles
d'une amie gue Vous ne voyez
plus pour certaines raisons, Quy
bien c'est & propos d'un projet,
du résultat d'un examen, des
guites d'une affaire, ete. Que la
question implique ou non une
intention maligne, l'on peut sou-
haiter n'v pas répondre; mais 1l
faut éviter a tout prix d'attirer
outre mesure l'attention de celui
qui l'a posée. « As-tu remarqué
combien elle a paru génée quand
je lui ai demandé..? » Ou en-
core : « Tiens! tiens! Je n'y
pensais pas; mais je me demande
maintenant si... ». On évite gé-
néralement tout cela, non pas en
faisant mine de n’avoir pas cn-
tendu ou en éludant la réponse
par une réflexion séche ou faus-
sement indifférente, mais en
usant d'une « pirouette ». Clest
la gentille réponse qui {fait
oublier ou regretter la guestion.
Par exemple : « Je vous racon-
terai cela plus tard si vous vou-
lez bien! » ou encore : « Oh!
c'est un projet. Je suis un peu
superstitieuse et vous savez qu'il
ne faut pas vendre la peau’ de
Tours avant... etec.».

Doit-on_envoyer toutes les
photographies gu’on a pf_ue_.srz

Vous connaissez certainement
un ou plusieurs de ces photo-
graphes amateurs dont on entend
dire : « Il prend beaucoup de
clichés, mais on ne voit jamals
les photos! » Gardons-nous de
lui ressémbler; car les amis im-
Putent la chose plus volontiers
4 la négligence de l'opérateur
qu'a son manque de capacité
dans l'usage de l'appareil. Qui
n'est pas sfr de soi doit s'abste-
nir de photographier amis et
connaissances ou au moins pré-
venir leur désillusion. La poli-
. tesse oblige a remettre ou & en-
| Voyer par la suite les photogra-
! \phies qui ‘ont été prises.
' :i_’autres personnes qu;a if%des'
Inataire n’y figuren
est méme plr’éférable de joindﬂi
a I'épreuve 1a « pellicule ». A\’a"il
Qenvoyer les photograi)hle&
est sage de les regarder avec
" atténtion, Un cliché d'amateur
Peut réserver 'des surprises. Tell:
Personne préférera apprendr
Que telle photo a été « ratée &
Plutét que de se voir fort‘Pei
avantagée. Si I'on a quelque 3?:
son d'éliminer un cliché, 1a &1
crétion doit étre observée -
égard de tous ceux qul ¥ ﬂ'“h
rent. Quelqu'un; sans penser 1a
mal, peut fort bien d illu-'*
;\Viﬂtim_e .t « Nous avons te ;

ent ri l'autre jour en
la téte que vous'? taites sur une




Apprécld & comme hiver, par - les sportifs o
frilenx, le ehamdail confortable viutle & 1'1111:’1.111t Hn pura“:-:tu'tli?u?u :'u:: uj::
forme closslque : le décolloté en ' pointe lnissant vole.ls col et la ora.
vate, et les manches longues, [ol, le modéle Stang préve ponr grande
taille, e point forme des roles verticales ton sur ton,

MESURES : contour poitrine 110 em., lon lee &
manche (couture) = 54 m il i R L

FOURNITURES : 500 gr. de laine 4 flls, 3 alg. no 3% et 2 no Big.

POINTS EMPLOYES — Polnt de cdbes 1/1 torses : 1 m.end. prise
E:i ::;:Ir.-rriére. 1 menv. (end. prise par derridre sur end, et ony. Bur

Jersey envers : envers du cots endroly et shdrodt (di) obté) envers.

EXECUTION = DEVANT ; Monter 137 m. sur les alg. no 24 et
tric. 8 em. en ¢iles 171 torses,
Ri sulvant : Prendre les olg, ne 3%, pt commencer ce g du cdté ofl
lea rgs commencent et finlssent avec 1 mLeny, : 2 m.env., falre de la m,

Guamd Bibd a grandl, {1 porie des doux-
pléces @ petite culotte montée sur dlastigue,
blouse-gilet boutonné, Ce joll modéle est ornd
d'un emplécement ef de petltes manches en
effet de nid d'abellles, assortl & In cuolotte.

LE RCHEMA DU PATRON EST DONNE
DANS LE SUPPLEMENT DU JOURNAL,

LFOURNITURES 1 Lolne laveite
4 MHis Irrdtrécissable | 100 gr.
rose, 060 gr. Dblanche: 4 jolls
boutons de nocre de 14 mm, de
- djam, ; le tour de tallle de Bébé
molng 1 em, d'élastique de 1.6
em, de large; 35 cm, de teés fin

etit dlastlque rond; 2 alg, ne 3;
gnu- 21 et 4 sans bout me 234,
POINTS EMPLOYES, — Point de cites tors. 1/1 @
1 m, end. ramassde derriére, 1 m. snv,

Folnt de jevsey ;| rg end., I rg env.

Polnt mosalgue : Ler rg 1 lalne rose (env. du trav.),
tou' & l'env, Ze rg 1 lalne Blanche * 1 m. gllssée en lois-
gant le [il derriére Lo m, glissde, 1 m, double * (la m.
double s'obtlent en trle. & end. en méme temps gue la
m. qui a& prdsenie. la m. qui [l correspond au rg pré-
cédent, p'est-badire en plguant alg. un rg plus bas
QuUE D Uur une m =sim ]Ej r’h—“h‘fﬂ‘ﬂ.ﬂt‘!‘ de # b ® I rE |
lain: lanche, trie. 4 Uend, 1a m. double du rg précédent,
clisser Unutre m. en lmls®ant le fil devant la m. glissée,
ie rg : luine rosr, tout & Vend. 3e rg ¢ loine ross, tout b
P'vav, B rg | luine blanche, comme le Ze rE, en oontra-
riant. Te rg ¢ lalne blanche, comme le 3e rg. %o rg @ lalne
rose, tout a l'end, Répdier Loujours ces B rgs,

Polet, =ieuese | Toujours b lend, (pour les coutures
seulemont i,
CULOTTE

EXECUTION @ Se falt en 2 pléces gqul se commencen!
par i haut { monter 84 m, sur wlg. ne 23 et trle, 25 om
pt de cotes tors, 171, avee ¥ m. pt mousss de r_'hnum_-

M+ 470 AT TR

pour Monsieur

{GHRANDE TAILLE)

sulvante 2 m. env., ® 11 m, en edtes 171
lorses, falve de lo m. sulvante 2 m., 7 m.
env, fnire de Ja m. suivante 2 m. Répdter
6 fols en tout & partir de ® puiz 11 n. en
cdtes 1/1 torses, faire de Ja m. sulvante
2 m. et 2 menvers = 151 m,

g, sulvant 4 mend, * 11 m, en
cotes 171 torses, 11 m.end, Reprendre i
* Jusgu'aux 15 deroléres m. : 11 m. &n
cotes 1/1 torses et 4 m.oend.

Rg. sulvant {endroit du travall) 4
meenv, % 11 m., éhn cftes 171 torses, 11
m enverd. Reprendre 4 * Jusgqu'aux 15
dermidres m. : 11 m. en cdtes et 4 m. et
vers. Répdter les 2 dernlers rgs. jusgu'a
3 em, de houteur totale en falsant dans-
le courant du travall une augmentation
des 2 cdlés, lous les B em, {3 fols) =
167 m. Hab, ensuite des 2 cdtés, gaur
les emmunchures 1 fols 5 m., 4 fols 2 m.
et & fols 1 m, Rab. ensuite la m, du mi-
ltew et continuer chague partle sdparé-
ment. Trie, edé emmanchurs tout droit
et du cité encolure trle. 2 m. ensemble
avant leg 5 m, au point de cdtes torees. -
Répéter cotte diminution tous les § rgs (12 fols). Quond 'emmanchure
mesure 21 cm., rab, eflé emmanchure 3 fols 10 m. et 1 fals 13 m,
Tric. les § m. on cdtes tout drofe pendent 6 cm. ou Jusgu's lo moltié
de l'encolure des. Rabuitre,

Terminer le 2o cotéd de Vencolure de la méme fagon.

DOS8 : trie, comme le devani mals sans décolletd, Quand les diminu-
tions de emmonchures sont termindes, teie. tout droit Jusqu's ce que
les emmanchures mesurent 20 cni, Hab, de chagque cotd 3 fols 10 m.
et 1 fols 13 in. Rab, les m, restantes au millew en 1 fols pour Pencolure.

MANCHE : Monter 64 m aur los nig. no 2% et tele. 8 cm. Gu paint
da clOtes torses.

Mg, sulvant : prendre les alg. no 3% : falre Jde lo préemilére m. en-
vers o m., d m.envers, falve de lo m. sulvante 2 m., 2 fols : {11m, en
cbtes Lorses, fulre deé lo m., sulvante 2 m., 7 MLenvers falre de la m.
dulvante 2 m.) puls 11 m. en ebles torses, falre de la m, sujvance 2 m.
T m. envers, Contlnuer en jersey env, et cites torses en falsant une
sugmentatlon desd 3 citéz fous lea 265 om. (18 fols) A 48 ¢m, au des-
Aus deg oftus, rab. dos 9 c8ide, 1 fols & m., 4 Cofs 3 m. 6 fols 5 m., 1
fold 68 mi puis rab. las m, restantes en 1 fols,

ABREMBLAGE : Hepasser lo travail 16 Brement i 'envers sous un
linge hl-mn'|1-1|{]e-_'dI~‘:1JI|-\||,L ']-usuuoul'._.nl-:a. de-l cmgs et des Etp.uu]ea. Monier :iﬁ
manches, Coudre o bordure & lescolure du dos et fale ¥ .
ture. Reponsser les cowtures, T ptiea ooy

s 1=
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.V
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cild (pour les coutureés, contlnuer e <

ensulte les alg noe 3, rabattre les m, f_'Lll.IBL I;e n’;ﬂg:iehcébuh! I(!J::l‘a-w

T o fivant tout on commaengnt ie Dt mosaTqus, & 25.8 cr
» pabattre les m. cout. de chaque cotd, casser ensulte 1o Jafo
rose &1 la laine blanche, et gllsger \es a2 prem, m. et les 33 d n laine
sur dey épingles pour les fambes, sur les 16 m, restantes tric lgnnéuTé

156 em, de pt mosalque, glisser alors les b
la 2e pléce de méme. ; M. sur une épingle. Faire

prendras




] MR LU SPoRT

wime avant le sport, celle gul le pratigus
s pm“ﬂ‘nlrt lﬂll[l:;:tmw Tun bon tatnnge, on reul prendre frold
en pttendant son .. . I:lJ'Hl COnsme oo Pred frodd, A coup sir, quand
——jun oublie do 88 COUVHE, wprdsVeffore, Oet HlEgant modile régoend &
E- |~|.|ﬁul' du ‘?;":L“'ﬂ'.'ﬂ-l lll'«l'lul r-rﬂrr sink encombrer, Bon col draps
vee  Demice ©PeUE Sy Lo .
-—-5 pager la téte, . SUSINEL Mre redressd pour pro
Rl

L3

(TATLLE 42-44)
FOURNITURISE + 1880 gra o' Iayioa it 0w 1aillics. 1o 1y,
NOTE & ge servir ade 1o laine en douhle,

—2 " MERURES : longueur 87 o, poltrine 104 oim:

=3 ECHANTILLON : 8 m. = B em, wric en fotne double.

i 3
MNMNTS EMIMLOY e i
rn:lﬂ ol env. Ut urﬂsﬁ:{-’;t Cltes stmples & 5 mend, 1 imenv, (end. sur
Polnt moukse @ iric toujours & Yendroiy
Point taniaisle 1 1Sy ranK: s 3 1onv; 8.1 mand., 3 m.env,, rep. b ®.
.I

de orang @ 3 mand,, * mieny, :
e PANE ! EOMME lo 1ee, + 3 mend., rep. &

4 rAng . r.-?mml! le 2e, ;

S vafig ¢ nieny,, m e, A i
PRl o i . 3 m.env., rep. & %, terminer par

e rang : 1 mend, &
1 m.env., 1 m.end

TE PANE ! CoMmEme Ilt- ne

Be rang @ ocomme 2 Ge. Répdter cos g rEs

Bride = Jeter 1o £l sur e croehet ot le plguer dans lo m., tieer e
fil & travers cetiv im., Jetor le fit gy e crochet et le tlrer B iravers

Edhm.ljﬂrs‘ Jeter le fil aur 1e crochet et le tirer i Airavers les 2 dernléres
raeles.

EXECUTION. — DM ¢ Monier o1 m., falre 2.6 em, de cites simples
puls trleoter ou point fantaisje Jusgu'a 43 em, du début,
Former les emmanchures : rabaltre 4 maoilles au début des 2 rangs
— wulvants pulk 2 . oo début des 2 rangs sufvants puls diminuer 1 .
de chague eoté fuus les 2 rangs .lupquE ce qu'll reste 67 m. Tricoter
drolt Jusqu' ce que l'ouvrage mesure 88 cm,
Former 1o blals des dpaoles = rabattre % m. au débur des 4 rangs

sulviants et T mailles au début des 2 rongs suivenie Rabattre los mall-
lvs restantbes,

manches 43 1.

env., J m.end., rep. & %, torminer par

il | l
.=.l==.==lm1

it | it
[ A

DEVANT DROIT : Monter 61 m, ot faire 2,5 cm. en obtes avee une
hordure au point mousse ainsd @ lew 4 premléres mallles oy pelnt
—— mousse et ¢ reste au palnt de coles
Puls travailler au polut fantalsle ¢n continuant 1a bordure ou polnt
| mousse, jusqu'h ce que louvrage mesure 43 cm. en werminumi cbté
| couture, : & g | ;
——  Former l'tmmanchore @ Rubeuire & muadlles d, d@bds du ring solviing,
|1 rang droit, Tapaitre 2 om. oy débueidu T suly pily dimdnuer 1 me
| cité emmonchure lous les 2 rongs 'J_'llj.'il:p:l'fl ce qu'll reste 39 mallles en
| il dedl nlors mesurer 48 om,

fwerminant edté encolure Le Llrava

|

BLOUBON

Toutes | jéoes ge commencent par le bas p
17 n;}llm :F;'I‘fi;l{-r i e sur alg. mo 2ig, tric, 3 enn pt de cdies tors, 1.-':1
iver 2. mousse de chugue coté (cout. continuer ces m. Jusigu's
Li fin} ; prendre ensulte aly, ne 3 et trie. 146 om, pt Jersey mals au
prem. rgoajouter §on regullérement répartles sur toutes les m,
Emmanpechores ¢ A 17,6 cm. de haul. tol, rabaiire successiverment
—— ] ile chogue cO6td . 4 m., 2 m,, 1 m., aprée quol trie. encore 4 rge pt jer.
sy, pulg commencer la pldco-plate ¢n pl mosafgue, & 7 cEn hum, Brm-
manchure, eommencer lencolure ;%Eﬁngmi:iiu!ignmmém ua rrlr: ezumq-t
l @, rabitlpn: & . K
tlugrf.'."ﬂ;;ﬂ “L’L;;"ﬂu‘}f’t‘m Pdpaule en 2 fols 7 m. Faire le Ze cité de
"t
m'uh:;'rfﬁg ::-nﬁ:;‘r::t:nﬁrﬁ.: .3;' gur s 7 @i, trie, 3 om. ptode coles
tore 171 wvee 2 n, cout, du cOté mu?h;tmlrﬁufﬂ?‘?mm;tmdejkjlr:!:e;
& f] BE @i, N8 : ;
uvein). Prendre ensulte Jes S W0 & milleu devant, Trie. ces 10 m,

Rur L £ ‘u bont.
2 A :le;’"“rz {.{: ’;r:;;rj.u outier 3 m, régullérement j‘ﬁhﬂfﬂaﬂj m.u.-m m{.uﬁn
lig m Rmmnng;.ufm t Yolr dos. Pléee-plata ! Valr ﬂb.lldl'ﬂl‘.l 8 avan :
la commencer, g ieser les 10 M. ];J:ﬂ de votes du i'l‘lllh‘.'l:li VAN BUr un
iplngle el low '|ulf,.w; en attente Pour l'ancolure, l‘lll!rli‘;'t 1 m.dttrl:lu les
A rge (10 Fois) puls eontinuer tont drall Faire le 22 devant de méme
AR RN battre les 2 m. milten du
B . s devant gauche. rabatire le ]
. 25 !mm“plf::ﬂ,'m:ﬂ' E]Eﬁ:,i: ]].:.m"nw.- Ay rie mulv. 4 fois), b premlére fols,

Ut el | e

e
[~

k| o] faoshai ol i

el |

===

|

i

B0 Te pg geompits depuls de ddbut) e uutres Tals, ehnuye fols au
22 ru wulv, ikt
| el dos ¢ Reor, les me du bord Jalesdos en
.__‘_L_Ilmmﬂmﬁ[:n%n‘lu:;. d:l“;: '-'-‘M”I pcR. E{:i "'f.';lm#aﬂnf‘h'u ﬁiyt_!r%l}p?:'ll:ll:
; f e i o, eamime sl 0 “

'-2 10Uche 16 Vatement | o, tric. B . toUrner et revenir, irie, 10 ., taur-

ner . de ® b *) an .

fur Frimwer::r . }.13 ;ﬁh.r Jeg m. =ur l'épingle. Faire le 2o coié de
méme,

- Maxe H 5 wr alg. no 2%, trle. 2 em. ot de !"lfllt'ﬂ
2 LiiFa, E;‘;H,EL: zmmuéﬂ:r ,-?1 ,-;mqug chié (eontinuer cis m. Jurgquth n
. [y, prendre les alg. no 8 ot irfe. 2 em. pb mosaigue ey ler pg dou.
Imt'l‘ lew i, et au B re ajouber encore 4 m. rdgul. rdparties sur toutes

BRI R4 )
Comime 4 fie e manche @ robatire successivement de
2 Chingue :-21?'_; ';1 p'.'.!,mzmmi, 12 fola), & 0, (4 fols), 4 m, 5 m. 8 m,
= Pula len 12 dern, myen 1 Sois, fValr wulte p. 42,)

—1p —

. =

FAIRE LIS (A, Bang sulvand @ 1 muend., trlcoter 2 fole & 1 endrolt
dans 1o mallle Bulvanie, 4 maendy, @34 m, point faontalsie, faire 2 rangs
dlrplls avee G SU Dot U sse el devant.

Bang splvant § 23 mf pt, funtoodle) 3 meend., 3 fols (iricoter 2 fols

wrlame loem, muivanted puled moend)

Falre 2 rangs avee 10 m. au poinl mousse cote devant,

Rung sulvant : 1 m.end. tricoter 2 fols dans s m. sulv, 2 m.end., 2 fols

{tricoter 2 fols dans m. suiv.) puls 5 m, end, 3% m. peint fant.

Falre 2 range drolts aves 14 m. au polnt mousse cété devant.

Rang mulvant : 31 m. pL fantalsle, ¥ mend., 2 fols (tricoter 2 fols
duna JI.I“ m. suivante) puls 4 m.end, thieoter 2 folg dans m. sulvante,
1 mi e,

Falre 2 ronge drolts avee 18 m. oy point mousse edLs devant,

Rang sulvant 1 1 m.end., tricoter 2 fois dans ., suly, 6 m.end,, 2
Tods {trle. end. 2 fols dans fa m. sulvante) puls 9 moend,, él:r m. pt. fan.
talsle, 3 rangs droft avee 22 m. en point moysse cOté devant,

Rang sulvant : 20 m. pt fant., 11 m.end., 2 fola @ {irie, 2 fols dans
Ia m. Rulv.) puls 8 moend, irle. end. 2 fols duns lo m, sulv, 1 m.end,

Continuer ulnel pour le col, tous les 4 sangs prandre 1 m, de plus
des m. du pl. fant. et lo folre oo Pl motusse, aug, 1 m, sur le bord
dewant, et aug, dans chacune des 2 m. du milieu di ool Lorsgu'll reste
24 m.oau pt fant el qu'll ¥ a 50 m. pour e col, tricoter droft jusqu'h
oo gue Pouvroge mesure 87 om. terminer CObE emmanehure,

Former Io blaix de I'dpaule : Robattre B m. au début du ra aufv.,
1 rang drobt, rub. B m. oy début du rang suiv.»1 rang drolt, rab. 7 m.
:;Jn;"*,m du rang suiv. Continuer au point mousse sur les 50 m. sy col

¥ [}

ler of 2o rangs @ 1'ricoter usquaux & dern. m. (edté encaol tours
ner, iricoter Jusgu'au bout. Fare 4 rangs droitn sur mf;cm“ﬁ:cﬁr:umen,

Répdler lew & rangs Jusiu'h ce que le ecol mesure 6.6 ¢m. en mesy-
rumt sur le bord le phis court 5y blals de 'dpaule. Rabatlre

DEVANT GAUCHE : Tricoter en Yigd-via du ler cote,

MANCHES : Momer 47 m., falfre 26 cm. de ob
. 5 s Lies, X
Hu p?!n. funtaiele en augmentant 1 m. de ch‘;qﬁleggﬁl?‘glﬁi "?E‘i'nu:l;
tt-l.:;_ BE B rgd Jusquth 6B m. Continuer droft jusqu'a 48 em. du début.
“-ﬂm':" _Iln hout : Diminuer 1 m, de chague cité Lous les 2 rgs Jue-
ﬁl u""h fﬂ | reste 41 m. Diminuer 1 m, de chague cfté tous les rangs
Hi] e m. Rabattre 3 'm. au début des 4 rEe sulvants, Rabatire,
POCH (2 ldentlgues) t Monter 41 m., f
w Falre 6 i |
pﬂ:"' :g{lel.lrég;: eﬂ.fjn‘nt "Ennmnit ?our len mallles d{l“miﬁe?lt.rt:?tt E:;ngﬁu;
5 woint y y r
?ﬁ em,, falre 6 rgn de polpg mdlu!m‘ﬁll::in&;:ﬂﬂ NIREE Devire

ABBEMBLAGE @ Repasser b la patte-r

i 1he. :
ému'mrgtlgfguq"ﬁm e1l. manarpgﬂle»&“ e. Falre les coutures dea

encolure dos et Jolndre les 2 exir ity di
d:f.wrhep;m%cr les coutures, Couper 8 brina de Inine de 1‘30 -::1:. aé“l'uﬁﬁ
Er it 4 tordre ensemble, pller en 2 rour folre une cordellbre,
ut& & nutt:u\émnéﬂ. Epingler sur le devant drolt de lu manidre Endi-
nja.z{m‘! :uﬁg;‘u'i:;lmugmrdu;mw l':f-: 'Dli‘u‘tunm#m el coudre en plice,

re coldre Bur le oon ol

un “-mn:nu de carton de B om, e large elr e éuuft{“th& Fie

Hecouvrir le
! falre une chalnetie

earton de o manlbre wiivante
{ de 18 m,
Inir.l falre 1 belde dans chogue mallle en l'alr, Lourner avec 3 :ﬁT
en alr, foire 6 osutres range de brides. Arriter, Plier en suivant la
longueur et en recouyvrelr s carton. Coudre tout

Mulour pour former
". cuton, Le eoudre b ln fin de 1y cortielldre au cdlé gauchse,

M= I



N est en  fewtrine
blanche, posdé horlzon-
talement sur les sooare-
vils, ot eramé  spx
dovants des bords pour
donner toute la valeur
aux poewde dreapés qul ponctuent In o garnitore de mogsseline
coulenr armagnne.,

Le patron dn chapeau est donné dans le supplément
du journal. [y o

FOURNITURES : 0 m. 30 x 0 m. 00 de feutrine blanche,

60 cm. de ruban gros-grain n® 3: 0 m, 50 = 0 m. 90 de mous-
seline de sole armagnac ou autre teinte en harmonie avec
la tollette gu'accompagnera le chapeau; de la sole & cou-
dre aesortle,

Le patren eomprend 4 pliéces ;

I. Passe devant, i couper 2 fois, 11, Passe cAté et arrlére,
a couper 2 fois, I1I. Contour de la calotte, & couper 1 fols,
IV, Fond de la ealoile. & couper 1 fois.

EXECUTION. — CALOTTE. — Coupez les deux parties
de la calotte (11T et IV) en réservant 1 em. pour lek cou-
tures. Faites la couture dos de la pitee III. puls repassez
cetle couture en falsant un passepoil, c'est-A-dire en fai-
sanit sur la piglire ouverte et & l'endroit une seconde
pigiire de chague cété, 4 2 mm. de la premiére pigfre.
Assemnblez la pléce IIf 4 la pléce IV, en sulvant les indi-
eations données sur le patron, et achevez la couture par
un passepoil. Achevezr l'entrée de la calotte par un rempli
pigué, . ‘ -

PASBE. — Disposez les pldees [ et II sur la feutrine
plide en deux et couper en réservant 1 em. pour les
coutures. Assemblez ces pléces séparément et faites les
plqires d'aprés les Indlcations du patron, sauf du cbté de
l'entrée de t8te et en coupant les colns de chague pléce
en blals. Retournez les parties ainsl doublées, repassez-les
blen & plat et faites une piqire tout autour de la passe,
eauf i l'entrée de téte ol {1 est nécessaire de cranter tous
les 2 em,

ASSEMBLAGE, — Fixez le fond & Ia passe en faisant
correspondre les milleux devant et dos. Glizser les pits=
ses I et 11 dans la calotte, en faisant correspondre les
points de repére A-A' B-B', C-C'. D-D', et cousez, & poinis
de devant, dans la piglre faite & 1n base de ln calotte
A lintérieur de U'entrée de tite, fixez un ruban gros-grain,
diétendu du edbié non cousu, & 'alde d'un fer chaud.

GARNITURE, — Nouez & chaque fente de In passe la
mousseline de sole coupée en deux dans le sens de la lon-
gueur et glissez les pans dans Uentrée de tdte.
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PRECAUTIONS  POUR
LBS BEALX JOURS

2 ,/f 1Y "u‘.".‘
ROFITEZ du repos nocturne pour re.
poser 'épiderme de wvos brags et de
vois malns  par applieation . d'une
bonne créme grasse,

Pensez que les coudes sont presgue tou.
jours un peu rugueux. Poncez-les douce.
mient sur la mousge guand vous les sovon-
nex, el massez-les.

a

Me wous maguillez pas trop abondam-
ment. Veillez & ggsortir les tons du rouge
pour les jouds et de celul pour les lévres,
Le soleil exagére les erreurs.

Faites bien atllention au dessin de vos
Ibvres, Servez-vous le matin d'un pincesy
ou d'un crayon sec pour en déterminer
les contours gans bavures,

Utilisez souvent les masgues pour « re-
passer » volre visage. Le soleil fait plisser
les yeux et de fines rides g'v ingerivent rapidement. Le masque
posé fréquemment empéchera gu'elles ne s'instaurent définitivement,

Protégez loujours volre visage dans la journée par une créme de
maquillage, Elle sera une sorte de film prolecteur contre la brilure
solaire.

Surtoul, Inguiétez-vous de bien connaitre la nature de woire peau
avant de penser A4 vous exposer en plein soleil. Celul-al' peut pro-
vogquer une rougeur fort vilalne chez certaines ‘blondes. i

Yeillez & ce gue Vitre maguillage s'harmonise avee le ton de
vinlre “robe au de] votrel manteau, Un maquillage orangé avee un
eristmble framboise) ou Ifversément, choque le regard averti.

Prenez des précautlons aussi pour vos cheveux & cetle epogque,
sl vous allez téte nue. Lustrez-les avee un produit spécial qui les
garantira de la dessication,

Brossez-en bien la racine le matin, aprés votre maquillage, avee
une petite brosse trés propre. De la poudre qui v resteralt adhérente
vous donnerait un aspect peu solgné.

Ne négligez pas votre colffure, et au besoin enjolivez-la d'un Joli
ringage qul lul donne du relief. La coiffure est faite pour vous
rendre encore plus jolle, Faite & la « va-gomme-je-te-ponsse - glle
attelnt l'effet absolumeni contraire.

Ne sortez jamais en ville les jambes nues. Cely « déshabille » la
plus jolie robe. A In campagne. c'est acceptable condition de les
teinter avee un produit qul ne les laisse pas toutes blanches. 11 en
existe un grand nombre qui donnent un joli ton ambra, .

Le grand jour accuse toutes les négligences. Ne lalsses g =
ler lg i.rarnia de vos ongles, surtout s'il est foneé, un t'ac:::d ﬁ::i:i
vite fait!

Les gencives ples donnent 1'air anémique, surtout ={
livres est assez soutenu. 5i vous devez vous rendre hhu:;:ulfztj
rougissez-les avec un dentifrice coloré qui fait, en méme tempu'
paraitre les dents plus blanches, :

Ne converlissez pas vos cils en véritables barbelds en metiant
une :rnp forte dose de cosmétique. Tls doivent rester uweui et n:::z
souples. :

Sous les robes fines de I'été, une gaine est indispensable
modeler vos formes ou lea dissimuler, ne ressi almpuur
aller est déplorable. s s MAMnn e Juseade

r la méme raigon se recommande le soutien-
sous les blouses légéres. Une poitrine dolt rester nmtf:;:.t?: wrg;:‘

Le soutlen-gorge loui blane est lp pl
R i plus indigué quand la blouse est

i ‘Diane MERVILLE.



table,
miére
ifiea-

inté-
. une
pitce,

pourrez également pré-
es de travail et qui con-
Jarties hautes de la cui-
2s et les denrées i plus
pots de confitures, etc...

yez dés le début de la
sson que vous utiliserez
2,

bon ou & bois, prévoyez
ustible.

& installer prés de l'ap-
ition, soit par des petits
ous ferez installer dans
iche, soit un ventilateur
ent sur une fenétre ou

i1 serait de prévoir un
{um, soit en grés-cérame
y entretenir. Le systéme
rrimer l'utilisation de la
évite & la malitresse de
rement inutiles.

rier des paillasses suffi-
1 la vaisselle sale, celle
er permettra & la vais-
a lavage.

cant au-dessus des deux

r pour le rangement de
wentuellement & double
la cuisine et la salle a

Sous l'une des
paillasses faites
réaliser un pla-
card qui recevra
les produits d'en-
tretien et les ap-
pareils nécessai-
res au lavage de
la vaisselle. Sous
I'autre paillasse,
un tiroir réservé
aux couverts et
au-dessous un pla-
card pour les gros
ustensiles.

Dans la partie
intférieure de
I'évier, un placard
pour la poubelle
est tout indiqué.

A. R
(A suiyre.)

| Un ratelier
T pratique

pour outils
de
jardinage

I:o, s _‘ﬁm

il
Cass

Les amateurs de jardinage ne disposent pas toujours d'une
remise spacieuse pour garer leurs outils de travail, voici un
ritelier d’encombrement minime et de capacité suffisante pour
satisfaire aux besoing d'un jardinier-amateur.
MATERIEL NECESSAIRE :

4 planches de 127 mm. de large x 25 mm. d'épaisseur,

1 planche de 203 mm, de large x 25 mm. d'épaisseur,
/2 planches-de 990, mm:+de long| x127 mm. de large x 25 mm.
¥ ‘d’épaisseur. - e e ;

2 planches de 355 mm. de long x 127 mm. de large x 25 mm.
. d’épaisseur. ’ :

De longs clous.

C’est 4 dessein que nous n’indiquons pas la longueur du rate-
lier proprement dit, celle-ci devant étre établie selon le nombre
d’outils & ranger. Quant a la distance entre la rampe inférieure
et la rampe supérieure elle ne devra en aucun cas excéder la
longueur du manche le plus court.

Voici le plan de travail & suivre pour mener vivement &
bien ce petit bricolage, .

EXECUTION :

1) Fixer sur les deux montants latéraux les deux planches
supérieures, clouer ensuite les deux planches inférieures a ces
mémes montants.

2) Préparer la planche servant de fond en y fixant & distances
égales les unes des autres, les petites lattes de bois qui main-
tiendront la partie inférieure des outils tout en marquant une
séparation. "

3) Préparer les pieds et les assembler avec les tasseaux qui
serviront de support & la planche,

4) Faire l'assemblage des différentes parties par collage et
clouage,

5) Un casier pour le petit outillage sera trés simplement
exécuté par l'adjonction de deux petites planchéttes & l'une des
extrémités de la double traverse supérieure.

On pourrait également prévoir un emplacement sur lequel on
déposerait un pot contenant l'huile usagée (de vidange de mo-
teur) afin d'en enduire le fer des outils aprés le travail. Ceci
préviendra la rouille et prolongera la durée ded pidces métalli-
ques exposées & I'humidité .

6) Planter les grands clous chargés de maintenir les mahches
des outils, & leur place respective.

Planter également sur la planchette inférieure de l'un des
cbtés, deux grands clous qui serviront A caler la tondeuse con-
ire le rételier. .

Ceux-cl doivent &tre placés de fagon, que lorsque la ton-
deuse est maintenue par les clous, le manche soit & 1a verticale.

-—
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Quand hébé a grandi

(Suite de la page 18.)

ACHEVEMENT : Repasser ‘outes les pidces avec un linge humide
double sur I'env.

Culotte : Réunir les 2 piéces a l'entre-jambes au pt de remmailiage
et faire les coutures Jes cdHtés a pts d’arriére a la laine, celles du bord
pt de cHtes sur i‘end., 'es autres sur l'env.

Jambes : Ramasser les !n. iaissées en attente et 10 m. le long de
la lisiére a l'entre-jambes (= 74 m.) sur 3 aig. ne 2% et tric. 3 cm.
pt de cotes tors. 1/1, puis rabattre les m. sur aig. ne 3. Faire la
2e jambe do méme. Plier les bords des jambes en 2 sur Venv. et fixer
le rempli a pts invigibles, rabattre le bord pt de ‘cotes de la ceinture
sur I'end. et'fixer a pts-mvisibles!

Blouson : Faire les cout. des cotés et des'épaules & pts d’arridre a
la laine ; réunir ies deux parties du hord encol. au pt de remmaillage
el fixXer ce bord sur l'encol. & pls invisibles. Fermer les manches et
passer un fil de fronces dans le haut, les monter ensuite au corsage
a pts d'arriérc a la laine. Repasser les cout. comme le reste. Passer
une moitié de I'élustique rond dans le haut du pt de cotes de chaque
manche,

Pour tallle plus grande : Monter cn plus : Culotte, 8 m,, soit 4 m.
par jambe et tric. quelques rgs en plus avant de glisser les m. des
jJambes sur une épingle. Blouson (dos), 8 m., et leg répartir comme
suit au cours du travait : 1 2 la 1re dim. emmanch., 2 par épaule et
2 a 'encol. Devant : 4 m,, et les répartir comme au dos, Manche - 2 m,
et faire 1 dim. en pius de chaque c6té. Bord encolure : Tric. 2 rgs en
plus tout droit avant et aprés larrondi. Trie. Quelques rgs en plus
avant 'emmanchure. -
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FLEUR DE

I mosore 27 cm. de dlambtre. Pattant du

etit cercle cemiral. il diablil avec lontaisis un
carcle lait d'une dtolle eclogonole, aulour de laguelle se d
avant d'mrriver & la bordure légérement ondulés qul anc

‘-!.{;}'1 ‘...*al . /

REN

>

(Fholo ¢ GOURSAT.)

DENTELLE

promler
osent deux larges couronnes décoratlves,
re e foul. Clost un motil discest st nans

lourdeur - qul conviendra & tous lex styles d'intérieurs.

‘FOURNITURES, — Une pelote de cordonnet
6 fila C. B. ¢ A la Crolx s (art. éeru no 221)
RO un crochet ne 2,
FPOINTE EMPLOYER, — m.ch,
chalnetis,
me. = mallle coulde, soil : plguer le ero-
chet dans 1a m. et tirer le £l & travers la m
el en méme temps & travers la bouele gui se
trouve sur le crochet,

T 8. mallle serrée, soit : plguer le ero-
chet dans la m. et tirer le fil & travers cette
m., Jeter le fll sur le crochet ot le tiver & iro-
vers les 2 boucles qul &'y trouvent.

br. bride : feter le il sur le crochet et
le plouer dans la m., tirer e £l & travera esite
m., jeter le fll sur le crochet et le tirer b tro-
vers 2 boucles, Jeter le fll sur le¢ crochet et le
tirer a travers les 2 derniéres boucles.

Triplebr. = driple hride : Jeter le fil 3 fols
autour «du crochet et le plquer dans la m.,
trer le fil & travers cette m, ® Jeter le fil
sur e crochet et le tirer b travers 2 boucles,
._:Hr;.!“'!ﬂd“—‘ 4 ® Jusquk dpulsement des Do

EXECUTION. — Falre 12 m.ch, et ‘ermer
en romnd.

ler four 1 24 m.a dane le rond, Fer, er le
Eur en falsant 1 m.c, dans ln premidr  des

[
Ze tour : 4 mech, (les 3 premibres m, rempla-
cent la premidre Br.), 23 fols @ (1 br. daps il
m.e. kuivante et 1 meh.), fermer le tour en
falsant 1 m.e. dons la Je des 4 m.eh, du débul,

e tour : Porter le fll avee 1 m.e. entre lea
2 premiéros br. puls ** 3 meh, 1 br, entre
les 2 b, sulvontes, 1 br. entre lee 2 br, sul.
vantes, ® tourner, 3 meh, 1 br. sur la bre

M+ &0

nm

= mallle

sulvante, 1 br, sur la br. suivante ®, Hepren-
dre encore 3 foly de ® 4 » ur former une
petite barrette se composnnt de 5 tours de 3 br,
consécutives, Aprés ce Se tour, sur l'endrolt
du travell, descendre en falsant 2 m.e, l¢ long
de chague tour jusgqu'd la base de la barrette,
puls failre 1 m.e enire les 2 br. suivantes du
rond. Heprendre & *% I ¥ sura B barrettes.

4o toor @ Hemonter en faisant des m.e le
long de In premiére barrette * 3 m.e dons
le haut de lo barrette, 14 m.ech, Reprendre i *
et fermer l¢ tour en i"nuum 1 m.e. dane la pre-
migre m.s. du tour.

Se toud i Falre 10 m.s, dans chague areeau
de 14 muh. et 3 ma, au semmet 1qd-e chague
urretie.

e tour ¢ 1 mo. sUr chacune des 3 ms, o
dessus de la barrette ot 1 moe, dong Ja i,
sulvante, 4 maeh, et 1 br. dans Iy ms. wif-
vante (les 1 premléres m, remplacent g nre.
midre br.), puls 3 fols @ {1 br, |pm_¢-h,_ et 1 hr.
dans o Ze m.s, sulvante), sauter 1o mos, sl
vwante, falre 4 b, dans 1o ma. sulvante (mos,
du milleul, 4 Fols @ {1 br, 1 meh, et 1 by
dans o ¢ m.s sulvante), souter les 8 mos
sulvantes, solt In dernlére m.s. du feston, jeg
? J:!.l. I:Iti la 1'”1"?“‘% &l l*u premlére mos, gy

esion sulvant, Faire | &
T ; méme ravall pour ley

Te tour ; Falre 1 m.e, le long de In pre g
pointe Jusqu'd o 2e br. des 4 hr, rﬂ;:dl:jﬁ{;
vew, ® 1 m.e. dins chacune des 2 br, d
des 4 br. qgul forment g polnte, § m.ch., 1
triple.br, 4 m.ch. et 1 triple.br. entre les poin.
:-:;.hutrn.rgn."::-ehprz?d'rni f *. Fermer le tour

) L £h. alre 1 .
ml::rt s zrr';‘i" du dtuu.:l\l. T AR I8’ bres

our re 6 m.s. dang les i
cenux et 4 ma. dans los ireeaiix :mﬂ |J-:_p.h1.-
4 maE wur les 2 ma dy lour précddent -

44 -

compte qu'll fautl faire la

:p;éc?d;ttl.nple-hr. en quinconce aves le dessin

ver le fil,

linge amidonng,

* 1 be., 1 10,

¢ 0 om.ch.. .
ﬂrl:m;r'i;r. dans la 2¢ :11.;: ::I-i,;
ke fteprendre @ & gt ferine

il
i pour en folsd .
dus 3 premigres mc 41_...1I
1 . dans 1o B el

e tour @ Faire 1 0
||u:- ':nr. gl lour e

m s,
1o teur Rl

. g . RO,
mmms:-t rlrk.:i& 1’rri.L' h o la 'llj~1'1_:_11:
M b, du promier tour de cewse
b :J'ullq.-. 3 m.eh. €l J'H'unuﬂu\t-r;-\_r
kI;fmz- n.;'urrq:ue. aprés cette e "I.-'
ette redescendre @n o ImeE. Jusgquth

hr. & la hose
L 1" m.ch, et
du débat,
a3rs chi
it = 144

Falre ung Barrelle
redescenidre en
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Les petites échelles
font les grandes

firer des fils, cenl une besogne amusanis,
En laire des rivieres décorativen, dont Jes ara.
popques sont sculignées de gonse. do lacel
ou de soulache blanche sur le fond rouge au
cort do lo tolle, celo devient inflniment plus
gmusant sncore. Juger-sn 1 c'est un frevail
plelm droriginallté ef frds nouveau, qul veus
rentata certolnement, seli pour en orner des
cousains, des nappes, volte des couvre.lis
modernes on grosse tolle, lels qu'on les foi
petusllement. ..

L ]

m. Tirer des flls sur upe
feutenr de lom., espacer de 1em, et tipey
i nouveau des flls sur 1 em; au centre,
jrovalller la ganse n* 1 au -polnt de
crausson SUP des falscenux de 10 fils;
de chaque ooté, travalller la ganee ay
puint de bouclette, en prenant chagque
fols e falsceau 1 fols sur 4 fils de haw-
wur, 1 fols sur 10 flls de hauteur (e
peint bouclette éant toufours repiqué T
tans lo meéme polnt), sertlr ces polnts par un ondulé
passant chague fols dans le petlt polnt bouclette

malntenir l'ondulé & la polnte, par 3 polnts |
gver du coton perldé blance ne &, P i s

“ Tirer des fllg sur une hauteur de
o oCfL BU - cenire, DAEREr une ganse ne 2 régullére-

ment sur et sous des falscemux de 7 fils, flxer cette
ganse avee le coton perld par un point de boucletie,
pme fols d'un edtdé sur une réunlon de 3 falsceaux,
salt 21 M5, une fals de 'autre ofté sur un faleceau
de 7 flls et ainsl de sulte, Passer lo ganse de fagon
i otarmer un ondulé wu-dessus et su-lessous de cette
lére goanse et cecl, rdgulibrement, sous des falscoaux
de 7 fllg, De chague cbté, former l'ornement de ganse
pouclie ep passant chague fols sous un falsceau de
7 iils isolés. Malntenir cet ornement poar des dplnglos,
ensuite coudre & petits polints,

LAY A
® TAT ".L__"

H Tirer des flls sur une hauteur de 2 oo
cm, de distanee de cette riviére, ot de cheague
cité, tirer des flls sur une hauteur de 4 mm, Lra-
valller la ganse e 3 de chague cdté en
chevron, en levant 16 fila dang la rivibre
centrale et 4 dans la petite riviére, en
velllant 4 répartir ces 4 fils au centre
des falscesux de 16 flls et ainsl de sulte,
Dang la petite riviere ot vers l'extérleur
i 4 fils de distance, crolser la ganse sur
4 flls, glisser sous dea falsceaux de 4 fils
qul doivent étre, pour la lére fols, les
4 flls prls par l'autre ganse. Lalsser un
espace de 4 fllg et alnsl de sulte. Méme
travall du coté opposé, en décalant cha-
que fols les falsceaux de 106 flls de
mollé, soit & flls,

Tirer des fils sur une
Eu!eur !! 1,6 cm., paeser ung EOMSE
" ¢ duns la rivibre centrale, régullére-
ment, sous, falsceau de 6 flls, sur fals
cenu de 14 fils, sous faiscemu de @ fils
et alngl de sulte, Fixer la ganse par ‘ﬂ
vt bouclette sur les falpceaux de
s, Passer la ganse de chague cotd 2
i rlyitre et sous chagque falscénu de
6 flls, Boucler 2 fols celle-cl, chague fois
*t Dakser au falsceay sulvant ef ainsl de
“lte, Epingler d'abord la ganse, coudre
thEufte & petits polnts coulds.

L]

Tirer des flls sur une
Naulour de 3 em, Ay centve do la mﬁm‘.
“rolser 4 fila sur 4 fils; de chague .
SUF les bords extérieurs, lancer un pelnt
o surjet vertical sur upe hauteur de
I""l CM. ot entre chague falscenu] passer
" Kanse, en ondulé, chagque fols sous
pboints en gputant 2 polnts Malntenir
“fdulé par 4 points lancés avec du
foton perlg,

Le BERVIOE FOURNITUR
sition ds nos lectrices las diTrecer sy, &, dispe:

rix do 1 Ganse i i
Il‘rrr.h}rjn“'r Glanse i 18 fey

{(Voyez page 03 le mode de palemaent. )
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: ASPICS IMEUFS

Préparez la gelée en faisant fondre 25 gr.
de gelatine dans 16 litre de bouillon de
poule, passé, Ajoutez-y 150 & 200 gr. de
Jambon cuit, hoché, Assalsonnez, versez
dans 6 petits moules préalablement rincés
4 l'eau froide et mettez au frais. Coupez
en deux 3 ceufs durs dealés, Passer les
Jaunes au tamis et mélangez-les avec de
Ia mayonnaise (ou du beurre) et du per-
sil haché. Farcissez les blanes de ce mé-
lange et posez les demi-eufs sur les
aspics démoulés. Garnissez de cresson,

CHARLOTTE RUSSE

Achetez ou préparez uf bloc de glace &
la vanille de 1 kilo (30 gr. de farine délayés
dans 4 jaunes d'eceufs battus en mousse
Ajoutez 1 Iitre de lait chaud, 250 gr. de
sucre et 1 blton de vanille. Passex au chi-
nois et faites cuire 12 minutes, en dvitant
I'ébullition. Laissez refroidir, fpui.ls versez
dans le bac de la glaciére et faltes glacer
doucement pendant 3 & 4 heures, o=
lez le bloe de glace sur le plat, entourez-le
rapidement de biseults coupés 4 1a hauteur
voulue ‘et garnizssez de créme fouecttée
suerde, de cerises contltes et dangéligues,
lo tout préparé 4 lavance. Entourez dun

ruban.
CREME D'ASPERGES
Faites fondre 1 ¢, 4 soupe de beurre, di-

layez-¥ 1 e, de farine et mouillez avee 2
litres de bouillon clalr, Ajoutezr une gran-
de poignée de riz lavé, une petite botte

d'asperges coupées en morceaux et dont
vous reservez les polntes, des débris de
jambeon cru, un bouguet garni, et laissez
cuire & feu doux pendant une heure au

minimum, passez au tamis fin, ramenez ' |

& ébullition, liez hors du feu avee 2 jaunes
d'ceufs battus avee un peu de laif, puis
ajoutez une grosse nolx de beurre, les
pointes d'asperfeﬂ cuites & part et un soup-
¢on de cerfeuil haché,

Charlotte russe,

Nos

BOVIES
RECETTES

MENUS FOUR UN
| DINER DE COMMUNION

d'cenfs au jambon
ABSII:II:E:IIEEE anx crevettes
Poulet rotl
Pommes de terre rissolées
alade .
lotte russe glacee
Ghﬂre.mrh — Frults

—

Créme d'asperges
g de vean an vin blanc
Filets de sole pochés, mayonnaise
Ratl de veau, jardiniére
Pommes de terre Duchesse (n® 448)
Gétean moka (n® 439)
Frults

RIS DE VEAU AU VIN BLANC

Faites pocher les ris dans un court-
bouillon au vin bBlanc (% ltre d'eau, %
de 1, de vin blane see, 1 carotte, 1 oignon,
1 rondelle de citron, thym, laurier, 1 ra-
cine de persil, poivre et sel. Laissez houil-
lir, 4 couvert, pendant % heure avant d'y
plonger les ris), puls coupeg-les en tran-
eires, Préparez une béchamelle 4 la eréme
et meélangez=

les ris, du hlanc de poule
cuite au

ouilllon et des champignons cou-

pés en lamelles et cuits au beurre of au

jus  de eitron. Server
cette  préparation  telle
quelle ou wversez-la dans
une crolite en pite feuil-
letée ou brisée, euite &
blane et  gardée au
chaud, Garmasez 3 wvo-

lonté  de
truttes. rondelles de

ROTI DE VEAU
JARDINIERE

Faites cuire le roti au
four, en Varrosant fré-
quemment et en eomp-
&ant environ 30 minutes
B cuisson par livre de
rrm“dﬁ- Découpez en
d_ﬂnnhes _et  pgarnisser
une jardiniére de légu-
mes composde de petits
pols. haricots verts, bou-
Quets de chou-fleur, ca-
Eg:tt-::s nouvelles, fonds
p:;‘;lﬂhliututh polntes das-
& tout cult sépa-
rément, Accompagnez de

Petites
nu‘]m‘ﬂ]?ﬂ“m'iﬂ a terre



COMPOSITION WUN LUNCH-BUFFET

GATEAU J;?L"ﬂiffﬁt ET GLACE
parez UR RDISCLLL (VOYez recetie d
.Lrnrlf'l.lp de nouvel an donné dans le ng 451}"{
(:,,upﬂ.-ll‘_' horizontalement en trois parties
.t tartinez de deux couches de créme sy
t.-_-urre. Reformez le giteauy, Fecouvrez-le
de phte d'amande : 80 gr. de suere fin et
gp gr. de sucre en poudre mélangés avee
g0 gr. damandes mondées el moulues,
.el puf entler, le Jus d'un demi-citron, un
cu d'essence de vanille eq :1.,“,] \es gout.
fc dlessence d'amande. Roulez ?a Fﬁfe )
-.L..-ndoz.-]n sur le gitenu préalablement en-
::I'.:ji de blane d'oeuf, en lissant 4 V'ajde A'un
coubeay. Laissez séeher 24 heures, puis i
corez du glagage suivant @ 250 [m. prp e
n poudre, tamisé et mis & fondre el
2 c & soupe de jus de ecitron, au bain.
jparte. Lorsaque le suere est fondu ep pe.
r-n;ic!i, divisez la préparation en e
pariles.
TAHT'ELET’;'"EsdAUX FRUITS
Foncez les moules de plte sablée reulés
4 6 mm. d'épaisseur. Cuisez i blane 'ﬂ-i"
couverts de papier avec des haricots secs)
pendant 12 & 15 minutes, 4 four chaud
Loissez refroidir et garnissez de frajses
o de cerises pochées dans dy Siron). ot
recouvrez de gelée de groseilles liquétice.

PETITS GATEAUX VIENNOIS

A 210 gr. de beurre battu en

pleutez 40 gr. de sucre fin, 20 gr, decﬁrgr?é
vanillé, puis la moitié¢ de 240 gr. de farine
additionnée de 1 ¢, & café rase de poudre
i lever. Battez fortement jusqu'h ce que
I meélange solt mousseux, puls ajouter,
petit & petit, le reste de la farine, en bat-
tant toujours afin que la préparation soit
trés légére, A l'aide de la poche et de lg
douille. faites des petits monts de pate
dans des godets en papler et meitez eulre
i four moyen de 20 & 30 minutes, Décorez
cisuite le centre avee un peu de gelée de
groseilles,

PETITS FOURS EN MASSEPAIN GLACE
140 gr. de suere en morceaux dizssous

o e E—y

f—!ﬂns 4 c. @ soupe d'vau chaude, en évitant
l'ébullition, Ajoutez 1 pincée de créme de
lartre et faites chauffer jusqus ce gue
ln_ firop solt collant (plongez le manche
Furm cuiller dans l'eau froide, puls dans
e sirop, puls dans T'eau frolde, le Elrop
doit se figer sur le manche), Hors du feu,
ajoutez 110 gr, d'amandes mondées et pi-
lées, puis un blanc d'eeaf, Batter sur feu
doux, divisez en différentes partics gque
vous colorerez avee du carmin ou du vert
végétal. Formez des boules ou de eylin-
dres que vous ploceresz dans des godets
de :pa&ricr. A volontéd fourrez de ce masse-
Pain des pruneaux, des dattes ou des noix.

CANAPES

Garnissez des tranches de paln beurré
des préparations sulvantes ; 19 1 couche de
mayonnaige recouverte d'une couche de
qubﬂﬂ haché finement. Au centre un cor-
nichon eoupé en lamelles ot disposé en
dventall. 2+ Tartinez de créme de gruyére ;
faites au centre une ligne de persil haché
recouverte de rondelles d'olives farcies.
3¢ 1 couche de mayonnaise mélangée 4 de
Ia purée de tomate. Placez en biais 1 sar-
dine ou 1 anchois et décorez de cresson
et de rondelles d'ceufs durs, 4+ 1 couche
de maéunnnise pdditionnée de jus d'épi-
nard. Garnissez de crevettes décortiguées.
5 1 lamelle de saumon fumé et 1 ron-
delle de tomate ponctuée de clpres au
centre. 6 1 eouche de fromage blanc mé-
langé 4 du cresson alénols haché, Garnis-
#e2 de rondelles d'olives fareies ou de fines
tranches de saucisson avec un point de
tomate au centre,

CREME A L'ANANAS

Coupez en morceaux les tranches d'une
grande bolte d'ananas (& l'exception de
2 tranches réservées pour la- décoration).
Pasez le jus d'ananas et faites-y dissoudre
15 gr, de gélatine par % de litre de jus, en
chauffant sur feu doux. Hors du feu, ajou-
tex 2 jaunes d'ceufs, 60 gr. de suere, 1 pin-
cée de sel et les 2 blancs battus en neige,
puls les moreeaux d'ananas. Versez, dang

e ————

rourR COMMUNION

le compotier, loissez prendre et recouvres
d'une E:tmu vanille, Lorsgue cette der-
niére est prise, goarnissez avec les mor-
ceaux d'ananas, des cerises et des angéli-
ques confites,
CREME A L'ORANGE

§ cranges coupées en deux et vidées.
Presses le jus 30 gr. de gélatine dissoute
donsz 4 ¢. & soupe d'eau froide, et ajoutée &
o0 gr. de sucre fondu dans % de litre
d'eau bouillante, 1 % dl. de jus d'orange, le
jus et le zeste ripé d'un demi-citron, le
zeste rapéd d'une orange, Laissez refroidir
ot mélangez 4 Y de litre de lait. Dés que
la préparation épaissit, fouettez-la forte-
ment, puls versez dans les écorces d'oran-
ges, CGarnissez de violettes confites,

BOUCHEES AUX CREVETTES
Crofites en phte feullletée, garnies d'une
béchamelle additlonnée de crevettes ha-
chées et de fines lamelles de champignons
cults au beurre. Décorez avee des erevettes

entléres.

TARTELETTES A LA CONFITURE

Crottes de péte brisée, garnies de con-
fiture de fralses (ou framboises ou prunes,
ou myrtilles, au choix), et cuites a four

maoyen,
ORANGEADE

Préparcz un sirop d'orange en frottant
1 kilo de suere en morceaux sur § oran-
ges, jusqu'h ce que le zeste en soit entié-
rement enlevé, Couvrez ce sucre du jus
pressé de 6 oranges, de 25 pgr. d'acide ci-
trigue et de 1 litre d'eau. Couvrez et lais-
sez Infuser 24 heures. Passez la prépara-
tion & travers un linge ou une trés fine
passoire, puls mettez en boutellle et con-
servez au frais. Agitez la bouteille avant
d'utiliser son contenu, sans enlever le
Eetit ‘dépdt qui s'y forme dans le haut.

¢ & soupe de ce girop suffisent pour un
verre d'orangeade gque vous compléterez
avec de 'eau gazeuse ou naturelle,
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e JE suils veuve ¢f lbre, jul gingt-newf ans et une vie apréable-

ment oceupde par un travall rdmunérateur d'une pari et de
I'autre par des [oisirs que remplissent Vaffection d'oncles, de tan-
tes ot de cousins, et ausst d'amis qul me sont chers, Clest précisé-
ment d'un de ceurx-li que je vewr vous entretenir aujourdhud
Jaegues na que trente-cing ans, et GETmﬂ.i'ﬂ.E. B fem'rrtq - e
cing ans son alnée — est impotente, Elle o contracté, Je crois, une
arthrite de lo hanche, Elle peut d peine se déplacer dans sa cham-
bre, ¢ [ofide de deuxr cannes, ef reste détendue toute la journée.
Malheureusement pour elle, ce n'est pas une intellectuelle; elle n'a
guére de culture et, de ce fait, elle n'arrive pas 4 meubler son
temps, Elle o toufours été assez autoritaire et en imposait d son
mari et 4 sa famille par ses Qualitds de maltresse de maison.
Maintenant, elle ne peut plus faire ses courses, ni tenir fon ména-
ge; elle doit étre servie, et cele lul déplait. Son caractére, qui
n'o jamais &1é trés facile, g'en est aigri, Jaeques est sa premiére
victime; méme ses amies ne sont pas toujours bien regues, of fon
plug grand grief contre elles est que leurs visites sont trop rares.
Ceci pour deuxr roisons © elle sennule et elle est avide de nou-
velles et de poting, Je vais [a voir souvenl, par amitié pour Jac-
Ques, oar je vour assure que c'est une franche corvde. J'al moins
pitié d'elle que de lui. Aussi, Uautre jour, ai-je acceptd son invi=
tation & déjeuner au restourant. Cela lui a fait grand plaisie et il
m'a demandé de sortir quelgquefois avec lui, au thédtre ou au
cinéma. Germaine admel, quoique de mauvaise grdee, qu'il sorte
parfois geul, Mais, comme de jusie, il aimerait mieur étre ccom-
pagnd, Nous sommes d'excellents camarades, il n'y a jumais eu la
moindre fentalive de flirt enire nous, et je serais contente de sor-
tr avec [ui, Cropez-vous qu'il ¥ ait ¢ cela un inconvénient ? Ce
sergit une détente pour ce pauvre gargon, qgui méne chez lul une
e g1 morose ! »

Je crois bien, chére lectrice, que vous vener & mol pour ftre
ragsurée et pour que je fasse taire cette petite volx s sire qul
s'éléve en vous contre ce projet et qul se nomme votre consclence.

Au risque de vous déplaire, je vous diral découter cette petite
voix. Elle est souvent austere, elle contrarvlie blen des penchants,
muis elle reste le mellleur des guides chez les dtres sains et équi-
librés, Vous &tes de ceux-l&, puisque, en dépit de wvotre attrait,
vous lul prétez l'orellle. Sinon, vous ne m'aurlez pas derit..

Non, chére lectrice, il ne faut pas accepter de sortir réguliére-
ment avec votre ami Jaeques, 51 sa femme l'apprenait, il ¥ a
beaucoup de chances pour que cela lirrite et son mari en souf-
frirpit, Vous me dites gu'elle ndmet qu'll sorte seul. Cela ne wveut
pus dire qu'elle acceplerait de le savolr au thédtre ou au cinédma
en l'simoble compagnie d'une jeune femme de vingt-neuf ans.

Je vais peut-Stre vous sembler aussi austére gue In consclence,

mais j'al un autre moyen pour vous dalléger lexistence de Jae-
ques : c'est d'embellir celle de sa femme! Qui, Je sais, cette pau-
vre Germaine n'a aucune guallté gui vous attire. Elle mangue de
culture, peut-8tre d'instruction et mbme d'intelligence. Elle aime
les poting, et elle est grincheuse et exigeante. I1 faudrait une sorte
de sainteté pour s'occuper de gaité de coeur d'une personne aussl
antipathique, Et c’est pourtant ce que je vais vous conseiller. Volel
mon plan : vous allez trofter Geérmaine comme si vous aviez de
Tnffegtion pour elle, ne pas lencournger & déerire ses souffrances
=~ qui dolvent &tre’ réellés — mais no pas les ignorer non plus;
rechercher les occupations qui pourraient meubler sa solitude:
elle est peut-btre adroite A U'aiguille, et vous pouvez I'ineiter &
entreprendre un bel ouvrage de longue durée: elle n'a pas les
connalssances voulues pour godter les beaux livres, mais les re-
vues, les romans bleus et les policiers offrent une mine Inépul-
sable nux capacités moyennes. Elle gerait heureuse sl quelgu'un
s'intéressait & elle, et, en felgnant de le faire, et d'ignorer sco
humeur et ses défouts, il se peut que cet Intérét s'éveille en vous.
Ce sont 14 les mystérieuses récompenses de telles charités.

De cette facon, vous éclairerez la vie de votre ami, — et vous
ne risquerez pas de voir un jour cette belle amitié se .muer en un
sentiment molns pur, qui vous feralt souffrir I'un et aytre

Vous voyez qu'en cecl f'al surtout pensé & vous ? .

France ADINE.

WA vl v Qe 4
o Chans“n S (VA AVl Jv

Gravement, tendrement, [alsse-mol
Prendre ta téte enire mes deux mains..
C'est tol 7... Tu ris de mes vieux chagrins...
Ris done... Nous sommes seuls, mol at {ol!

*

Tous deux, coeurs fermés, Ames ouveries,
Et n'écoutant que Ia chanson tendre,

La chanson gue nous orfimes entendre,
Une nult, dans Ia ville désertn.

*

Eile chantait en nous doucement,

En mineur elle nous a bercés,
Cependant que mes premiers balsers
Cherghalent les tlens maladroliement.

- 10 —

Aujourd'hul, plus forte et

f Mus précise,
Elle nous berce encore.., Il me semble
Que son thiéme amoureux te ressemble ;
Et c'est pour oela que je m'en grise,

*

Hler.. Aujourdmhul, Chanson... Tol of

[moli...
Que sera ta chanson de demain 7
Gravement, tendrement, latsse-mol
Prendre ta thte entre mes deux malns,..

*
(= Le Corur et les Yeux =)

Jean VALMY-BAYSSE.




LN GRACIEUX GILET KIMONO
pour taille fine

Nous Indiquons plus volontlers ce moddls pour une tallls 40 om 42,
var ses lignes horizontules élarglralent une silhonette 48 on 48. Mals
oest L son seul o défaot = sl c'en est un, Les jounes fllles, les femmen
minees apprécieront son extréme fégance, la réusslic de ses manches
-‘mup&:u gul prolongent les lignes do du vétement, Voriginaliié
de Iencolure. qul se falt ronde pour bien épouser le com avant de
plonger #n V veérs le bouionnage,..

(TAILLE 40-42)

FOURNITURES ¢ 400 gr. de laine 8 fils: 2 alg, no 2 et 2 no 28§ ;
6 Doutons,

FOINTS EMPLOYES, — Polnt de cites 1,1 1 1 m. end,, 1 m. env.
fl';lltf&hil'u.lr: -.-;.d. lﬂugll“' BUT Emv. )

e rie B3 ler ryg + * 1 m, end, 1| m. env, Reprendre o *,
2¢ en ¢ Tric. lem muilles telles qu'elles se présentent, md.p-ur end. et
env, sur env, 3 rg: * 1 m oenv, 1 m. end. Reprendre & *, de g ¢
Cpmme l¢ 2e 5‘

Rayures horizontales : Tric. § rgs uu polnt de cdtes 1/1 torses ; solt

1 m, end. prise par derrlére, 1 m. env, (end. prise par derrlére sur
end. €L env, sur env,}),

ECHANTILLON ; 18 m. au point de riz double = 4 cm, de large.

EXECUTION. — DO8 : Commencer dans le bas monter 151 m. sur
Ir:uzlflx. me 2 et trie. 8 em. uu polnt de cotes 1/1, Prendre les alg.
ne 2ty ;,*: tric, le polnt de riz double en fuizant au premler rang 20 au
mentations réparties sur tout le rang = 171 m. A 7 cm. nu-dessus de
la bordure dr.f la_toille, trle. In premidre rayure horizontale ot falre
16111'; fatlfm.mu chague citd du rang sulvant, puls tous les 4 rgs

o 11 péter les rayures horizontules tous les 8 em. Quand 11
¥ aura 181 m. sur aig. ajouter de chague cdté, pour les manches :
4 fols 25 m, 1l ¥y aura 487 m. sur alg.

A 20 em. de hauteur tolale, niouter encore des 2 bdtds 1 m. tous les -

cm. (§ fols) pour former e bas des manches. A 10 cm. de le
i rEeur
Pl R T &R Wl
I'encul?ue. ernidres mailles au milieu en mttente pour
DEVANT GAUCHE : Monter 83 m

chies 1/1 sur jes alg. no 2
de riz double uvec;l SiRnare

w0 'a!“ tﬂ;uﬂ cm. mau point !d:
g ne 2%, continuer au poin

ruyures horlzontal

et g e T g e, S Sy e doe, Tl

aux B m:ln mailles qui se tricotent fusqu'h l'encolure su point

e s Eamng Lo Ehisorux Ta des_manches et le

I=:;-mu- P e T t5 Bugmentations et diminutions que
A 48 cm, de Hauteur totale, mettre sucosssd

lencolure (cOté pauche du travail) 1 fois 8 my 3 fois 3 i 5 e,

2 m. et & fols 1 m. Falre 1o devant droft de In Meme fagon rAals Bes

Ne 462 TN =

tdres, falve la premibre & 1 cm. du beg et les 5 autres 4 4 em,
g Doutaedt Pour chague bouwionnlére, rab. 4 m. 4 4 m, du bord et

d'imtervalle,

remonter ces mailles au rang sulvant.
Repasger le travaoil & gOUS W

ABREMBLAGE 1 l'envers

et coudre les boutons.

UNE DE SES PREMIERES ROBES

(20 3 una)

La mignonne coquetts goe volel est Agde de denx ans et demi Ba
robe est en lnine turquolse, garnle de petltes greeqoes blanches en
tricot Jacquird, Voyes avee quells saibsfaction gracleuse, elle tient ls
bas de sa petite jope fronete & la taille sur un dlastique I

Le diagramme du polnt Jacquard ainsd gqoe le schéma du patron
sont dunnds dans la supplément,

FOURNITURES : 250 gr. de flne lalne 4 flls (hlew turquolse),
26 Jr. de loine blanche de 1o méme gualitd, 2 g, ne 215, 8§ boutons
et du fll élastique. f

POINTH EMPLOYES — Point jersey : I rg, endrolt, 1 rg envers.
Folnt mousse @ trle, towjours & endrole.
Polnt de edtes 171 ¢ 1 meend., 1 m.env, {end, sur end. et env. sur env,)

ECHANTILLON ¢ 20 i, = 6 cm., 18 rgs. = 4 cm.

EXECUTION — Dos : Commencer dans lo bas, monter avee la lalne
bleue 180 m. et trie. 2 em. ou point mousse, 2 em. polnt jersey, 2 r{g'l.

int mousse mois en laine blanche, 2 rgs. point jersey en luine
leue, tric, ensulte les 8 rgs. du polnt Jacguard. en sulvant le schéma,
Tric. les rgs. Impalrs & endrolt et les commeéncer de drolte & gauche,
tric. les rgs. palrs 4 l'envers et les commencer de gauche & drolte
Aprés le fe ryg., trio. 2 rga. au point jersey, ¥ rgs. nu point mMousie en
laine blanche et continuer L Jjupe nu point fersey en loine bleue. A

em, de hauteur totale, falre le rg.
avee diminutions comme sult : 10 m.
end,, 80 fols @ (2 m. ensemble), 10 m,
énd. Il reste 100 m. Tric. 4 em. tout
draft au polnl Jersey commencer les
2 rayures au polng Jacquard eomme
dans le bas de la Jupe (valr la photo
agrandle) & en méme temps  rah.
des 2 cotés pour les emmanchures :
l1ifols 4 m., 1 fols 3 m., 1 fols 2 m.
41 fola 1 m. Contlnuer sur ce nom-
bre e m. Jusgu'a 11 em. de houteur
emmanchure. Hiajser les dpoules en
rabatiant de chague coté 3 fols 8 m.
#t rob. les m. restantes (32 m.} en
1 fols pour 'encolure,

linge
humbde, faire les coutures des eotés, des desspus ef dessus de manches
MHelever les mallles autour de l'epcolure & trie. 2 cm. en cotes 171,
Falre la méme bordure aux bas des manches, Falre 2 tours de mailles
serrées 18 long des 2 devanis et de I'encolure, Repasser les coutures

I I S R T | T R a—"

o s
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DEVANT : comme le dod meds fries touts drall Jusglh, ce~nus-les
les emmanchures mesurent 7 ol a0 de 17 o, Comméneer le dg-{
| colleté, Rab, les 8 m, du milleu etfeontinuer chague partleséparément.
Hab, encore coté encalure 2 {ols 3 m,, 2 fols 2 m. et 2 fals 1 m. A& 11 ¢m.
de hauteur emmanchure, rab. edtéd emmanchure 3 fols 8 m. Terminer
le de chitd de l'encolure de lo méme fagon mals en sens inverse,

HIFI]'I]

| MANCHESR : Commencer par le haut. Monter 14 m., trle. ou polnt
fersey en ajoutant des I cdbéds 1 fols 3 m. puls alternativement, des
2 eftds 1 fois 2 et 1 fals 1 me Jusqu'h ce qu'il ¥ alt A0 m. sur l'aig.
Continuer jusgu'a 11 em. de hauteur totale

Mg, spivant : * 2 m.end., 2 mens. Reprendre & * 11 reste &0 m.
Trie, 2 em. au point de cotes 1/1 puls 1 rg. endrolt et 2 rgs en edies
en laln blanehe et rab, toulés I8 m. Volr sulle page @1,
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hévement solgné of oo charmant
ﬁf:;;o’"::lmpwﬂti 13:; ;eumplémnnt-l dignes de  voire plas joll

GANTE D'ETH. {(pointure 7% & T

FOURNITURES : 2 pelotes de 20 gr. de fil b
crocheter no 10, un jed de 4 wig. ne 2 ou ne B/0.

FOINTS EMPLOYEH — Point ajourd @ décrit

dons le courant du travall, ¢
Polnt jersey i trie. toujours @ l'sndroit.

H,‘CHI“I."I'I:I‘.IN — Mauln "uthﬂ t Monter @0 m.
solt B4 m, sur ln premidre alg ot 13 m. "}"‘ ﬂ’:an'un!
tes 2 putres pig. Trie. en rond avec la de ol

Trig, 70 tours toujours b V'endrolt pour former

i bourrelot du_polgnet, Commencer Lg f”iﬂb“’i“#

comme gult : Lree tour @ ire ol : ®
nssmble. i * jusguioux 2 dernibres m,
25 EUKE:”W:mﬁurT::Er‘?i I'I'I.-ljﬂd 2o ot 3e alg @ B lend
0 tour ' frendroit,
Al ;‘,f.ﬂ.u.rh'.m Y1 mend, * 3 jetd, 2 m

]

] mrriru

!

olg

~2
-

e3eomly i AL

A ':-J.T;r hku:\:—jm Répéter toujours ces 4 LoUrs
Jusqu'h B em, de houteur ay dessus des 20 premiers
rgs. Commencer 1@ uee, Tour suly. ¢ trie. les 34
premidres m, ou qu;r. ajourd, les 13 m. sulventies
a I'eml. et pour Is Be alg, trico & 'end, jusquiaux
A dernlbres m, glisser ces B m, sur une épingle de
stretd wi bes lalsser en attente, Ajouter h In place m. i
de conm ® nouvelles m. et continuer en rond com-
|i|le précddemment pendant 6 om Commenoer s
gt

.

|

biut du dolgt.

|

i'”."i'"”ﬂ”]u“ H'”]HI

I~
=]
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{0 GR. DE COTON.. ET BEAUCOUP DE CHIC

X " te et d'un chie parfalt ferment vealment 1dd4al i
Ues gants d'une coups excellente decall .ﬂ'i"“ sl b pour la ville, en étd,
AIERE Y,

INDEX : trio. les B premiéres m. de | e Ly
alg. (dessus de la maind mettre leg aut'rﬂ e::]_ ani:;
attente, ajouter 2 nouvelles m. entée 'lndex et o
mﬁ,ﬂé&n ndr:hgremlau }E1d.l-rnltru m. de ln 38 alg.

nin} la Ll
attente, Conilnuer T T e L BT
Lant les m. du dessus de la main gy int
et les m, du dessous de 1o main mujnu:'ruhni'ngjd‘:}rl:m
A 8 em. de houteur, trie; 1 em, towjours f "endraolt

Is commencer le bout du delgt solt, trie. les m

?m* 2 Jusqu'h ce qu'il reste B 1
gl e padser por les m. restantes, serror eq achever

MAJEUR : Prendra les 8 m. suivantes d
e LF mein, ajouler 2 nouvelles m, entre :o”n‘fﬁ?ﬂ’.iﬁ
et l'annulaire, prandre lea 0 m, sulvantes du tiss-
fous de la moln et relever 2 m. A o base de 1'in.
dex. Tric. les 18 m, comme pour 1'index mals auy
ens. Heprendre & * ol lerminer avec 1 mend. Ze ’di"unsl pL'LII: tric. 1 em. b Vend. et emsulte le bout

ANNULAINRE | comme le majeur mals tele, 0
au point mjourd e 1 em. sy point jersey m”HnTu

AURICULAIRE : prendre les 10 m,

g "I M‘;ﬂ“ Tﬂ’. r‘:“ : restanies du
o a¢ e Fannulalre et trie,

mutres dolgs mals sur 6 om. au point m]nuﬂTPT r.!rl'tr‘\"
WU paint JeTRey ensuite ¢ bout du dolgt,

PULL-OVER SANS MANCHES

pour garconnet

toujours irop chaod
L unes garcons, sportifs et torbualents ont .

el ::ufr fN;lI“qu‘d‘lll :w-'“n we dépensent 00 aqu'ils re-lenrnr;:;m!::-
ment tranguilies, Clesi bles pourguol {1 lenr faot, ;‘:ff :“l.-a !'nrlrl.ul-t:
I L B PTH.:rF:I':rﬂm:pl:rll:-ﬁrf :1!:1!- r;:!'l.ﬂrmr- ot des
pull-over sans manches est, & o8 i L

ples appréciedes aussl Lien des Jeunes gons que lles mamans

(11°h 1 ansd

POURNITURES ; 300 grs. de laine 4 fils, 1 paire d'alg. ne 24 et 3%,

MESURES & longueur 55 cm, poltrine 80 em.
ECHANTILLON : 12 mallles = § em,

POINTS EMPLOYES — (Cotés simples 1
sur end, Bt env, SUF €RV.) ; :
Foint fantalsie — ire rang ¢ * 4 mend., 1 m.enE.. ; ':?1?1’:; ﬁmmc:nvu
R L ey Iurm;inm-EElH: "zn:lf:nél i rr- em;: 2 m:Pn:l.
% rang : * 3 m.env., 3 m.end., M 5 B i
vep. de * terminer par 3 m.env, :!] r;ir;c:i 32 n:f:;;-. IR g
i t . E m.eny., ¥ il i i 1
u.-nf'Iu :Ea?ff:'nﬂ 22 Tri.e:_&}'ﬁ.': %{L'p, de # terminer par 2 m.end. 2 m. eav.,
5 enil.,
end,, 2 menv, 2 memd
] :!‘::mnu . % 1 meny., 2 mend, 3 menv, 2 m.end,, 1 rn.enr}r.. g m.ens..
& m.env., 2 mend. rep, de * terminer par 1 m.env., 2 mend., 3 menv,,
2 mend., 1 meny. ¢
Ge r-n'n HEL rn:l.:!n'-l'., 5 m.end., 4 menv, ] Imrnade. gllsser les :‘,!‘ m.
sufv, sur olg, suppl. laisser sur le devant de 'ouvrage, trlcoter & 2 ar-
droft les @ m. suivantes, tricoler a l'endrolt les 3 m. en attents, 2 m.
env,, repn, de * terminer par 2 meny. 3 me.end., 2 menv.
fe rang : * 8 m.eav, 2 mend, § meny,, 2 mend., rem de * B m.env.

1 mend., 1 menyv. (end

XECUTION — Devant : sur alg. n® 2%, monter 14 mallles et
Enl}!-:e a6 om, de cates slmples. Prendre aig. ne 3% et_:rnva.ﬂl.:r air point
fantalsle en ougmentant 1 m. de chagque coté du Te rang et tous les
6 rangs Jusgu'h ece guiil ¥ alt 124 mailles. Contl:
nuer drolt jusgu'h 33 cm., terminer sur lenvers.

Former les smumanchores ; rabattre 8 m, ou
début des 2 rongs sulvants, puls diminuer 1 m.
die chague edté Lous les Tangs iuuqu'a o gqu'il
reste M8 mallles. Trieoter drolt Jusqu'a 98 cm.
én lerminant sur l'envers.

ENCOLURE =— rang sulvant @ tricoter 44
mallles et tourner, Continuer sur ced mall-
les seulennt jen diminuont 1 me cid
encolure al rang suivant &L tous les
f FangdJustinth Ao qu'ity “ElL 307
Cofitaueg Yrale Juggu'y, 56 . du

débiit "en [efinifont  clfte  emimin-
Cisure,
Former le bhials de Pépanle

rabatice 10 m, aux 3 rongs sul-
vants commengant ¢cOlé emman-
chure,

Attacher In jalne sux 44
mailles en attente edtd en-
eolure et terminer en vis-h-
vie du ler coté,

Volr sulte page @1

garntssant  ln manehetis

wur les 18 m. en rond en trico.

m., eouper le fil

deesous de la maln, relove;

Volr sulle page M
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Nouveau polish-miracle
pour meubles

s'gpplique en une minute,
dure des mois,

-

OCedar Silicone Polish

Appliquer, laisser sécher,
passer un chiffon, c'est fini.

O-CedarSilicone Polish

Pour meubles et surfaces
vernies, polies, laquées,
émaillées.

(O CodarSilicone Polish

Donne un brillant sec, un
éclat incomparable qui
dure des maois.

OCedar Silicone Polish

Empéche les taches at
l'odhérence de la poussiére.

0:Cedar
Silicone *
Polish

g

Sllll'mﬂE La derniére ef la
plus sensotionnelle décou.
verte en produils d'entretien,

.._____'—.__

SUITES DE LA PAGE 19
Robe pour fillette

ABSEMBLAGE § Jepasser & 'emvers sous
un linge humide, fulre les coutures des colés
el d om, de chogue couture des dpoules, Man
ter les manches.

Relever 42 m. & Vencolure devant et teie
en lalne bileue une bordure de 6§ rgs. en cotes
A, Lorgend. et 2 rgs en cites en Ionine
blanche, Tab, les mailles,

Relever 30 m., 4 Pencolure dos ol folre o

J'-I'II.‘=I11'H.-' bordure,
z Falre de echagque catd des coutures des G
s un tour de mailles serrées oau  crochet,
fulre 4 petifes brides comme boutonnléres
du ‘voté devant et coudre les petits  boutons
Visf-vin du cdid dos. Passer guelgues (8 los-
tex (TNl élastique) dans lo toille et les serrer
sulvant le'contour de talile de Jy filletie,

Pullover sans manches

BORDURE DE LENCOLURE DEVANT
sur Pendroit de Vouveage ot avec alg, no 214
relever 52 m, sur lencolure, 1 m. dans o
mallle du centre, 52 m. sur Vautre colé.

Ire rang : tricoter en edles jusquiaux 2 m.
avant la maille dy eentre, 2 mend.end., 1 m.
E:;L[ 2 m.end.ens, tricoter en edtes Jusguiou

20 rang @ tricoter en coles jusguoux 2 m.
avant o maille du centre, 2 menv.ens, 1 m.
ey, 2 moenviens, tricoter en cdles Jusgu'an
haout,

Répdter cex 2 rungs jusqu ece que lu por-
dure mesure 2,6 om. en terminant sur l'en
vérs. Hobattve,

DS ¢ Comime le devant, jusgu'nux emman
chures (88 mallles). Continuer droit jusgu'h
ce que l'ouviage mesure 55 om. en terminnnt
sur l'envers.

Former le biais des dpaoles : rabattre 140 1m.
e début des 6 rangs sulv, Prendre alg, me 2%
et fulre 25 om. en cOtes simples. Robattre.

BORDURE DE L'EMMANCHURE Falre
In gouture des dpaules, Sur Pendralt de 'ou-
vroge a l'ablde deg afg. no 215 relever 130 m,
sur Vemmanchure (65 mallles de ehague pdré
el conbure d¥paule). Falre 21& em, en
chtee aimples et rabuttre,
| ASSEMBLAGE 1 Repusser & la patte moulile,
II-i'nl'lt' L opouture des clds repasser les cou
NIEsE,

AA/ 40, gr. de colon... (-4
/ b | et T,
/' \ et beancoup- de ‘chie! "1

POUCE 1 relever 8 1m, & lo bose des B m, mnon-
tées, mettre les B m. de 'dpingle sur une aly,,
réefever 1 m. entre chague groupe de B m.
el mellre ce2 18 m. aur alg, Trie, les 10 m.
du dessus de lo mein au point alourd et les
Bom du dessous de la moin au point Jersey
pendant 5l em., tele. 1 om. tout desft sy
polnt feragy puls former le bout du poupe
comme les outres dolgis,

Former un rodleau au polgnet et falre quel.
ques polnts (ks serres, bointorvalles péguliers
voir photo), Bl c'est nécessalre, passer un
lastigue rond (élastigue pour chapeau) &
Tendroft du polgnet.

Faolre le gant de 1o main drolie de la méme
fagon muis en sens Inverse ; c'est-h-dire, met-
ire poir 1o poves les B premidres m, de 1p
2e -'JurF. én attente ot smployer e méme nom-
bre de m. pour les dolgts,

Nos honnes recettes
{Suite de la page 57.)

et ajoutez 1 c. & soupe de beurre, paiv
et sel. Mélangez ot farcissez les ;:a?-oug:
Mettez celles-ci dans une cassercle, avec
du beurre, et faites mijoter doucement &
couvert, pendant 1 heure. Servez avee du
jambon cuit,

Dimanche

CREME MERINGUEE

Faltes chauffer % de litre de lait, Ajou-
tez-y 30 gr. de beurre, 1 ¢, & desserf de
galden syrup (sirop d'or), 60 gr. de cassg.
nade blonde et versez le tout, bouillant
sur 100 gr, de biscults ou de cake( ou de

in) linement émietté, D'autre part, bat.
ez 1 jaunes d'eufs en mousse, Ajoutes-
le zeste rdpé d'une deml-orange et | c
soupe de jus d'orange. Mélanger les 2 pré-
parations et versez le tout Eam un plat
en verre allant au four, beurré, Faites cuire
45 & 30 minutes, & four moyen, et lnigeer ro.

froidir. Battez 3 blancs d'eeufs en nei

ajoutez-y 3 c. & soupe de sucre ﬂn.n::f;.;:
de zeste ripé d'orange el disposez le tout
&n couronne gur la eréme, Faites dorer |a.
gérement la meringue au four et, i volonte,

saupoudrez In créme de chocolat granule.

S . § (—

4 . a Regar;

pétillant

Comment donner  pm
@ vos yeux de nouvelles et

troublanles expressions.

@ Un peu de Ricil's sur vos cils. Les
voila plus longs, séparés, recourbés.
Surprise : vos yeux paraissent plus
grands, Dans vos pupilles, passent
des reflets changeants. Un seul
battement de cils et vos yeux par-
leront mieux que vos lévres,

icils

1.475

CREME

MERCIER
HAMAMELIS

A BASE D'EAU DISTILLEE D'HAMAMELIS
NON GRASSE .GRASSE . DEMI-GRASSE

RIDAMELIS

MERCIER

VISAGE RAJEUNI DE IO ANS
RIDES _COUPEROSE

RESULTATS |MMEDLATS Colbrat d'annsl ; T0QK
— T ST Wil

MIEL HAMAMELIS

POUR LA BEAUTE DES MAINS

e ——
EN VENTE PARTOUT ET
LABORATOIRES MERCIER_NICE

ETAND DEMONSTHATIONS
Cos MAGASING DU LOUVRE

MAIGRIR

Sous Cantrole MMeédical

IODORGANINE MERCIER

teules Pharmacies




I =*ugi, en elfer, Tan semis e petites
ileureties, qul, seredes Pone eontee Vadtiee,
sie gerdtent 0 bnudmies congliualbsons e g
rores  parids ool el balres, 1= awiotlF gsivi-
vand flee popdld b volondd dane bes denx sens,
N o mwomdirons  del Pl ilisillan  gaomr
dessusalesplatean,  leguel st enemiled il
palle bard e alovindie,

FOURNLITURES. — 2 pelotes e carllomnmned
# fils Brilantd & A la Crodx s (U0 EHer s

son b ne 20; 1 crochet ne 16,
MERURES, — 1 »= 03 ¢m. -
ECHANTILLON, — Chogque  matil mesurs
4.5 rm, en largeur.

FONTH EMPLOYES, — A, slmple on m, e,
= piguer e rrochel dons beom, el Ueer de 1
botravers cetle mLoet en médme lemps G L
vers la boucle gul se trouve sur le eochet,

Al 5 o= mndlle serede 1 plguer le croehel
dans o m. et tirer le £l A Lravers cette m,,
Jeter le Tl sur le erochet ot le dves & iravers
leg 2 hoopeles qui 8% tronvent,

Br. = hrlde : Jeter be Til sur le FERTRIN
b piguer dans la o Ueer le T & e
petbe i, Jeter Te M osur le erocher ef e Lrer
& trovers 2 boueles, Jeter le £ sor le eroehal
el D tirer & fravers les 2 Teenldees houcles,

oub, b feter e il sur= e erwchel el
le piguer dans Inom, dleer e Tl & travers
cette m., ® Jeter le Il sur e evochel el le
tirer & travers 2 bowcles; repeendee b ® Jus
nu'h dpulsement des boucles,

MOTIE, = Falre wne cholpnetie de 8 m, en
I'alr et ba mdunder en eerele e |y simple

far goner ¢ 6 om, en Pale (4 de ees mallles
evant  =eevhe  ale peemddee  doolde  biclided,

il

T LT Y P VAR A

POURQUOL DIT

GROTESQUE

On pourrait &tre lenté de penser que cet
adjectif dérive de o« grotle n el l'on croi-
fail probablement se tromper, Poas da tout !
Il ¥ a entre les deux un rapporl el méme
un rapport assezr curieux. En liulle. groi-
tesea a commoned par désigner des pein-
tures découvertes dons des grotles souler-
raines et des eryptes. Ensuite, le nom ful
donné & des arabesques imitani ces pein-
tures ; puls & des ornements de pur eaprice
de= dessing Ireéguliers et fantasgues. Do
14 T'on est passé ou sens d'imnges outeant
Ia nature et V'on arriva ainsi au sens figure

Lo R

# 1 brlde dans e cerele, 2 meoen ol 1 don
e brsle dang o corele, 2 mo en Valre, repren
dre i ® 2 fols e plas, 1 belde dang le cercle,
2 m. en Pale, m, simple dans o gualeiéme
teg 4 premitres mailles en Pole faltes (R oes-
pagesl,

o tonr ¢ 2 om. oen Vale (comme premidce
m. serpded, 4 om, s dans Vespace; 1M, jEernds
sury Ia belde, 65ony g dans lespacd, *=.0 m. 5.

s espacied M.} sesicsdn (kg & om,
danscempaecrep, i ®Z Polt Heplonsd Hnte-
cher e 1 om. shmple au haut des 2 m, en
I'nlr,

e dowr @ 2 e en ok, 1 my s doms chague
tlu tour précddent (44 m. =), rattacher

M. .
comme  aux lours  précdents,
Commencer & falre les 4 pdtales  sépord-
ment, un sur chegque groupe de 10 m, 5, 3
ter rang ¢ 2 m. en Madr, sauter 1 oo,

1 mi. & @ les Bom, 8 sulvantes, fourier.

2¢ rang ¢ 2 m. en l'ale, sauter 1 m.
1 m. & #sur les B o & sulvantes, fourner,

Continuer alnal & diminuer 1 m. & en sau-
ot 1 m, s ae débad de chiocguee rong fusqu'h
e gqutill en reste 3, Aridler,

Tafve les trold putres pétnles de o méme
fapon.  Travalller un tour de ' autour de
chaque pétale comme sall |

IPedre 1 mi s emire In bose de 2 pétales,
puls suuter 2 rgs, 1 B dans le rang sulvant,
a4 Do, ddona le rang sufvant, T b dons e pang
sulvant, 3 hre. dons le rang gulvant, 1 br, dans
le rang sulvamt, sputer 2 rongs, 1 b, dons
le dernler rang, A e, ow hoed du pétide,

e~

T T

H.,

gu'n aujourd'bul le mol grotesque @ ridi-

cule, extravagant, bizarre,

DU BOISE DONT ON FAIT DES FLUTES

A exominer les flites actuelles, on aurait
peu de chances de découvreir pourquod
I'homme sans enraciére se wvoit comparer
nu bols dont on les fait! Il faul pour eela
remonier un peu plus loin dans le temps
et se rappeler gue le bols en question était
le rosenu, Déjd c'est un bols creux el cela
pourrall suffire ; mais, 811 ne rompt pas,
le roseau plie au moindre vent. Cette rare
souplesse, prise iel en moauvaise part, e4-
ractérise en somme trés bien Vindividy
propre & changer bien vite daplnlon of
a4 donner raigon & son dernler interlocu-
teur.

— 46 —

Bn L e

n
fleureties

Contlpuer  8Ur 1t e
fenrel & vigd-vis aves .0
premler puis fafre 1 M R
eantre li hase dos pétnles et
eontinuer ninsl tout AR,
Arriter. x

Cecl tormine e prrembe
minthf. \

Falre e motlf sulvant de
1a indme Fagon mais radba-

shei woins b la bhride
cheir h 2 ¢ it

du milleu ddu  groupe
B formont le coln o en
falsant 1 M. almple  dans

I Dhride corredpondante du
motil précédent.

Continuer alnsl Jusq'a ce
que o premidre bamle, 6
maotifs, =oll terminge. Paour
1 bnnde sufvante, rottacher”
jex codns e haut Pun @
Tautke ot les eoins o bas any attaehes de la
ppnde précédente, Coltinuer nlnsl Jusgquth o

gue e centre du napperon anit rermind,

BORDUIRE, — Toul autour des bovild extd
rleurs, falre des boucles de 2 meh, 1 Ma
(2 houcles sur le cdtd de chaque pétale et 1
antre les motifa, A chogue coin, falve 1 mas.,
2 m.eh, 1 mee, le tout dans 1o mallle du
erind

Pour sulvamt ¢ 3 m.ae dans chague bouele,

Tour sulvant ¢ 3 m, ch. (comme o 1re bed,
* 2 m, ch, sputer & ma, 1 b doans o omallle
sulvante (h chagque coln, foire 2 m. ch., 1 br,
ou miliew des 3 mas Jdu coin, 2 m, ch.}, ratia-
cher par 1 m. simple on haut des 3 premiéres
mallles en I'alr,

Dimg sulveind @ Falee des trouets de 2 o,
ch., 1 b, sur clague be. do cang précddent,
mild  dank 1o hrlde de ehague coin, falre
1 b, 2 m, e, et 1 birlde,

Continuer a4 falre des Lours aver  (rogets
en auEpmentant toulours aux colne en  fol-
sant 1 hr, 2 m. ¢h, 1 br. dans 'espaice i
cola, Jusqu'a ee quill ¥ alt 7 tours de trauets
en tout. (Folre toujours 3 m. eh, O
|:I:-|.~||1i'|b1'nh B, du tour et ratticher e 1 m
Aimple If i -] " "
i":|.!|-i_:| v trolsléme  de cen maliles en
i ernler tonr @ Folre 2 i1, s dane chague
espace el 1 mL B sue chague br, bout ko

Ambdonner le napperon légdrement: Tépin.

Eler sur ln eouver H ;
sfelier, verture i reposser et lafsser

TR R P -
RUBIS SUR L'ONGLE 3

Dire de guelgu'un
sur l'ongle » c'est df
gralement co  qu'il

gqu'il B8 pavd rubis

E: c"i'lt" i payé intd-
Vi

moindre difficulté et au mnm:flﬁ:.ré:gb}:]i:

évoque limage de
son verre {de wvin r::sl:t;ih ?‘:Ilalegt Hdm!t
qu en épouttant ensuite e verre sur .::ll:L f“ln
erlnm-n. resle qu'une petite Eoutte ol{;:g‘:
pect d'une perle rouge, d'un rybj Al
sens plus général o rubig sur 1:'t si £y
s'entend de ce qui pst fait exncbea'?lzge i
ﬁ:rp]émmnnl. Le vin rouge, boisgan L o
pﬂyu;e_ unm‘ﬂ'}*ancﬁ. ne l'est pas dans d‘n:tt):':;
emre'a' als. loan  trouyve 4ouvent un
e 100 analogue, ayee le i .
pau .f En IMlEmugnm Par  exem 1: ik
S aire l'épreuve de langle & P'il Y
méMme aver un autpre brem.;ulem“'“



POISSON AU COURT-BOUILLON
Le court-bouillon se compose le plus sou-

vent d'egu

salée, aromatisée avec ca-
rottes,

S, Olgnon, persil, échalotes, ail, thym,
13151‘1*-‘1'1 bolvre, etc. et relevée suivant les
Polssons et leur grosseur, de vinaigre, de
vin blane ou de vin rouge. Dans tous les
cas, la cuisson doit toujours se faire par
pochage, c'est-i-dire que le liquide on
baigne le poisson ne doit pas bouillir, mais
rester a -une température voisine de 1'ébul-
11t_mn, ce qui se reconnait au léger fré-
missement, de l'eau .

Court-bouillon au vinaigre (1/2 verre
par litre d’eau aromatisée et salée).

I1 est employé pour les poissons « cuits
au bleu . : ce terme s'entend pour les pe-
tites piéces : truites de riviére; carpes et
brochets, gui — par 'définition’ — doivent
étre plongés vivants dans le court-bouillon.
mais, en réalité, ce terme s'entend pour des
poissons de riviére qui viennent d’étre tués
et vidés. Le court-bouillon au vinaigre est
également -utilisé pour la langouste et le
homard.

Court-bouillon au vin blanc (1/2 verre
par litre d’eau aromatisée et salée).

Il convient a la cuisson du brochet, de la
truite, du saumon, de la truite saumo-
née, etc.

Court-bouillorn aw lait (1 dl ou 1 verre
de lait par litre d'eau relevée de 5 gr. de
sel et 4 rondelles de.citron).

Ce court-bouillon est réservé au turbot,
a la barbue, au cabillaud, au haddock.

Court-bouillon a eau salée (15 gr. de sel
par litre d'eau froide), :

Il est tout indiqué pour les poissons a
saveur spéciale comme le bar, le mulet, le
maquereau, la daurade, etec.

Quand il s’agit de morue salée, la mettre
dans l'eau froide aprés l'avoir dessalée et
la porter tout doucement & une tempéra-
ture proche de I'ébullition,

POISSON A LA MEUNIERE

Ce mode de cuisson convient aux pois-
sons de petites dimensions (truite, brochet,
merlan, rouget, ete.) ainsi qu'aux tranches
de gros poissons :

parer et fariner le poisson; le mettre
dans la poéle conienant du beurre trés
chaud. Faire cuire doucement, en retour-
nant le poisson avee suin, & mi-cuisson, c'est.

Au moment du caréme, le poisson
entre dans la composition de grand
nombre de menus, aussi faut-il
savoir l'accommoder de multiples
facons, pour varier a la fois son
goiit et sa présentation.

4-dire au bout de 10 & 15 minutes, pour
qu'il soit doré sur ses deux faces.

POISSONS FRITS ]

Ce sont surtout les petits poissons et les
poissons moyens (sardine, merlan, limande,
sole) ou les tranches de gros poissons que
'on accommode ainsi.

Aprés avoir nettoyé le poisson, le trem-
per dans du lait; le rouler dans la.farine
et le plonger dans la friture bouillante.
Lorsqu'il est cuit, il remonte & la surface.

Dresser le poisson bien égoutté sur une
serviette pliée, aveec une persillade et des
rondelles de citron.

POISSON GRILLE

Ce genre de cuisson est également indi-
gué pour les: petits poissons (sardines) et
les tranches de. gros poissons.

Préparer le poisson; le badigeonner
d’huile ou de beurre et le faire cuire sur
le gril & feu assez vif pour les petits pois-
sons et & feu doux pour les poissons épais.
POISSON POCHE

Les poissons de moyennes dimensions
(sole, rouget, limande, maquereau) et les
darnes de gros poissons, se prétent a cette
preéparation. -

Aprés aveoir nettoyé le poisson, le frotter
avec un citron coupé; le placer dans un plat
beurré en le mouillant de vin blanc (ou
rnage] et tleérailre cuire au four.

n peut egalement pocher
la posant, nettoyée, su?- une ;sgfetggligiﬁ
tenant un peu de lait. L'assiette, placée sur
I'orifice d’'une casserole contenant de I'eau
amenée a ébullition, est recouverte d'un
glnllits\;grr*lcle. Saler & mi-cuisson, Ce mode de
conserve au poi

Driétés, ° 81l polsson toutes ses pro-
POISSON EN MATELOTE

A LA MARINIERE o

Faire un roux avec beurre ot farine:

moui i i 1
e uiller avec du vin rouge (et gij possible

de muscade répée et un clo irofl
- L3 u

laisser cuire rendant 30 3 40 m dsteg:r 5

disposer dans la sauce les £ty

vir avec
beurre.
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NIVEA
JMimont nalith

de I’épiderme

Son composant essentiel, Uexfrail purifié de

lanoline, qui se rapproche du Jubriﬁa.ntl épi-
dr.'rmiquc} fait de la Créme NIVEA l'aliment

indispensablé de yotre peau. .
I%épiderme en se desséchant vieillir. NIVEA,
en le lubrifiant, mainglent les tissus fermes et
souples et lui garde sa jeunesse.

Remargquablement tonifiante ot nssimillnbl.;.
NIVEA péntre profondément er fournit aux
cellules Jes éléments de remplacement  dont

elles ont constamment besoin.

Qugls que solent votre fipe et E“'-._;F:Jml de
votre teint, vous avez besoin de NIVEA.

NIVEA

CAEME - CREME LIDUIDE

-

La Crime MIVEA ent
Pelement veadue an
baite ¢ an por,

2 MOULIN A CAFE
PARIS-RHONE

donne la finesse de poudre |
nécessaire pour oblenir

’ .

Il permel d'avoir @ lout ins-
tant el Irés rapidemeant lo
quantité de poudre désirée,
® |l se place sur une taoble
ou conire um mur,

® Son prix, 7920 frs, est frés
aboerdoble si l'on lientcompte
de la qualité de so fabrica-
lion el 'da son systéme de
broyage réglable par
engrenages.

® 1 modéles pour courants
D& 125y, 1404150, 1904 225¢

Motice envoyée gratuitementen
5o recommandaont de la revue.

ER VENTE CHEZ TOUS LES BONS
ELECTRICIEMS ET QUINCAILLIERS

SALON DES ARTS MENAGERE — GHANDE NEF — STAND C© 13

U‘ui.f“\-tl*-l-a.

B |

Splories

LES ORANDE SPFECIALISTES DU MIUBLE IT DU TAPIS

535, Boulevard Barbés, Paris

BON

FACILITES de PAIEMENT

DE 3 A 94 MOIS SANS FORMALITES CATALog
Ui

LIVRAISONS ~ GRATUITES dameibi]
COMPENSATION DES FRAIS DE VOYAGE 5y

LILLE LYDM MARSOILLE WNANCY MAMTES  MICE TOULON TOULS
REMNMNES - STAETIEMNMNE AIALCIO - ALGER - ORAMN - BONE
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Trés légére, d'un pouvair couvriant exceplionmel,
extrémement homogéne, & base de seuls colorants
naturels — harmonfeusement parfumée

La nouvelle Poudre Tokalon '§m=rnnriau
vous fera peralire plus jeune, plus jolie
ot vraiment plue attrayante |

Y
P
Sl g g

#n pinlke I |

o0 Bote +CRYSTALE- & Fr, 188,

M a2

LES MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI|
Petits poing ou lromage .
Tarte gu jambon et gux pommes de lerre

nouvelleg
Frukts
; S0 @
Riz gux rogrons
MARDI

Croftons & la mealls
Pol-gu-fou. pommes de terre maoture
Flan ou coramel

SOIR

Beoul beouilli grating

MERCREDI
Soulllé de cervalls
Moules bonno-lemma
Pudding, mont Blone
BOTH :
Omelstts au Iremage

JEUDI
Moules Méphiste
Gibelotte de lapin
Soullld au maka

S0OIR
Turban de viznde

VENDREDI
(Eufs, szuce Soublse
Limandes friten {recelle donnée poge 50)
G&teau aux noix
B0IR «
Muocaoroni & 1itallenne

SAMEDI
Sardines & hulls
Céten de veou, caxrden au [us
Crofila & l'ananas

E0TR:3

\Garottes forcies

DIMAMCHE
FPeinfes d'acsperges & lo vinoigreis
Carrd da pere rdfi, uillattes
Crima mezingude de Sdville |

QIR ¢
Fore froid, sclade de pommen de terre.

Eundi

FPETITS PAINS AU FROMAGE

Fendez en deux 6 petits pains-sandwich
au lalt et creusez-les en enlevant une par-
tie de la mie. Trempez celle-ci dans 3 o,
4 soupe de lait, pressez-la, écrasez-la et
mélangez-la avec 2 jaunes d'oceufs et 125 gr.
de ﬁ*nrnnge ripé, Assalsonnez, ajoutez les
2 blancs d'ceufs battus en neige et emplis-
sez de cette farce les demi-pains que vous
ferez dorer dans la friture boulllante ou &
four chaud, aprés avoir humecté 1"exté-
rleur des petits pains, Servez immédia-

tement,
TARTE AU JAMBON

Faites une pite brisée avee 250 gr. de
farine, 125 gr. de beurre et saindoux en
parties égales, 1 pincée de sel et 1 ou
2 e & soupe d'eau, Photo 1 : Houlez fine-
ment les 2/3 de la dp!tle et garnissez-en
le fond d'un plat rond 4 gratin, beurrd, en
faisant bien adhérer les bords, Coupez en
fines rondelles 350 gr, de mes de ferra
nouvelles, grattées, et mettez-en la moiltlé
au fond du plat. Saupoudrez de poivre et
de sel, puis versez, goutte @ jnutt-a. 1l e
i goupe de lait et parsemez de parcelles
de beurre ou de margarine, Recouvrez
avee une tronche épaisse de jambon cuit
(200 gr. envirgn), puis mettez le reste des
pommes de terre, poivre, sel, lait, beurre
et recouvrez du reste de la pite que vous
gouderez aux bords & I'aide d'un peu d'esu,
Photo 2 : Avec des rognures de pite, dé-
coupez des losanges en forme de feuilles

our la garniture, Dorez la tarte au jaune

auf battu avee un peu de lait, di z
les feuilles sur la tarte et faites cu )
four trés vif pendant 10 minutes, puls &
four moyen pendant environ 1 heure. Ser-

Ll E

ver celte tlarte accompagnée de legumes,

24 S pttes coupees &N ron=
par exemple des caroltes fiowEa Tbelrre,

delles et euites & l'eau
pgivtre. sel et une fwinu: de sucre. Sau-
poudrez-les de persil haché

RIZ AUX ROGNONS :

Coupez en morceaux un rognon bien
nettoyé et faites revenir ceux-ci dans du
saindoux avec des petits dés de lard et
un ou deux oignons hachés, Quand 1
sont euits, versez-les au ventre d'un pﬁt
garnl dune couronne de riz cuit L h’ﬂ”é'
lon, en les nappant de la sauce CCERCCe
au vin blanc et additionnée, soit de purée

de tomate, soit de créme fralche.
Mardi

BEUF BGI!ILJ.-I GRATEI}!‘E pedey
Préparez un roux brun avec - 2
heurrepﬂet 40 gr. de farine, Mouillez avf{:
1 verre de bouillon et % verre de vin
blanc, Assaisonnez et lalssez m oterdPﬁ'i"
dant 5 minutes. Versez la moltié ?1 a
sauee dans un plat 4 gratin, aaupuuaméz
d'une couche de 40 gr. de fromage rape,
uis disposez dessus environ 300 gr. de
E:r_vur bouwilli coupé en tranches, Couvres
avee le reste de la sauce, saupoudrez de
40 Fr de fromage répé et parsemez de
quelques noigettes de beurre, Passez 10 &
15 minutes & four chaud et servez avec
des pommes de terre rissolées.

Mereredi

~ BOUFFLE DE CERVELLE

Faites tremper la cervelle (250 gr. en-
viron) 4 I'eau salée et nettoyez-la parfai-
tement, Enveloppez-la dans un linge ou
une mousseline et faites-la cuire dans un
court-bouillon (% litre d'eau, 1 caroite,
1 'oignon, thym, laurler, persil, clou de gire-
fle, pnivre, sel, rondelle de citron, le tout
cuit pendant % heure) de 15 & 20 minutes.
Egouttez-la, passez-la au tamis et incor-
Eurez cette [:In.lrée & une sauce Béchamel
palsse (1 noix de beurre, 2 e, & soupe de
farine, 4 de litre de lait). Ajoutez-y 3
jaunes d'ceufs, puls 3 blanes d'eeufs battus
Belres ot e cira i, faouls & soutflg
rrg et faites ecuire our chaud, pen-

dant~20 &-25 minutes. R

'MOULES « BONNE-FEMME .

Faites euire 2 kg, de moules avee olgnon,
céleri, persil, polvre et sel et enlevez-les
de leurs coquilles dés qu'elles sont ouver-
tes. Mélangez-les avec une sauce Bécha-
mel (3 e & soupe de farine, 2 ¢, de beurre,
1/3 de litre de lait, additionnés de 250 #r.
de champignons frais, pelés et coupés, cuits
5 minutes dans du beurre avec un filet de
jus de citron, Faites cuire le tout pendant
10 minutes), Server moules et champi-
gnons sur de grands crofitons frits au
beurre et garnissez-les de persil frisé

compagnez ce plat de pommes frites,

PUDDING « MONT BLAN

Mélangez 250 sr. de farine, 1 r?in-::ée de
sel, 1 ¢ a calé de poudre & lever 125
de cassonade blonde, le zeste I.'ﬁl]:lé d'un
demi-citron et 125 gr. da beurre (ou mu_n
tié beurre et moitlé saindous), Movnos
avee 1 dl. de lait et le jus d'un deml-nitmﬂ
Ajoutez 100 gr. de fruits BBCE | raismn'
:{ngggezetmar{ggéii?a contites et hauhée:'

ut dans

}:ell.tlrré. Fauvrez d'un A ot
Alles cuire au bain-marie,
dﬁmdl h. % & 2 h. Démoulez sur
ﬁ'unru &Ina de 3 4’4 cuillerdps de sirg
Lo autfé ou de confiture liguéfide E
a2 chaleur, puig saupoudrezr de noj
toco ripée (ou d'amandes etfilées) I

Jeudi

MOULES MEPH)Y
jEkes, des restes B0
cortiquées etmE Titiing
muupt.a_arde'tm s
coupé en fing %
incéa de paprl?:a‘?e

p et d'une
de laitue.

z de feuilles
GIBELOTE DE LAPIN

arn

et re.
Toux. Afoutez-y




. digaine de potits
::;{llu.:.:]:'“r-'t un I"l""."“-l-."l:'-"t
B, Couvrez, el lnis.
21'-3 mijoter pfndlﬂni
oy, 1, Avant de ser
vir, ajoutez it la sauce

verre de vin rouge,
11.111 4 dessert de vinai-
IrE a l'estragon et une
-chﬂ_. de sucre. Ser-
Er: avee des pommes
de terrt Hﬂ“{f‘;lﬁ“ﬁ
.0 UFFLE A
SO boulllir % 11
yre de lait avec 125 gr.
do suere. Laisser re-
troidir, puis ajoutez 1
pincée de sel et 40 gr.
Ae fécule délayce
dang un peu de lait
froid. Tournez sur feu
doux  jusqu'd  Ebullil-
tion, puis lalssez re-

frojdir. In:arpm-u
alors 1 C soupe
dentrait de café, 3

jaunes d'mufs et les 3
plancs battus en nei-
ge. Versez dans un
plat @ gratin  beurré,
en remplissant aux 3§
ot faites cuire % h. &
four assez vif, Servez
immédiatement.

TURBAN DE VIANDE

Mélangez 1 livre de viande hachée (moi-
pé pore, moitié veau) avec sel, poivre
noix de muscade, 50 gr. de mie de pain
ditrempée dans du bouillon et 1 échalote
hachée, 1 ou 2 jaunes d'eceufs (facultatif),
Versez dans un moule & cheminée, avec
couvercle, et faites cuire au bain-marie
pendant 1 heure. Démoulez et servez re-
gouvert d'une sauce (blanche, tomate, &
la moutarde, & la créme ou aux champi-
FOOns, au choix),

VYendeedi
(EUFS, BAUCE BOUBISE

Choisissez de beaux oignons  (Un  fros
ou quatre petlts par personne), émincez-
les et faltes-les blanchir ]uendant 5 minu-
tes & l'eau bouillante salée. Egouttez-les,
puis faites- les cuire 4 tout petit feu, sous
couvercle, dans une cocotte avec du beur-
re, un pen de boulllon, une pinede de su-
tre en poudre, du poivre. Quand ils sont
bien cuits, rédulsez-les en [Jurée et miélez
cette purée & une béchamelle assez dpaisse
ideux cuillerées 4 soupe de farine, deux
cuillerdes 4 soupe de beurre, du lait en
suffisance) en fouettant blen pour la ren-
dre lisse et ajoutez-y un dl. de eréme fral-
che. Amenez & ébullition.

D'autre part, découpez en rondelles des
®ufs durs chauds et nappez-les de la sauce
Soubise, Servez chaud, comme entrée,

Si vous avez la chance de posséder un

mixer, procédez comme sult : faites cuire
endant quelques minutes le beurre et la
arine maniés ensemble, mettez-les dans le
mixer avee les oignons cuits, le lait ehaud,
la crﬁml:i mettez en marche pendant 30 &

60 secondes, puls amenez & ébullition dans
la cocotte qui a servi &4 cuire les oignons.
Fouettezr bilen, rectifiez 1'assajsonnement.

Vous vez remplacer les ;eufs durs par
des @ pochés,

LE GATEAU AUX NOIX
Faltes une pite avee 150 gr. de beurre,
150 gr. de farine, 1 cuillére de suere ot
1 jaune d'muf, Partagez cette plite en deusx.
Posez uno moitlé dans une tourtlére beur-
rée el tartlnez avee le mél.unge suivant
150 gr. de suere, 2 jaunes d'aufs, 1 jus

de  cliron, du  sucre
vanillé, 150 gr. de
noix moulues, mélan-
gez bien le tout. Re-
couvrez ayec le resle
de la pite et dorez
au jaune d'oeuf. Glis-
sez au four durant
14 heure. Quand le
ghteau  est  refroidi,
coupez en  lopanges,
saupoudrez Je suche.

Samedi
CARDON AU JUS

Afr&s avoir Oté la
gllicule blanche qul
‘entoure, ecoupez le
cardon er morceaux
de 4 em. de lopg que
vous plongerez dans
l'eau froide aprés les
avolr frotiés de jus de
citron, Faites-les cuire
dans de 1'eau chaude
salée, avec 1 tranche
de mie de in, Au
remier bouillon, en-
ever-les du  feu et
éptuttez-les. Remet-
tez-les ensulte dans
une casserole avec une
] carotte, un olgnon, un

. bouquet garni, 2 clous
de girofie, des graing de polvre et un mor-
ceatn de zeste de eitron., Couvrez d'eau
froide et faites cuire jusgu'd ce gue les
légumes soient tendres (1 heure environ).
Egouttez, puis mélangez 4 une sauce blan-
che additionnée de jus de citron.

CROUTE A L'ANANAS

Coupez 4 tranches de pain de 1 cim.
d'épaisseur et découpez-y des cercles de
& cm. de diamétre. Beurrez ces cercles et
faiteg-les dorer au four, des 2 cOtés, aprie
les avoir saupoudrdés de sucre. Rangez les
crofitons sur un plat rond, aprés les avoir
recouverts de gelée de groseilles, Faites
réduire en sirop épais le jus d'une petite
boite d'ananag, additionné de: 75 gr. de
stcre, ‘Passez les 4 tranches d'ananas dans
le sirop et déposez-les sur les croftes.
Décorez le centre de l'ananas d'une cerise
?ﬂhiﬂie et nappez avec le sirop. Servez bien
rais,

CAROTTES FARCIES

Epluchez de grosses carottes longues ot
coupez-les en 3 frongons égaux. Enlevez
U'intérieur & l'aide d'un vide-pomme et fal-
tes cuire ces cylindres & I'eau bouillante,
avee polvre et sel, Egouttez-les et rem-

lissez-les de la farce suivante : un oeuf

ur ecrasé, lo méme volume de persil et

olgnon hachés ensemble et de mie de pain

trempée dans du bouillon et pressée. Moull-

lez avec un peu de la culsson des carottes
(Suite page 61.)




pétillant

Comment donner S
& vos yeux de nouvelles et Q

troublantes expressions.

® Un peu de Ricil’s sur vos cils. Les
voila plus longs, séparés, recourbés.
Surprise : vos yeux paraissent plus
grands, Dans vos pupilles, passent
des reflets changeants. Un seul

- battement de cils et vos yeux par-
3.675

leront mieux que vos lévres.




R v e o dNain au point ajouré et les
8 m du dessous de 1a main au point jersey
Pendant 5% om,, tric. 1 em. tout droit ay
point jersey puig former le bout du pouce
comme les autres doigts,

Former un rouleau au poignet et faire quel.

Aue€s points (rés serrés, a intervalles réguliers
(voir photo). Si c’'est nécessaire, passer un
élastique rond (elastique pour chapeau) 3
Pendroit du poignet,
. Faire le gant de la main droite de Ja méme
13¢0N mais en sens inverse ; c’est-a-dire, met-
r'e pour le pouce les 8 premieéres m. de la
2e aig. en attente et embloyer le méme nom-
bre de m,. pour ies doigts.

Nos honnes recettes

(Suite de la page 57.)

et ajoutez 1 ¢, 3 soupe de beurre, poivre
et sel. Mélangez ot farcissez les carottes.
Mettez celles-ci dans une casserole, avec
du beurre, et faites mijoter doucement, a
couvert, pendant 1 heure. Servez avec du
jambon cuit,

Dimanche

CREME MERINGUEE

Faites chauffer % de litre de lait. Ajou-
tez-y 30 gr. de beurre, 1 c. & dessert de
golden syrup (sirop d’or), 60 gr. de casso-
nade blonde et versez le tout, bouillant,
sur 100 gr. de biscuits ou de cake( ou de
pain) finement émietté. D’autre part, bat-
tez 2'jaunes d’'ceufs en mousse, Ajoutez-y
le zeste rapé d'une demi-orange et 1 ¢ 3
soupe de jus d'orange. Mélangez les 2 pré-
parations et versez le tout dans un plat
en verre allant au four, beurré. Faites cuire
25 a 30 minutes, a four moyen, et laissez re-
froidir. Battez 3 blancs d'ceufs en neige et
ajoutez-y 3 ¢, a soupe de sucre fin, un peu
de zeste rdpé d'orange et disposez le tout
en couronne sur la créme. Faites dorer lé-
gérement la meringue au four et, a volonts,
saupoudrez la creme de chocolat granulé.

ST g LR,
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Enfermées dans la cuisine, ma

: il petite sceur et moi, nous préparions
le déjeuner d'anniversaire de

Maman,

— Un va faire une blanquette, dis-je. J'ai eu la recette an
cours de cuisine du lycée, Tiens, j'ai fait le marché ; voici le
veau, la farine, la margarine, ,,

— Oh! Nicole, =i on fait 13
n'en voudra pas.

— Ab! c'est vrai | C'est embétant,,. On a pas idée d'ayoir
un préjugé contre la margarine. Oh, et puis zut | On verra bien.
En servant la blanquette, I
dit & Maman ;.

cujsine 4 la margarine, Maman

rancine, qu'un remords torturait,

— J'espire que tu vas tout de méme en manger.., on l'a faite
i la margarine,

— Mes pauvres chéries... vous 8tes si gentilles. .. pour vous faire
plaisir je vais y goiiter.

Toutes les deux, nous attendions le rééultnt avec: intérét,

— Mais c'est exquis. Votre sauce est parfaite,
Eh bien, sinctrement, je découvre Astra.
Jamais je n'aurais pens¢ que la cuisine
soit aussi fine,

— Tu sais Maman, je m'en sers au cours
de cuisine oti l'on nous a dit que ¢'dtait
un preduit sain, fait avec des huiles de
toute premidre qualité,

— Eh bien, vous voyez, vous m'avez
appris quelgue chose,

Et Francine déclara d'un ton sen-
tencieux ;

— Tol aussi, fe voild débarrassée d'un
préjugé ridicule qui te coditait cher !

I-—————-—-—'-_—__-_"—_-_— --1

Recette des Petits Palets (par Fraugoise Bernard)

; ' , de fari- 2, Enduisez d’Astra une téle & patis-
Illiﬁf all;t{ Tzieg;uﬂr‘:f? ' Isgrg. 2 ceufs,  serie, Farinez-la légérement. Dis%%m
I l:lJ]'!]Erg 4 soupe de rhum. en les espagant, des petits tas de plte
I. Faitesramollir]'Astra présdu feu. In- de la grosseur d'une noix sur la thle,
corporez-lui sucre, ceufs, farine et thum. 3. Enfournez & four chaud pendant 8 &
Battez bien avec une cuiller en bois. 10 minutes.

REND TOUT MEILLEUR!

AM-29-125
--—____-----——-—----—-—
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réglable en hauteur § |
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LE TROUSSEAU DE PARIS
| 7noina cherc CREDIT choy, mowd que
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Gara’ez ce temt
ae jeune Alle...

Pead. feune, peau fraiche

grace au Savon Palmolive
1007% pur et doux

Palmolive révile volre heauté en

= nettoyant volre peau,

Massez - vous  avee Ja mousse
onctuense el riche du savon Palmaolive
deux fois par jour, Rincez-vous 4 I"eau
titde, puls & 'eau froide,.,

Le savon Palmalj
Pour le visoge ve, aux huiles
il de palme et d'olive, ndnu“[ el embel-
lit votre éplderme,,.

De membreux docteurs prouvent
ue 'uzage quotidien du savon
almolive éelalreil le teint, nettoie
ln peau et la rend plus douce, plus

jeune ot plus fralche.
Aueun savon n'est plus doux,
aucun savon n'est plus pur,

)

Pour las mains

W 447







Réponse a « Isolée »

« Madame et Amie, mon probléme vous
paraitra peut-étre peu important, mais
| j'aimerais néanmoins avoir une réponse de
. votre part. :

Jappartiens ¢ un milieu bourgeois. Nous
sommes plusieurs enfants chez nous, tous
| mariés, sauf moi. Nous étions une. famille

| présent nous vivons difficilement. Mon pére
n'est plus en dge de gagner sa vie et c'est
moi qui dois y subvenir. Mon travail est
dur et fatigant, mais il m'intéresse, — pas
| suffisamment toutefois pour me remplir le
caeur.

. J'ai été fiancée il Y a Qquatre ans, d un
brave et bon gargon que jFadorais. Il est

mort accidentellement et il m'est impos-
gihle de noug déprrire

SR B YVas LSRLTLTE

ce que f'af souffert.

' J'ai cru porter le poids de ce deuil ma
| vie entiére, mais le temps passe, et, tout en
" gardant de mes fiancailles un trés beau
fouvenir, je souhaite par moments avoir un
mari et des enfants 4 chérir.

: Mais si je me marie, qui s'occupera de mes
4 parents ? Ils sont assez orgueilleux et ne
% voudront jamais demander ou accepter une
aide pécuniaire de mes fréres et sceurs qui

| les ont beaucoup fait souffrir.

Quet est mon devoir ? Dois-je me con-
" sacrer d mes parents ou ai-je le droit de
me marier ? Jai vingt-huit ans, Madame,
et, si ce n'est nas trop vieux pour se marier,
cé n'est pas trop jeune non plus. Nous
n'avons pas de relations et ce n'est pas dans
le milieu ol je travaille que je rencontrerai
le jeune homme chrétien et bon qui me con-
viendrail. Je suis souvent trop fatiguée le
soir pour sortir, et d'ailleurs ce sont de plus
jeunes que moi qui vont auxr soirées dan-
santes. Ne vaut-il pas mieux que je reste
avec mes parents ? Ils sont vieur et souvent
tristes, et j'ai le caractére gai, et f'aime la
vie! Je donnerais de bon cceur ma vie &
moi pour eux ;mais j'ai peur de rester seule

- reposent en oubliant, inconsciemment ou

assez aisée; les circonstances ont fait qu'a -

Problémes du ceur _'

2000 ovolh)?

quand ils ne seront plus 13. Je me sentirais =
alors inutile, et je n'aurais plus aucun but.. &
Je vous en prie, Mademe, conseillez-moi ! » g

De grand cceur, et cela d'autant plus que ?
votre probléme est trés loin d'étre sans
importance, comme vous le dites avec tant
de modestie. C'est le probléme de bien des |
enfants grandis, sur lesquels les parents se

non, qu'ils reprennent ainsi la vie qu'ils ont |
donnée. Ne me jugez pas sévére pour eux :
je sals qu'il ¥ a des cas fort touchants, olt &
les parents n'ont pas pu assurer leur ¢
situation matérielle et ol le premier devoir
des enfants est de les aider. Mais que cette
situation leur soit acquise par le sacrifice |
tofal d'un seul de leurs enfants, quand les |
choses pourraient g'arranger de facon dif- |
férente, voild qui me parait injuste. A

Je ne suis pas de celles qui considérent |
le célibat comme un malheur, mais si vous
avez la voeation du mariage, il serait regret-
table aue-vous.dusslez- y renoncer par dé-
vouement filial. ' Vous me dites que vos |
parents sont « assez orgueilleux > et ne
veulent rien devoir & leurs fils et filles ma-
riés. Ce sentiment ne me parait pas étre
une excuse pour cxiger de vous un renon- {
cement & la destinée que vous auriez choisie. *
Admettons cependant que vous souhaitiez {
ménager en ceci leur amour-propre. Ne ¢ |
pourriez-vous pas, vous-méme, organiser, le
cas échéant, leur avenir avec vos fréres et
seeurs ? Que chacun apporte sa part. de
facon 4 leur assurer le confort nécessaire {
& leurs vieux jours, volld qui serait équi- |
table, méme si les sentiments d'amour filial ¢
sont quelque peu refroidis! Cela vous per- |
mettrait de réeliser vos projets, et, si vos
parents ont besoin de votre présence., vous
pourriez les installer soit tout prés de chez |
vous, soit dans votre maison, mais — s{ vous .
m'en croyez — de maniére qu'ils puis-
sent avoir leur appartement séparé du vétre, |
Tout cela serait-il si difficile ? i

Votre lettre ne me dit pas si vous habitez
la grande ville, la petite ville ou la cam- =
pagne, et il est certain que les facilités de |
renconfres ne sont pas les mémes dans ces
différents endroits, Toutefois, vous me par-
lez de soirées dansantes. Il y a donc 1a des |
jeunes gens. Ne voyez-vous aucun moyen {
de les connaitre en dehors des bals? Vous
souhaitez un mariage chrétien : mieux que
quiconque, un prétre pourrait vous y aider, |
car bien des garcons demandent A leurs
directeurs de conscience de les mettre en
rapport avec des jeunes filles sérieuses. Que
pensez-vous de cette idée ? Vous avez toute
ma sympathie et je souhaite tellement vous

venir en aide! :




Les plus grands couturiers
se retrouvent autour des idées
les plus charmanies pour nous
restituer, chacun & leur ma-
niére, les tendances de la mode
de printemps. Grands cols
plats, boulonnages amusants,
vogue des (weeds, gentillesse
du marine ¢t duo blanc.. Les
tendances sont multiples of
toutes plus séduisantes les
unes que les autres.

@ Le tailleur deux-tons, chez

Plerre BALMAIN, unit
une jupe droite de toile bleu
foned & une veste de tolle bleu
Flus elair, La crolsure est réa-
isée de manlbre trés neuvelle
sur une gorte de plastron ar-
rondi sous les revers croiseés,
La basque est ouverte au cen-
tre et légérement arrondle. Un
bouguet de jonguilles delaire
le revers,

@ Un tweed & chevrons beige
rosé granité de blea est
employé pir BCHIAPARELLI
our réaliser ce tailleur & ju
roite, veste sport & grandes
Egchu boutonnées, col rabattu
gageant l'encolure et em-
manchures arrondies, La blou-
se est en shantung bleu clel,

e

Hl (@ Jacques FATH a nommé & Promenade » cette
= v;:ih: u:_n m;::;la m-i:tndl tri? grg]l'id col pélerine
un assant de u ane, De (b=

ches & rabats décorent les dg\rmu du eal, i

Simone CANGE signe ce tambourin en paille
@ de teinte tourteralle malntenu & ia tite plP: les
arabesques de paille qul enserrent ln nugue,

Y [



C'est une bien jolie robe d'élé en shantung rose

i pols blanes que Plerre BALMAIN a nommée
# Aline ». Elle est boutonnée sur une patte quld
descend sur la jupe. Un col et des poignets glacés
blancs soni bordés de menus areeaux et l'achévent
avee {nfiniment de (ralcheur,

Tréas élégani, 'onsemble de Plerre BALMAIN

en shantung imprimé d'hortensias gris bleutd
8¢ compose d'une robe eelnturée de zatin bleu péle
et d'une veste flottante agrémentée d'un newd sou-
ple dans le dos. La doublure de la wveste et celle
du meeud sont également bleu phle.

Photos : Jaegues ROUCHON.

@Ruhe princesse trés chie, d'Hubert de GIVEN-

CHY. En mousseline grége, elle est ajustée de la
taille & la poltrine, mais plissée sur cette derniére avee
beaueoup de douceur, De petits plis incurvés forment
également les manches courtes.

Pour achever les élégantes toilettes de la grande
saison de Parls, Simone CANGE propose une cape-
line en paille noire et jaune fané délicatement incurvée
& la manidre du Second Empire. Le sac de Violetie
CORNILLE est fait de rubans de velours ocre, noir et
chaudron, Pholos : Jacques ROUCHON.,

= 13—

Nous ne fournissons pas les patrons des modiles de ces deox pages,
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Vous pour hien
ontendn, hﬂm?u:rlur
Tun  sane  'autes,
Mals tels qu'lls sont
priésentds lcl, le pull
raglin noir sous 1.

chorpe  dcossalse on
tricot aux gals colo-
ris  ont LU

d'allure, Le pull est
raglan mveo uno eon- |

wre ronde an ras
du cou, Vous porie. |
rex 1'dcha AVS: ou
sand  ceinture selon
voire caprice du mo.
et el toujours
sans colnture sl voos
dtes & un pea fore
e =),

Le achéma du En
tron du  pull aln-
nl li:a In schéma de
l'échnrpe sont don-
nds dans le supplé-
manf.

{TAILLE 42.)

FOURNITURES @ 360 gr. de laine 3 fila noly
pour le pullever, 260 gr, de lalne verts ﬂl:ru ;
g;uj:lﬂahr:#g: El. ] tll.l;l ra.: de loine l'mrr-n

5 mlg. ne 3 e ]
pour la golnture, . P J Jouan

POINTS EMPLOYES — Point de cotes 171
:nTimd" 1 many. (end, sur end, ol -r.m-.'I|l ILI..-I'
Polnt fersey = 1 rg. end., 1 rg, env,
Polnt mousse = (rie, des 2 citds & Vendrolt,
EXECUTION — [MH : Monter 120 m,
lew l|F ne 2 oel trle. 7 em, au point de I:sﬂ.l.“!:

1/1, Frendree les alg. no 3 st contin
Jersey en fulsant 5"- 2 l'."ﬂll‘l'.l unl“;;;#.p;ﬂnu.ut

He 447

(6 fola) =

loa 4 em.
130

m.
A 2T em, dé hauleir
totale, trie. 2 m. en-
semble pu  débul  de
chague rg. jusqu'h ce
qu'il reste 44 m. Tric.
om, tout drolt ser
cer m, puls rabattre.

DEVANT : trle. com-
mig le doa,

MANCHE : Moanter
Gd m. et trie, 1 om.
au poelnt de cotes 171,
Contlnuer au  polnt
ersey Aur les amlg no

en falsant des 2 eb-

Ly tés une augm. tous les
w i 1.6 em. (28 fola), =
- 110 m, A 44 em, de

hauteur totnle tele. 2
m, ensemble des 2
cOtda de 1'alg. h cha-

A

oun des 1T rgs sul-
vants, puls trle. 2 m.
ensemble au début de

e [
choque rg, sulvant jusqu'h oo au'll reste 8 m,
Trie. 1 em. tout drolt puls rab, ces m,

ASHEMULAGE 1 Hepasser le travall & Ven.
Véra #ous un lnge humide, falre les coulures

der roglan, les coullires dis sousbras ot des
manches, Mopasier les coutiees, Pller o bor-
dure de 1 em, b I'encolure vers intécleur ot

lnl;r';alnt!nlr avee des polnts Invisibles,
HARPE | Commencer h IFextrémitd .
m-.aunntar 108 m. en Jnmn‘wﬂu wur les 5?:.
pmm::t- Irle, wu nt Jorsey saufl sur les o
11 s BN el les dern| rqa‘m. trie, m,
point mousie, & 4 em, de hiuteur 'me. 4
:‘nrmnlrm Ferllipe, sauf sur les 8 m. de chague
fr 4 4 e e Lrleotent toujours eén lalne verte,
i o wutres roales en lalne H‘.’llll'al twtl’nurl
rale on

avec R ocm, d'intervalle, Apré
lilne rouge, commencer 1a gmiillm .h i in

em. dle hautenr totale},
m., metire o

giglvantes en rabottant 1 om.
te 4
peneer lo povhe int

calbres m. et meltre les 30 m

pitente de gavche, (B}

In 1he rale rouge Aol tricotée

Commencer la 2e poche en  sens

oes m. en attente.

Ity sulvant : trle, 42 m,, et les mettre en at.
tente. 1) reste 30 m. sur cette alg,. afouter @
MAUVEEs I, = 58 m, et trle ces 30 m. tout
drult pendant 8 cm. fab, La poche Intérlenre

cit lerminée. Mettre les 42 m. en attente de
ue les 66 m, de gauche

harpe tout drolt com-

drofite sur o méme alg,
= 108 . et serminer 1
me au ddhbut

Lroder Vécharpe de rayures nolres @t rous
gea comme gult, Posser une royure horlzon:
tale en dessous e chague Fayurs rouge, pour
cid rayured, pogser le fll une fols ou dessus
dun brin et 1 fols en dessous du brin de lalne
sulvant eomme une flpe foufilure, Pour les

rayures verileales, (nire une rayure nolre, 2
rouges et una nolre,

Pour cea rayures employer le polnt de sur-
{Iﬁt pour ln premiére rayure nolrée employer le
rin de drolte d@'une mallle, sauter 1 m, pour
les 2 rayures rouges, employer le hrin de
Fuuche des 2 m. sulvantes, sauter 1 m. et pour
a dernidre rayure nolre, employer le brin de
drojte de ln m. sulvente. I ¥ a une rale au
milleu et les 2 pulres s trouvent 4 26 m. de

chuque extrémlté. Garnler les 2 exirémitds de
franges en loine verte,

CEINTURE : Se falt en trleat doublo. Mon.

tr 10 m. sur une premiére alg, et 10 m, sur
e alg Placer ces 2 alg, 'une contre I"nutr-:“:et

commencer le  tri-
cot : Ire T 1 ®
trle. 1 m.end, de ia
premigre alg,, Inet-
ire le fll devant le
1Im\rnll, Elsser &

le fil dep-
ribre, Hefrundm I
* Les 20 fn, ge
| Erouveront aur une
- stule alg, Rg wal.
ViRt ; ® 1 e,
mettre le  Fll e
| ¥ant, wllsser 1 g,
i Penv., remetirs
le fll derrlibre, e
premdre § o» Midpd-

ter touwjo
i Ujours o md

oelnt|
i in bolten, o
fhlﬂlhljlﬂggm bride

pour voiture d’emfant

Lon prembers beaux jou :
nous lalee publier quo Mrll.i“:;ltd:.l:b“:ll'll:
rpnl'rmnlﬂl‘ fragile, seasible wy miimdrs ra-

la  tempéen LT
prendronsnons  soln  de b!u“ll:: vﬂr
Invaquil va pm Promwnnmle,, g
auad nous lal tricoterons eaiis Jislin m’:r::

tors, donl ln bean
un effel (ras qlilmpr"[]";':lm- en rollof donne

PO TN IO s
tuini-che
no 4

. 1 BOD gy, de grosse lning
. Mg e A un gros nrochet

Bulte Phge 45

Mg, suivant @ tele, 42
i 42 m, en altente sUF une Eriande
Aplngle de anretd. (A). f::-nllﬂﬁu:aﬂlr”g#hnk

i ¥ i .
anig, T T AL et o
drieure, Monter 30 m., trle
A oem, au podnl jersey, rab. ""””m’,:.«_.];:'.'l numfr';
e 2 B o I promiare par
e Jusgu'h In mdme nmrl{t:;':r::;"é :::,Er:ﬁ.*r?i :E
lﬂﬁh;lt:l.lli-llin:h;l‘:inﬂﬂurut:tiflll‘: Htl.:::lt 1f!.u mul'?‘ -.:s I.n',';u-u

attonta.
c'est-h-dlre tehe, 06 m. el Jes mettre en atlente.
Crntinuer sur les 42 derndéres m. en ajoutant
T . eoté drolt, tous les 2 red (24 fois), Lals
sor ted m. on aftente, Prendre les 66 premléres
1. en attente, slouter @ nouvelles m. du citd
gauche et contlnuer tout drole en rayures j.""
qu'h la méme hauteur que lu premilére partie

|




Le veston irlcotd, d'allupy

Portive, ent & Ia fois élégant et confortahle
Nomhbrenx sont log mensiewy ' J A P
portent de préférence § 'Iﬂut_. ;:l'ﬂ{!.hflur In compagne ou la malson le

moddle dont les manches Bont
treleot b chbes, prolo

(TAILLES 48, 30 gy

MESURES — Taille 48 contour itrine
80 em., long. B0 cm., long, m packrine :
dg;u]lh I'l;ru:'ulut‘e 1'-'!] o, - afche mestrge

allle 50 @ conlour boltrine 1
g2 om; lona."maniche” manires epdilpLong:
Jure 70 am.

Tallle 32 : contour poltripe . 104 em., |

4 cm., long. manche mesy "B
?ure 1 Rl r:m.1 " rée depuis T'enco.

La description est donnde payp 1
pour tailles 50 et 52, sulvre |eg mdi:u%ﬂ:m: $E
ge Lrouvent entire leg parenthbses, cog chiffreg
m;i:que;hr. .weée_faalvement les donndes pour les
tailles et 62,

FOURNITURES 1 Bop (5
aine 4 fils, 2 alg, me 2ig 030000, gr. de fine

et
ECHANTILLON 1 20 rgs, itnif'ni. E.?-ﬂmﬂ:i

point leraey avee les alg, ne § o b em?,
POINTS EMPLOVES. & "pllas 5 g
1 111.}¢nd.. L omenv., (end. sur eng, et env, sur
ENY.
Foint Jersey = 1 rg, endraoit, 1 rg,
Folnt do fantalsio = ipg rE @
1 m.env. Reorendre b ®. Répdter tq ours e
méme rg. Falre d'abord gy dchantillon du
oinl, le nombre de m, dolt éire divisible par
Quand on connait les dispositions des m,
on peut lalre facllement leg augm. et dim.

qui dolvent e&tre faltes dans le courant duy
travall.

EXECUTION — DOB ; Monter 138 (144-180%
m. sur les alg. ne 34 et irip, & om, au paint
de cotes 1/1. Prendre les alg, ne 3 et trie, ou
]mln_lt fersey jusqu'h 88 (39-40) cm, de hauteur
totale,

Rab. ensufte de ohague cOtd, pour leg em-
manchures 1 fols ¥ m., 1 fols 3 m., 1 folg 2 m.

52,)

Envers.,
2 m.end,,

& apprécieront Porlginalltd de co
hgées par des pattes d'épaules en

et 1 fols 1 m, Continuer
tout  droft  jusquh BB
(B1-83) com. de hauteur
totale. Rab. pour les
fpaules 1 fols 8 (B-10)
m. de chaque edtd puls
4 fols 8 m, Rab. les 36
{3840 m., restantes en
1 fols pour l'encolurs.

DEVANT DROIT
Monter 73 (78.78) .
sur les alg. no 21 et
rie. au point de eotes

1 souf sur les & pre
mlérea m., trie, ces m,
toufours A Dendrolt
{polnt mousse) pour for-
mer la bordure de fer.
meture.

A B em., de hauteur
totale, continuer avee
les alg, m* 3 nu polnt
IETBe}'. sauf les m, de
A bordure, contlnuer
eelles-ol  Jusgu'a la fin
au point mousse, A 58
(3040} em. de hauteus
totale, rab, coté gauche

ur l'emmanchure 1
Fgla T m., 1 fols 3 m.,
1 fols 2 m, et 1 fols 1 m.
Quand les dim. dea em-
manchures sont termi-
nées, commencer les
dim, de l'encolure, pour
celles-cl, trie. 2 m.ens,
aprés les & m. de la bor-
dure et répdéter ces dim,

1o les 4 rga Jusqu'd ce qu'il reste 48 (48-50) m,
A BS (AT-80) cin. de hauteur (otals, rahb, le
méme nombre de m. pour I'épaule que pour le

dos, Trie. tout drolt sur les 8§ m. restantes sur 18
{18-20) ¢m, Rab,

DHVANT GAUCHE : Trle, comme le devant
droit mals en sengs Inverse, Falre 7 boutonnléres
dans ln bBordure, la premidre & 1.5 em, du bas et
les nutres régullérement répartles, La dernidre
boulonnlére se falt 4 30 (40-41) cm, de hauteur
lotale. Pour chaque boutonniére, rab, 8 m. A
3 m. da bord et remonter ees . ou rg. sulvant.

Pour les 8 dernlives ., trle. tout drolt sur
G em, au Hew de 18 (1020 om,

MANCHES : Monter 80 (6308) m, sur les alg.
no 2% et trle. T em. au point de cotos 1/1. Pren-
dre les alg. no 8, et teie, 1 rg. env, en falgant
B augm, répartles sur tout le rg. Continuer au
pomnt de fantalsle en falsamt des 2 cdtds une
DUEm, tous les 8 rgs. fusqu'h ce quiil w alt 118
(120:125) m. sur P'alg, Contlnuer tout drolt Jus.
qu'h 45 (48-47) em. de hauteur totale,

Rab, ensulte 1 fols 5 m. de chagque cdtd, puils
dim. 1 m, des 2 ecdilds, tous les 2 rge Juagqu'h oo
fque la manche meagrs 59 {8081} em. de houteur
totole. Rab. du cfité gauche (edtd dos) 2 m, tous
les 2 rga. et du edté drolt (ehtd devanty 1 m. tous
Ied 2 rgs Jusqu'a co que la manche mesure G4 (ag.
G8) em. Contlnuer sur le restant des m, tout droit
Jusqu'h T (7881 emi. de hauteur totale, Hab
cra m;

Trie. Ia 2¢ munche de ln méme fagon maols en
sena Inverse,

AHSEMBLAGE : Repasser seulement les  pap.
Hes trie. au polnt jersey,

Falre les coutures des edtés eb des dpaules en
plagont la proloagation des manches dons les
couturdd des épaitles. Coudre o hordypee de fers
meture v long des dpaules ot de 'encolure dos,

Repasser les coutures. Festonner les  bouton-
nléres et coudre les boutons.

LS, N dg7




La nervure centrale de la feconde partie de la feuille
est faite au point de eorall (voyez le schéma du point dans

le supplément), en laine tréme, de méme que les deux ner.

vures partant de la nervire centrale, Les Fnt: sont brodés
au passé plat, en laine jade, La contour de la feuille ezt en-
titrement falt au point de chalnette, une partie en crime,
l'autre en nolr, La tlge ast également falte au point de chal
nette, en vert jade,

l-nh:uuln 4 grandeur @'exécution de Ia feullle, alnal gue

1e schéma du point de cofafl sont donnés dans le supplément
du journal,

Les ecas délicats du Savoir-Vivre
{Suitd de la page 17.)

QUELLE ATTITUDE OBSERVER
ENVERSB UNE PERSONNE PEU POLIE 7

1 est des cas ol une « ohservation . u'l.mfoaa i @'est dans
Iintérét méme de l'enfant que ses parents lul font une
réprimande. On admeitra de méme qu'un chef ou un
patron fasse une remarque & ses subordonnés, En
sence d'un tlers, dire 4 uelgu'un qu'il n'egt Eudre
ou lui répondre sur ln méme ton Impoll, c'est peut fulu
Bur dix prouver gu'sn na l'est Pas non plua | 1 est gou-
vent plug diplomate d4'a autrement,
re son gulchet, un employé énervé qui
un monsletir ung remafgue désobligeante : « Vous pour-
riez écrive lisiblement ! o 11 s'attand & un silerice ou & une

ste. Dans le promiss cas, il sera heureux d'avolr prou-

I'importance qu'i] s donne; dans e second cas de ge
¥enger & sa fagon en Wsant de guelque réglement pour
imposer au monsieur de nouvelles démarches, des It]‘rnis
ou des pertes de temph, ons, au contralre, gue le
monsieur s'excuse ot ploute - . Clest vral, §'ai une deris
ture dpouvantable, tout le monde m'en fait'1a re ue s,
Il¥ya beaucoup & parler que la Préposé, désarmé, luj ré-
pondra qu'il est parfaifement Inutlle de remplir une guy-
ire formule et que, 4 tout grendt'c. son éerlture est plus
Usible que d'autres| Que de gens peu polls devlennent
charmants quand on pond & leurs fagong brusques par
una parole aimable | Ef dis qu'an love leur « mmfl.l_l
ce », beaucoup sont tout praty 4 rendre des services qui
sortent de leur attribution. Clest un tort de se lea alldner
par une riposte malheursuses, C.-M. L.

M 487 —_— -

C'est le symbole du lierre, dont la feuills
élégante a fourni le motif de ce beau cous.
sln moderne, Elle est Interprétée de fagon
nouvelle et trés décorative, en plusieurs cou.
leurs qui se fondent harmonleusement sur de
Ia tni?e de lin ocrée. Le coussin E?It bordé
d'une frange courte effilée 4 méme-le tigsy,

Cet ouvrage est brodé avec de la lalne &
tapisserie, dont i1 faut 7 écheveites : 2 dné cré-
m% 2 de noir, 1 de gris, 1 de vert jade et
1 de rose,

Deux carrés de 80 cm. de toile de lin sont
nécessalres 4 lexécution de l'ouvrage, une
seule des faces étant brodée, Sur cette face,
tirez un fil 4 environ 5 em. du bord, puis
tirez un autre fil 12,6 em. plus loin. Tirez
encore 3 Hls 4 12,6 cm. de distance, de fagon

abtenir lg.ne bordure de 5§ em. environ de
autre chtd,

Afin de faciliter la disposition des feuilles,
nnrlpendiculnlmment aux fils tirés, pasger
b fils de bitls divisant en carrés de 12,5 om.
de cdté la surface du coussin (voir schéma
cl-contre), L

Diécoupez en carton mince le tron de.
Ia tuul:lf;? donné dans le supplément dm
Journal, et tracez-en le contour au cravon
dans les carrés, en disposant les feuilles on
Eﬂimmnce. et en ajoutant le tracé de la tige.

nlevez ensuite les fils de bati,

Sur chaque rangée de 3 fils tirds, brodez,
8u point devant, une ligne en lalne cra.
me, une en dntris el une en wvert ]fnde.

La moitié des feuilles est remplie, & Eal-
che, par des bandes alterndées faites au passs
plat, en nofr, et au point de croix (eelle du

centre en jade et les deux &4 lextérieur en
rosel,
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La charpente de base est fajte presque

entidrement en bols de 2.5 eml. I faut

done 2 montants de 1,04 m. de long - 2
montants de 132 m, - 4 montants de 84,5
em. - 2 traverses de 1,07 m. - 7 traverses
de 46 em, - 2 traverses de 20 om, - 2 plan-
ches de 1,07 m. de long x 16 cm. de large
x 2 em, d'épaisseur - 2 planches de 36 cm,
% 16 cm. x 2 em.

Assembler traverses et montants & tenons
et mortaises, puis vissage suivant notre
schéma, Ensuite reller les extrémités infé-
rieures des montants par les planches
clouées, Notons que les traverses des ti-
roirs sont distantes de 17 cm.

Les clolsons. Le fond de l'armolre  est
une plague de triplex de 8 mm. d'épaisseur
x 1,17 m, x 1,08 m. Elle est fixée tout au
long des montants arriére de larmelre par
clouage,

La cloison séparant penderie et tirolrs
est également en triplex de 6 mm. Elle
mesure 32 em, x B8 em, de haut. Elle est
cloude aux deux montanis centraux.

Les tirolrs sont des boltes sans couvercle
mesurant 14 em, de haut x 43 cm, de long
Ils portent vers I'avant une planchette cols
lée mesurant 17,5 cm. de haut, Ils sont

au mombre de cing.
La porte est faite de planches bouve-

Une petite
armoire

“MAISON™

{(Garde-robe
pour enfant)

supplémenialre.

tées, consolidées wers Iintérieur par une
planche de 38 em, de large x 80 cm. de
haut, ou simplement de plusleurs planches
asgemblées mesurant chacune % om. de
large x 80 de haut. Cette porte est montée
sur charniéres.

Elle porte & l'intérleur deux lattes de
consolidation.

A lextérleur une polgnée sera fixée,
Notons que le linteau fixé au-dessus de
la porte mesure § ¢em, de large x 38 cm, de
long.

N ast fixé par clouage ou. viss

Le tolt est formé par une plaguc de
triplex de 6.mm, x 43 om, x 1,07 m. Cetts
plague est recouverte ‘ensuite par-des plan-
ches disposées de manlére & former tuiles
et malntenves intérieurement par des lat-
tes cloudes. Le plancher de l'étage tolt
est formé de triplex de 8 mm, cloué sur
les traverses supérieures de l'armolre.

Le plancher est facultatif Il peut dtre
falt en triplex ou en planches assemblées
par des lattes, I1 est cloud sur l'aréte su-
pérleure des planches formant le bas de
la charpente de l'armolre.

Un petlt marchepled mesurant 15 eom.
de large x 38 de long pourra dre posé
contre l'armolre sous la porte. Dans ce
cas des rainures seront pratiguées aux en-

{Suite de la page 23.)
— Non, vous n'y Btes pas; je ne suls pas

le moins du monde superstitieuse, Ainui.l e
crols & Ja chance, mais je crols que c'est
une chose qu'on fait souvent sol-méme,
qu'on attire, qu'on provoque au besoin.
Les gens qui passent leur vie & se plaindre
n'en auront jamais. S

— Il paralt que wvous vous Installez
Paris ? Cela fait plaisir aux Parisiens.

— Mof aussi, je suls contente. J'alme tant
Parls, son clel méme a quelque chose de
particuller. J'al déniché un ravissant petit
appartement | Je commence & l'aménager.
Cependant je retournaral souvent & E_ru:nl-
les, Disu sait combien de fols déja j'al fait
i& route en voiture, iJe suls un &z du vo-

WLl BAS ks v

lant, vous savez!) Je connals le chemin

A un pavé prés; des amis me sourlent i
chague tournant, les restaurateurs, les pi-
tisalera...

— Les pAtissiers 7 Serlez-vous gourman-
de, Tohama ? 1

— Ca ne se volt pas?

— Gourmande, solt, mals aussl la plus
gentille, la plus spontande de nosa jeunes
chanteuses. Disons que vous étes « sympa »,
tous lea jeunes comprendront que ce mot
résume tout. Mals je ne vous quitteral pas
avant dlavelr pour eux un petlt message
d'amitié,

— Dités-leur qu's mon avie, le bon sys-
thme, c'est de prendra la vie par son cbté
humerlstigue, Je vous assure qu'll ¥ en a
toujours un!

Claude OBERNAL

Yous ne devrez plus jamals gronder
vos petits pour leur mnégligence &'ll8
possédent une garde-robe comme celle-
cl, car, avolr de l'ordre deviendra pour
eux un plalsir et un jeu! Elle a la
forme d'une malsonneiie et s&8 compose
d@'une penderie, d'une sérle de tHiroirs
et dun tolt moblle formant placard

T T

droits voulus dans les planches inférieures
‘de l'armolre.

Le recouvrement se falt au moyen de
planches de 17,5 de large. Chaque planche
est placée de manidre & surplomber légé-
rement la précédents, Le travail se com-
mence par le bas et se continue jusqu'd
l'étage supérleur formant tolt,

Achévement, Placer & lintérieur de la
penderie un barreau métallique ou de bols
de 1,6 em. de dlamdtre destiné & acerocher

les ecintres. Si on le désire, placer & l'inté-
rieur de la porte un petit miroir et &
'extérieur un petit marteau qui achévera
de |donder 4 Parmolre un air de vrdie
maisonnette. Une lampe sera placée dans
Tarmolre, l'interrupteur sera au dehors &
droite de la porte.

afpI=

B8 cmnni

—l

sl a6 Y KL

i3
i ‘
b ¥

,".._.-.—-.cml'
e
=
=
i

Troular & "
Foid W1 Loy o

Tm. o




NOUS REPONDONS

Chague jour, notre courrier nous apporie de nouvelles questions aurquelles nous tenons 4 donner toujours une
et aussi efficace que possible. Souvent, d l'occasion de cette correspondance, nous relevons des questions dont le
nous semble-t-il, intéresser toutes nos lectrices. Nows vous en donnons ic quelques-unes.

T ———

Jal mis des embrasses noues
i mes rideanx, mais elles glissent,
el c'est toute une affaire de les
renietice Jusie & la méme hauteur.

Pourquol ne les fixez-vous pa:f
Vous n'aimez pas dé les coudra?

pour tracer une horlzontale enire
les deux rideaux et trouver la
bonne hauteur des rubans con-
siste tout simplement 4 balsser
le store & l'endroit wvoulu. La
ligne est toute tracée.

J'al de belles wvalises
en e¢nlr natorel, com-
ment dois-je les enire-
tenir 7

Le culr peut se laver
4 l'eau et au savon
blane {sans metire trop
d'eau), Avant ce sham-
pooing, utilisez une gom-
me douce pour enlever
les taches. Pour oque
le cuir garde sa belle
couleur clalre, une fols
gu'il est méché aprés
le lavage, rincage et
essuyage solgneux, ei-
roz-le avec de la ecire

— T

Quand je prépare une
galade de frulls, Je iroun-
ve que les frulls s'oxy-
dent et se tachent pen-
dant 1a préparation.
Est-ce normal 7 Y a-t-il
un moyen d'éviter cela 7

11 est parfaitement normal que des frults s'oxydent sous l'action
de l'air. Vous pouvez remédier & ce petit inconvénlent en prépa-
rant d'abord, dans le plat que vous emploferez pour la salade,
la sauce de cette dernidre (composée & votre gofit de jus de frults
et de vin blane, de kirsch, sucre, etc,). A mesure que vous pelez
les fruits et que vous les coupez en morceaux, jetez-les dans cette
sauce et tournez de temps en temps pour qu'ils en sclent enrobés,
Ils ne s'oxyderont plus. :

N =

Les mauvaises herbes peussent entre

nalssex-vous un truc pour les supprimer
facilement ?

Blen afir! Versez délicatement, de
‘temps en temps, de l'essence entre ces
rainures. Gralnes et pousses seront éli-
minées, Mnis prenez bien garde de no
pas marcher sur l'essence avant gu'elle
ne solt évaporée, vous ferlez des taches
i Vintérieur de la maison !

‘rouler sur elle-méme.
En ce cas, le true le plus simple.

. pou de gelée de viande,

- frire, parce que le corps gras que je mets dang

les lignes du pavement de la cour, Con- .

b

A VOS QUESTIO

réponse auisl rapide
g réponses peuvent,

bon @
-k ¢ falre dos u Cornels de I-ﬂ'l-r
I-cﬁﬂ":“ftqﬂﬂﬁﬁu'tﬂﬁnf ‘:;:u antrées frolde sl décora ve

e forme
On pare des tranches de jambon blen maigre H;ndtnl.hfnit i lin-

gu'on roule en cornets, soit sur des moules dmrconuﬂlidar cette

}f “"{‘r,ﬂﬂ ﬂﬁmﬂ; . champaf‘lﬁmlgslggﬂ Lﬂg?;'eun?naﬂ de gelée de
aglle e en forme par

mﬁide fondue sur 1o surface intérleure de la tranche

de mayon-
Remplissez les cornets de macédoine de légumes lide n
naise irds ferme et trés relevée & laquelle vous aurez ajouts u
te
Fermez chaque cornet par une rondelle trés mince Ae!ama
saupoudrée de fines herbes hachées. 140  de viande
Préparez, au milleu d'un plat rond, un lit de gelée verture A
fnnﬁafia. Dis sez-.‘fdle: mrﬂ;ﬁ' ﬂiﬂ?%aﬂﬁﬁgl?&eugﬂm déeo-
‘extérieur; entourez d'un cor @ Boin
rerez de moltlés d'cufs durs elternés des petites feullles de
coeure de laltue, P

*

Je voudrais utiliser de trds jolls boutons d'ocfdvrerle qul me
viennent d'une grand'mare, mals jo ne puls m'y déclder en ralson
du itavail que représenteralt pour mol une ou deux fols par
semalne la flxation et l'enldvement des boutons sur: une blouse

le, sans compter que le tlssuo ne tarderalt pas & en élre arra-
ché, Que puls-je falre ?

Vous allez seulement, au lleu de coudre et découdrs ces bou-
lons & chague lavage, ce qui seralt évidemment fastidieux, cholsir
un systéme de pose amovible.

Brodez & l'emplacement de chague bouton un petit celllet au
point de cordonnet. Procurez-vous, au rayon de bijouterie de fan-
taisle des grands magasing, des petite anneaux brisés en métal
argenté ou doréd.

Wous passercr les boucles des boutons & travers les oeillets
h;udél et glisserez chacune d'elles dans 'un de ces anneaux bri-
£da,

Vous I:murre: aussl, 8l vous le préférez, broder de trés petites
boutonnidres & 'emplacément des boutons amovibles, jumeler

ceux-gl avee un petit bouton de lingerle par l'intermédiaire d'un
¢ pled » en cordonnet & boutonnléres, En passant de l'endroit

vers 'envers, & travers la boutonniére, le petit bouton, ai
maintient en place le bouton fantaisle, 2 OALOR el

*

J'al beau prendre les diverses précautlons Indl "
server les clirons coupés, je terﬁl loujours :lu:m:l:.rggjf. o::g
a.ri?ﬁdf‘ ceux que ;a;hm. Inr;tqua Je n'al pas d'utilisation
mmédia our eux. J'nl cependant souvent b

gouttes seulement de jus de citron. ssoln de quelques

Dang ce cas, vous pouvez, ou blen utiliser des
utﬁr urg poluc:laze d:{nt e;‘nus Hilfﬂt d; déla
polle & ae ns le méme volume deau pour obte
gouttes souhaltées, ou, sl vous préférez le eitron ?&;Iiewuﬂﬁunl
compréhensible, vous contenter de percer le eitpgr nv;l est
allumette épointée. Retirez l'allumette, pressez pour en Exnt uine
la guantité de IJ:“ que vous désirez et remettez un bout d{ﬁll‘e
mette dans la blessure pour boucher le petit orifice, allu-

*

Comment sxpliguez-vous que je ne
un morceau Er: viande, ﬂuqollﬁjnm ngw:r?: o

extraits de cltro
yer la valeur d'une |.-.af.ll;::1.L

dorer & point
denrée &
poéle ou Ia
ours du méme

¢

sauteuse ne a'y élale pas, mals se rassembl
cot 7 i,

Cela peut provenir du déséquilibre de .
en est trop lourd ou le fond non rlgnu;:ﬂ'ﬁ:ﬁ’;fl;lﬁ le manche

Mals 81 vous avez remarqué que le méme inconvé

' lent

dult avee n'importe lequel de vos ustensiles m“m“‘:' . e pro-
lus vraisemblablement parce que l'a » Cest blen

m horizontalement sur 18 sob. pparell cullnaire n'est pag
Véritiez-le au niveau d'eau — b défaut de celuleel '

la cuisiniéte une assiette creuse pleine ' Bz gur

rt:—ug?. }fjimlldlr-.d;;ur? t;mauﬁm?!mmugﬂgiqﬂ?f..?fgﬁ. ‘:h;
ue le uide orde d'un o 8o en TroaEE @IS&TEn

Slette o To fourneau est mal cale, Nt 8ur le bord de Yas.

Vous chercherez & corriger la pente ' oF
aux endrolts voulus, & P par lintroduction de ‘eqles

:



(Suite de la page 18.)
MESURESB : 55 cm. x 58 em.

EXECUTION : Monter un nomhre
ue m, divisible par 10 plus 7 m. pour
les bordures. Faire d'abord un échan-
tillon avee la laine choisie, puis d'aprés
i'echantillon compter le nombre de
m. a monter pour avolr la largeur
voulue, toutefois décompter tout au-
tour ure bordure de 5 cin. de large.

Point de fantaisie : 1re rg : 1 m.
glissée, * 5 m, end., 5 m.env., * répe-
ter'de * A % ef termiher par 6 miend,
2e rg 11 m. glissée, 5 meny., * 2 m,
end,, 1 in. glissée en laisant le fil de-

/ vanl le travail, 2 m.end.,, § m.env,, *
répéter de * 4 * et terminer par 1 m. end, de rg : comme le ler rg.
4 rg : 1 n. glissée, 5 m.env., * 6 m.end., 5 m.env., * répéter dc *
4 * et terminer par 1 m.end. 5¢ rg : 1 m. glissée, puis tout a l'end.
ierg : 1 1n, _m:mmmm_ puis tout & l'env., terminer par 1 m.end. Te rg :
1 m. glissée, * 2 m.env., 1 m, glissée en laissant le fil derriére le tra-
vall, 2 m.env., prendre le crochet, jeter le .fil sur le crechet et le
plguer 4 rgs plus bas solt, dans le petit trouet formé par la m. glissée
du 2e rg. tirer le fil & travers ce trouet et tirer une longue boucle,
jeter le Fil sur ie crochet et tirer une Eswsm houecle dans le méme
trouet, jeter le fil sur le crochet et le tlrer ravers le 4 boucles qui
se trouvent sur le crochet, placer cette m, sur laig de droite. On a
form# une feullle oblique, puls 5 m.end., faire une feuille oblique de
la méme fagon, toujours dans le wnéme irouet, * répéter de * * et
#E.EEE. par 2 m.env., 1 m, glissée en lalssant le {il derriére, 2 m.env.,

m.end.

i

b e 45 -5 : No

Couverture pour veiture d’enfant

8¢ rg : 1 m, glissée, 2 m.end., 1 m. glissée en laissant le fil devant
le travail, 2 m.end., * 2 m.env.ens,, 3 m.env., 2 M.env.ens, 2 m.end.,
1 m. ghssée, en laissant le fil devani le travail, 2 m.end., * répéter
de * 3 % ot lerminer par 1 m.end. ;

ge rg : 1 m. glissée, * 2 m.env,, 1 m. glissée en laissant le fil der-
rlére le travail, 2 m.env., b mend., * répéter de ®* a * et terminer
par 2 m.env., 1 m. glissée en laissant le fil derriére le travail, 2 m.env.,
1 m.end.

ibe rg : 1 m. glissée, 5 m.end,, * 5 m.env.,, 5 m.end, # répéter de
® 3 % et terminer par 1 m.end.

i1e rg : 1 m. glissée, puis tric, toutes les m. & l'endroit.

12e¢ rg : 1 m. glissée, puis trie. toutes les m. a l'env., et terminer
par 1 m.end. |

13e rg-: 1 m. glissée, *. falre une feuille oblique comme au 3e rg.,
- miwend., 1 feuille oblique dans le méme trouet, 2 m.env., 1 m., glis-
séeten laissant le {il' derriére lestravail, 2 m.env., * répéter de * a *
et terminer par 1 feuille obligue § m.end.,, 1 feuille oblique dans le
méme trouet, 1 niend.

14 rg : 1 m. glissée, 2 m.env.ens., 3 m.env., 2 menv.ens.,, * 2 m.end.
1 m. glissée en laissant le fil devant le travail, 2 m.end., 2 m.env.
ens,, 3 m.env,, 2 m.env.ens., ¥ répéter de * a4 * et terminer par 1 m.end.

Reprendre au 3e rg, jusqu'a ce que la longueur soit obtenue.

BORDURE : employer 2 bouts de laine, Faire tout autour du tra-
vail un tour de m.s.. soit, piquer le crochet dans ie hord du tricot
et tirer le {11 4 travers cette m., jeter le fil sur le crochet et le tirer
4 travers les 3 boucles qui s8'y irouvent.

Pour les tours suivants, piquer, pour chague m.s.,, le crochet dans
la boucle arriére de la m.s. du tour précédent,

Pour former les coins, faire 1 m.s., 1 m.c. et 1 m.s. dans la méme

m. Quand le travail est terminé, le repasser a l'env. sous un linge
humide.
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Exdécutd en fil me 30, aveo des alg, ne 144, ca doanus e chominée
mesurers environ 108 = 34 em. L longueur peut dtee modifide b
volonté, Pour lea fectelees qul trleotent de fagon AEREE lhche, 11 est
recommandd de eommencer d'ahard avee 2 o 3 motlfs pour vole
quilles dimenslons elles obtlennent,

ABREVIATIONS EMIPLOYERS

L o= jeié,

m, = mallle & Pendroli,

mt. = muflle wurnde (prise pap darribre),

2 m oenn, = trleoler 2 mollles ensemble & Pendrolt,

BH, - nurﬁn alinple, chud, prendre une mollls sang la triester, trl-
coter la mallle suivante § l'endrodt et surfeter la mallle non trieotde,

il = wurfet dowble, e, prendre une mallle sane la tricoter, trl-
aoter les 2 m. suivantes ensemble [ 5urietur la mallle noh tricotép,

Do 1 trle. 2 m. = d'une muallle tricoter 2 maliles {une mallle & 1'en-
droft et une mallle b 'envers),

Glissor une muollle = pyant de commencer le tour, gllsser o pre-
migre mallle wir ln dernfére afgulile,

Reprendee une mallle = gyt e commencer le tour, reprendre lo
dernidre maille sur In promldre alguille

Lo schidma du dosaln est donnd doans In supplément da journal,

EXECUTION : Comme Mndlgue l¢ dessln, cot SUVIAKE 8¢ compeose
done de plusieurs motifs  tricotds sépardément, alitour desquels on
tricote ensulte un bord commun, La grande ariglnalitd de get ouvrage,
clest quinu leu d'8tre cousus ensemble comme d'hablivde, les diffs.
rente motifs peuvent faellement &tre tricotés onsemble {volr plus loin),

A remorguer gue les leotrices qui le préférent peuvent aussl se
contenter de rabattre les minllles des ctids, oo les matife se-touchent
<t ensulte les coudre ensembsle /

Avant do eompiencer, lre aibeéntivement 'explication alnprin.

Chocun des motils eat tricold comme sl - monter 0 mallles sur
3 olgullles o2 par alg.), Tricoter ¢n rond aveo une 4o olgullle en syl
vani les toura 1 & 27 eldedwour dont e dessin doit Stre répétd 8 fols
dane chogue tour,

Intereaier chanue fols un tour Intermédiaire (numdéros palrs non
Indiguéa) & Pendrolt, mals de | Jetén qui se sulvent tricoter au tour
sulvant une millle & Pencrolt et une & envers,

lor tour ¢ 1§, 1 m.t.

do towr @ 1 k1), 1 mt, 1 1

Be tomr ; 1 mit., 179, 1 s, 13

To tour 3 1 mit., 2 [, 1 ad, 2§

Be tour : De 1 trle, 2 m., 14,71 My 1§, 1ad,14§,1m,1 1

110 tour : Gliaser une malile, puls £'1 §."1 s, 2§ 1 0.2 1, 1 ad.
130 tvor : 1 mb, 2 4, L aw, 1 4., 1 Jo 3 m, ene, 2

; 8.4, P

i8e tour : De 1 trle, 2 m, 1 4, 1 &dd,, 2§, 1 ol 2 5., 1 8d, 1 4.

17e tour ¢ Gllsser umg mallle, Ia | fdu 1 a8, 15, jﬂr m, 4n'u.. 1’
dm, 1% 1an,1i,2m ena

100 tour ; 2 m., IjJ-.. 2moent, 14, 6m,1,1m8m,1 I 1. m.

Ele tour 1 1 m, 1§, 14,1, T, 14, 184,14

Ede tour : De 1 teic. 2 m. L .. 9 s eng, l.dj.. [ N T IJ'

Efe towr ¢ Gllsser une naille, Duls ¢ 1 i {ad, 14, f1m, 15, 1sd

27 tomr ¢ D 1 trie. 2 m, 1 m,, 1 ), :{m., 14,1 m

Aprés le 27¢ tour, glisser ln iro malllo sur la derntare algullls e,

UN DESSUS DE DRESSOIR

d’une forme mnouvelle

% 4
velle, ®ora
Ce bol ouveage asyméielque, d'une forme rlnh::nc:fnwﬂrh .
dgelomont parfalt comme dessus o dressolr unlpumml_ atsal UF Mo
fir d'un tauteul] & deux slogas, Vous pourres inde on de plane,
:{mln'lu- roctangulaire, comme dessus de eghem

e les algullles
manm trlcoter o 24¢ tour, attacher et couper le fIl et lalsse

duns 'owveage, le schéma, Contlnuer

Ceel sera done le motll ne 1 mdthudy:u; coté. Tricoter exacte.
ensulte ovee le motll ne 2 gul se t-rmlla o7e tour, glisser ln ire
ment comme  Indlgued  el-dessus, Mﬂ‘ﬁ har ce motlf no 2 Bu ne 1
mallle wur ln dornlére algullle, puls J.Itﬂ!'& \asin) en procédant comme
par le edtd gul teuche b ce dernler "-"ﬂ'l;l Lmutlf e 2 el la derplére
Hult @ prendre ensemble la re maille 1-',!!_ mallle du ne 2 et l'avant-
mallle du mo 1, puls prendre enssinble ld II. longueur du coté, c'esti-
derniére du ne 1 ;dfnlrféde n;:!bﬁﬂ:usljﬂ:‘t:“rﬂ :13 ot les 18 l,l.gméé“,

X o | 1 eraldres Gl alllés deux
‘llllluﬁﬂg: :::'u :r':nuvl!' no 2 ety au foe et & mesure, rabatire les m
par denx sur toute la longueur. oo

Pils oitncher el couper le 0, ialsser lew !T;-Ilm'!t: i EEE'EEE: ayant
les lirullles. On remarquera que chaque matif compoits 8 colés ayant
chacun 10 mallles, Avant de sontinuoer, on iso Ed ot cux cotes qut
adpardes @ d'une part les mallles qul correspon Eu gur lesguelles
seraont um'll]'mhldia nux mlnuhh?i El.}l', dautre part celles
aern tricotd le bhord {volr schéma).

Continuer ensulte avee je motlf ne d Aprbs le 27e tﬂué'].‘l::;:!" ;‘;
ire mallle sur ln deenlire afgullle, puls rabattre unsnmEL 2 Fﬂu
uile lea mallles gui correspondent au edtd ol le motlf nu1 T.l:lué: E‘é
no 2, Attacher ot couper le fIl, puls lseler aur des alguilles sépardes
leg mallier dea codés qul touchent aux motife ne 4, 5 et B, it

Puls falre le motif no 4, Apeds le 27¢ tour, gllser la 1re ma hu“ir
la dernlére alguille et attscher d'abord au motif ne 3, puls au rlh ;
Attacher et couper e 110 et fsoler les 19 mallles du coté qul touchern
wu motll ne o,

On continue alns! en sulvant les numéres § & 16 du schéma. Apria
chaque 2%e tour, ne pus oubller de glisser la ire maille sare 1o dees
nibre olgullle, On peut rédulre au fur et & mesure le nombre des
alguilles restant dans 'ouveage en Ellzsant sur une mdme alguille les
mallles qul servirunl & trleoter lo hord,

Comme nous l'avons défh dit, les leotrlees qul auralent trop de diffl-
cultés & procéder alosl, ﬁtu\fﬂnt dussl me contenter de rabattre slme
plerment few malllos des cHtde qul dolvent dtre assemblés et les eondre
ensamble aufur ot & mesure,

Four, telegtep-lg bopd, attacher le £l dong o 1re mollle du motlf
nd I, Buls tout iI'lJilCrlJl' de. 'ehdemble tricoter d'abord un tour coms:
Ldtemant 4 l'omdeolt, Oontlnuer ersulte en rond en sulvant les tours
B 60 ol-dessous dont lea g.uitl.ra A (pe trouvant avant le algneg ),
O (entre ® ot %%} gt C (aprés le ulfne *8) dolvent ftre répétées dans
chague tour comme Indiqué sur le schéma (on commengant & o
ligne en polntilé et en tournnnt dang le sens des [lbches), A TemaTr
quer que ln partle © sort A séparer o partiea A gul se sulvent mals
Exomple . 1% 5, 1 s e Dax danu les tours 20, 37, 48, 47 ey G,

tmple . 1xA, 1xH 1xA 1x8, 1x A, 1x8, 1 A
I1xCo1xA 10, 1xA 1% B, 1% A 1%8, st XA, 1xH, 1x4,

Interenler chague fols un tour intermédinire & 'endralt,

g ST 8UF 11 36, 10, 1 wand)i m, 2 m, ens, 1 50 2 m,

3o tour 1 1 wm, 1), 1 a0, 0 m, 2 m, ens., 14, 2 -

2 fols (de 1 trle. 2 m.j, 1 ), e 17y, o2 m oens, 7 g,

83 tour 14, 1.8, 1), 1 08, 7 m, 2 m enn 1
*2moens, 14,2 m,1 l].. 184, *% do 1 trig, 2 m

Ao tour ¢ glisper 1 m., puls 1 11..

i-- Zm oenk, 1L *2m ens, J

o de 1 tele. 2 m., 14, 1 B, ®

ane,, ®

o 2 m, ens, 11,

1ma,1 Ji 1 an., 5 .,
1 ngde 1 tric, 2 15 m. s,
. ©nA,, .8,
g 1To ;,u:in ! mpr{:l!l'ldr!z une mnillf. uls 1 e, 1 ia : Ju1s
m., -ens, 10 2 m oens, 14, 2 m oens @ 'y 8, 17
160, 14, 0,1 002 m ens'd £ uw, 15, e 0 2 ens, 1

-
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vec
MIGALINE

’

vous ferez

a voi:
vous-méme (e
. & E

votre lingerie ¥
min

bou

o . E
Choisissez le fissu -
qui vous paiera |
de volre peine. Cl

MIGALINE | &
trne ou M h&‘;{
est le tissu idéal de | £tre,

la belle lingerie ! | gain

em
Fabriquée avec les plus &of
beaux cotons d'Egypte :
_longues fibres, la o

: : v - CL

- “MIGALINE” est facile & [ tante

i travailler, facile a laver, B
d'une solidité extréme de n

bien qu'aussi fine que ce q

la plus douce batiste. Br

3 sembh
“MIGALINE" unie existe en 12 coloris, - | tion
~  “MIGALINE” fleurie vous offre un choix | 8vec
d’impressions exclusives, chaque (18w

année renouvelées, i he!l

Faites en “MIGALINE” unie ou fleurie Doser

vos chemises de nuit, combinaisons, es...
blouses et chemisiers, et si vous étes T

mére de famille, 1a layette fine du Der

nouveau-nésles pyjamas, les barboteu- | €5 jt
ses, les robes des petites filles, etc... dans

D%ﬂ/% WM&%&Z Je o

avez
la brochure * Guide et ous
Conseils de Couture” illus- forces
trée de ravissants modéles cono
faciles d réaliser vous- = notre
méme. LE§
“MIGALINE " sera heureuse rent s
devous!' envoyer GRACIEU- e 77
SEMENT. Ecrivez ou, plus nie |
simplement, utilisez ce tharel
coupon-réponse en l'adres- Hagd
sant a : w ﬁ}é
0] jeur
““MIGALINE "’ service “ventes* % des 1i
MULHOUSE  (Haut-Rhin) £ |due...
o e e g g i Sanq
Vevillez m'envoyer vofre brochure “Guide et Conseils de (au!ura"-l L ‘S ]
4 | Seu
Hom l hostile
| woresse | | pigce
Cie ses
l I une pc
I tarda
passé |
1 - “MIGALINE™ sarvico “Ventes™ - MULHOUSE (Haut-Rhinl | | derrid
T— — e — S e S N SSete Se — wsww el apergu

“ MIGALINE" EST EN VENTE DANS TOUTES LES MAISONS ggﬁgf-
SPECIRVISEES ET LES RAYONS “TISSUS™ DES GRANDS MAGASIRS | Sou'%)

s'empa
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ESSAYEI CE 50IR
VIJUMA prodigievs
rafsunissont, 'appli
gl.rh comma une EFamE,
' couter ce qu'an dira
da vous, Yaire beaultd,
’ wolre charmes ssarant
wune  rivdlation,  En

J wanle paftaul.
Echani. gratull « Ser-
wiga 31, ¥4, p, Turannse,

MARVEL

Fammes qui souMres, echeter awlourd'hul
méme lo merveilleuss DOUCHE MARVIL
4 el rotatil (1aules des sllaties flmas lancenl
o wéritable |et rototll MARVEL] recom:
mandées por ley madecing depyls wn demi-
slbcie. En vanie partogl, Exiger lo margue
MARVEL garantle. Refusez reuts imitoilom,
Matles gratiulte (saini-emplals des Spécialiltes
MARVEL) | Sorv. 30, 74, r. Turenna, PARIS 3*

e Vient de paraitre

et

ENYOYE GRATUITEMENT
SUR SIMPLE DEMANDE

X

.'.r'.".l.".:' e rar.hc!'fd prédenldde
oY CORTILE MOS LAINES
HOS SOMMITAS NOS MATELLS
WOS CAUVERTUMES. W03 COUTRE-LITE
We§ ARTIGLES BL DLANC

T w VENTE DIRECTE
o QUALITE
" PRIX

LIVAAIEGN ORATUITE

FABRIQUE DE LITERIE

E* VIALLEX

51, BDULIYARD GAMBETTA - GRENDHLE

Votre dentier
vous est précieux...

Vaotre dentlste o mis & votre servies
toute sn longue formation, tout son
savolr et toule son habileté, Malnte-
nant, volre dentler est en place,
pxnctement ajusté, Ne ghehes pas ec
travail, n'allez pas le comprometire ol
le détériorer, en utillsant des pites ou
pondres méme falblement abrsives ;
un dentier usé n'adhiére plus, Entre-
tenex-le Iutét avee  Steradent,
son emplol vops procurern am sur-

lus une vérltable sensnlion de
ralchoir el de « confort bueenl s, Valre
phormaelen est ou eourint,  vous
waver qutin Ini dire : Steradent,

Steradent

mangul BEPGE

SOUPLE . RESISTANT

o BB

#La poiirine n'eil pas serrie.
wle carie! & toujours 4 lo 1l
el grenddl avec I'enfond, gréce
aux bretglles ojosiobles,
wle doa est mainhenu,
#l'abdomen e soulenc  par

I'gsurled fubsilaira,

Yembe chez les spécinfistes de loyeite
EGALEMENT S0US LA GARAMTIE B.B.
pour enlonts ©
PULLY , GILETS,
CARDIGARS &n
BLLILLE.
Esurwighminii
b BB T
WARTREY | Brdme )

LE PETIT MONDE DES ENFANTS s

I ** Chers Collégues, aprés trois cents ans de travaux

pour I’établissement du dictionnaire, nous
en sommes aujmlrd‘hui i la lettre *“B"’

Je propose BATEAU, précédé de PETIT :
sous-vétements inusables.’

Les mots * BATEAU' et

# PETIT-BATEAU " accompagnés
fde la marque, comprenant

soit un bateau, soit trois

bateaux, désignent les senls

articles pour enfants, dames et
hommes, fabriqués par les

Usines ¢ Les fils de Valton & Cle',
PETIT-BATEAU

n’a pas de sous-marque.

PETIT-BATEAU

NYLOM |5 - 30 - 45 DEMIE
NYLON SURTORDU I1.600 TOU
ET LE BAS INDEMAILLABR

— 53 —



aux silicones,
vous encaustique-
rez 3 fois moins son-
vent.., vous rdaliserez
ainsi des dconomies qui
vous permetiront, par exemple, d'offrir
i votre mari (ou & ves enfanls) un plus
beau cadeau de féte,

En effet, I'Encaustique ABEILLE aux
silicones triple la durde de “I1'éclat”
des meubles el parquets astiqués.

En outre, ce rdsultet exl oblenu
avet 3 fois moins d'effort, lo
combinaison des silicones ef des
dres “ABEILLE™ & haute concen-
tration permetiant d'obtenir plus
ropidement des “hbrillants”
inconnus jusqu'd ce jour,

ENcnusfiQUE
ABEILLE

Me 487

MENU BANE VIANDE

Hultres an brochelles
ou
Crépss aux poinles d'osperges.

Turbotin & la nermande
oy
Turban de poimon aux creveliss.

Sarcells rélie, pommes peille — Salade.
Géateaw mills-feullles.

+ MENUS CONCUS POUR SIX PERSONNES X

MENU DE PAQUES

Crovstades de rls de veay
")

o -
Cornels de jombon, moyonnais,
SZoles au sherry

ou
Salinl-Jacques av gratin.
jardiniére

Coquilles
Poularde farcie,
ou
Gigol d'ogneay printanidre.
Croguettes de pommes da lerre.
Gateay de Plgues.

¥ RECETTES x

HUITRES EN BROCHETTES

Enlevez 24 hultres de leur coguille,
dgouttez-les, :;E:ivr-laa et arrosez-les de
Jus de citron. D'autre part, coupez en tran-
ches épaisses 250 gr. de champignons que
vous ferez cuire ﬂl minutes dans 1 ¢, &
soupe de beurre, 1 ¢, & soupe d'eau, du jus
de citron, polvre et sel. Enfilez les huitres
sur 8 brochettes, ou petits bdtons, en les
séparant par une tranche de champignon,
Dressez ces brochettes au centre d'un plat
garnl de petits canapés de paln gris beur-
ré et de quartiers de cltron,

CREPEE AUX POINTES D'ASPERGES

Faitez une pite 4 crépes avec 2 tasses de
farine, 2 wufs entiers, quelques gouttes
d'huile, 1 pincée de sel fin et de I'eau
{ou du lalt) pour obtenir une pite ni trop
liguide, ni trop épaigse, que vous lalsserez
reposer 3 heures. D'autre part, préparez
environ un % litre de béchamelle au fro=
mage ef faites cuire 1 livre de petites asper-
ges épluchées. dont vous ne garderez que
It partle tendre. Sur chaque erdpe meties
fuelgues “pointes d'asperges et un peu de
béchamelle, roulez les crépes en forme de
cigare et rangez-les, cfte & pbte, dans un
plat allant au four. Nappez-leg du reste de
la sauce, parsemez de nofsettes de beurre
et passez au four pour réchauffer,

TURBOTIN A LA NORMANDE

Faltes bouilllr pendant heure dans
Y ltre de vin blanc et % lifre d'eau, les
carhpaces de 250 gr, de creveties décortis
gllées. les épluchures lavées de 250 gr. de

ampignons, les déchets d'un turbotin,
un bouguet garni, poivre et mel, Placez le
turbotin dans un plat & gratin beurré, ver-
sez dessus la cuisson passée au tamis fin,
amenez & ébullition et faites E-Dr.har douce-
ment & four doux, pendant 30 minutes en-
viron, Dressez le poisson sur le plat de
service et nappez-le du jus de cuisson lidé
avec 1 e & soupe de farine manié avec
30 gr. de beurre. Garnissez avec leg cham-
pignons cuits avee du beurre et du jus de
citron, les 250 gr. de crevettes épluchées
et quelques moules culteg et dtées de leur
coguille.

TURBAN DE POISSON AUX CREVETTES

Faites un court-boulllon avee les pegux
et les arétes de 800 gr. de polsson (cabil-
laud, aiglefin, colin, ete), % litre d'epn,
un bougquet garnl, un quartier de citron,
1 carotte et 1 petit olgnon, puls faites cui-
re leg polsson dans ce court-bouillon, pen-
dant 20 minutes. Egouttez-le, hachez-le tras
finement et ajoutez-y 260 gr. de pain émiet-
té, 1 0. & dessert de persil haché, 80 gr, de
beurre, poivre et sel, 2 jaunes d'ceufs et les
2 blancs battus en nelge, pour obtenir une
pite épalsse, Beurrez un moule & turban,
saupoudrez-le de persil haché et emplissez-
le de la plte, Couvrez d'un papler beurré
et faites cuire & four modéré, et au bain-
marle, pendant 30 & 40 minutes, arez
une sauce avec 30 gr. de beurre, 30 gr, de
farine, mouillez avec du bouillon de pois-
son passé et t-u.lt:z cuire quelgues minutes.
Ajoutez un peu de pite d'ancheis (facul-

tatif), du jus de citron, poivre et sel Dﬁ:
mou;ez IlIteejw.rlas\un sur le zcl,nt de service;
nissez-le de crevettes decortl ugen et de
pml-tomates vivement sautées & 1'huile et
accompagnez de la sauce servie & part,

SARCELLE ROTIE
Faites rétir 1a sarcelle pendant 15 minu-
tes, & four vif, avec du beurre et 1 c. &
soupe d'huile, poivre et sel. Découpez-la, le-
vez les filets que vous diviserez en 4 lon-
f::s a:ﬁlirugettes. uis coupez les 2 cuisses,
2 ng et la téte, Faites pocher le
fole quelgues minutes dans un verre de
vin blanc, puls écrasez-le &4 la fourchetie
et ajoutez-le au jus de cuisson déglacé avec
du vin blanec. Rectifiez 'assaisonnement et
versez cette sauce sur la sarcelle reformée
sur le Flat de gervice et garnissez de crofl-
tons frits et de quartiers de citron. Accom-
pagnez de pommes paille,
GATEAU MILLE-FEUILLES
Roulez 4. 3 mm. d'épaisseur environ
300 gr. de phte feuilletée (150 gr. de farine,
190 ‘gr; de beurre ou margarina, un filet de
Jus de citron et un peu d'eau froide. Amal-
fa.mez la farine, l'eau, le jus de eltron et
cuillerée de beurre et laissez reposer lz
-pite pendant 20 minutes, Etendez-la en
rectangle épais, sur lequel vous disposerez
le reste du beurre en raotﬁ?ﬁle plus petit.
éﬁ:plli:z ﬁeﬁ trois, lgg&urtem
I 2 &n
S Bt ol S o o DA
B [
reposer 3 dheure, Eet oL phan
sente un tour. Donnez six
ez-y 3 rectangles de 18 ¢m, x 12 cm, et
achez grossiérement ay couteau les ro-
gnures pites qui serviront & ia gar-
odar by Ellte D g ot
r platine beurrée
piqués & la fourchette et sa “ﬁm@f‘ d‘.‘;"fﬁ
cre fin, en comptant 15 min%?m de culsson
environ. Laissez refroidir gyr un gril, Ra-
couvrez de créme fouettée sucrée le des-
sus du premier rectangle, puig tartinez da
confiture d'abricot (ou de groseflleg ou de
framboises) les 2 taces du gecond rectangle
que wvous erer sur ls remier. Metter
une nouvelle couche de nrépme Touettée su-
crée ot posez le dernier rectangle en le
tassant un peu. Glacez le dessus Su ghteau
avec 80 gr, de sucre en Poudre travailld
avee trég ufeu d'eau chaude, Ecragez les ro-
Enures cultes et en les bords du

ﬁgaju':hn{.:aimz sécher Pendant 2 heures

CROUSTADES DE RIS DE VEAU

Préparez une pite sablée que vous =
hrﬁzg 2 mm. d'épaisseur etqro'imez-mrg:s
petits moules bien beurrés, Faites cuire a
Elnm:“ (femlgz]waz les ettes de cercles

e papler blanc g 1 Vous
Berez des haricots w“h B
tes, & four vif, Démoulez sur un gril et te-




rez le tls, coupez-le en petits dés et me.
langez ceux-cl & une b-gchamelle €paisse
faite avec Une noix de beurre, 1 ¢, 3 soupe
de farine, 1/3 de 1 de lait, poivre, gel, un
saune d'enf, 1 filet de jus de citrop et la
culsson de quelques champignons coupés
en morceaux et sautés dans du beurre et
du jus de eitron,
Mettez les champi-
gnons en  garniture,
su centre des erou-
stades,

COQUILLES
SAINT-JACQUES
GRATINEES

Faites ouvrir 0 co-
quilles & la chaleur ;
enlevez la chair des
coquilles, nettoyez-la
et  parez-la. Faites
cuire sur feu doux,
pendant 15 minutes
environ, avee 50 gr.
de beurre, polvre ot
sel, D'autre part, dé-
layez 30 gr. de fari-
ne dans 40 gr. de
beurre, mouillez d'yg
de litre du court-
bauillon, ajoutez &
citte sauce 100 gr.
e champignons cou-
P& en morceaux, un peu de Jus de citron,
e faltes cuire pendant 10 bonnes minutes,
n tournant, Ajoutez ensuite 100 gr. de cre-
veltes épluchées, quelgues moules ouver-
Y5 & la chaleur et Atées de leur coguille
Bt emplissez six uilles de cette prépa-
tation. Saupoudrez da chapelurs, parsermaoz
ge[ nameLJiles de beurre et faites gratiner

our vif,

FILETS DE SOLE AU BHERRY

Levez les filots de 3 soles pesant envi-
300 gr, et faites boullllr peaux et aré-
'3 dang 3 de litre d'eau, avec une carot-
clgnon, 1 racine de persil, polvre et
%l, pendant 20 minutes, Placez les filets
firoulés, dans un plat en verre allant au
U Couvrez-les avec de la cuisson pas-
e, & Iﬂ&?l‘lle vous ajoutez 1 ¢, & soupe de
- Couvrez d'un pnFler et lalssez lp-o
8 minutes, D'autre part, faites
couvert, pendant 15 minutes, -":gg
champignons frais et pelés, avec 2
beurre, 1 ¢, & soupe d'eau et 1 o
sherry, Servez leg filets de "-’lf:
! des champlgnons et nappés de
e sé'éi'a“:ﬂ : 1 grande ¢ & nll:lt:g: g:
\ Yee dang le méme volu
Em”' moulllez avec la cuisson des soles
1:3251& liE'Et: cella des ::hm:;p nnnil. urj;.‘lﬂ-
minut uis ajoutez
3t nes dauts battis ayec di jus de cltron
e beurre. On peut re
¢ sherry par du porto ou Pdu madére.

SIGOT D'AGNEAU PRINTANIERE

Eﬂbﬁur!? le de
- lo gl d'une mince barde
l;:lf ot faltes-le Ifgur darucainunt uE::I“ Ird;!u

' Ur o en l'arro -
emment (eompres ::w 15 m. de cuis-

son par livre de viande). Salez et polvrez
en fin de cuisson. Server le gigot entourd
de légumes printaniers (frais ou en con-
serve) groupds en petits tas : petits pois,
carottes, haricots verts, chou-fleur, pointes
d'asperges, étuvés au beurre séparément ou
cuits & T'eau. Accompagnez de pommes de

Y

terre noisette et servez 1n smuee & art
dats une sauclére, e

FOULARDE FARCIE

Préparez la farce suivante ; 150 r. de
hachls de veau, 180 gr. de foie de \regau au
de génisse, haché, 2° biscottes trempées
dang du lait chaud e Prassées, le
fole de la volallle dorasé la fourchette,
4 jaunes d'cufs battus et 1 petite boite de
pelures de truffes. Ajoutez y un verre de
madere ou de porto et pétrissez blen aprés
avoir assalsonné de polvre et de sel. Bour-
rez la poularde de cotte farce, troussez-lp
et faltes-la_rdtir au four, dang

aé:édnnt 1 i:teum ti:

oupe: la poularde et dressez.lg
un plat long, entourez-la de Ig faroe fgﬂ{
pée en tranches et garnissez le plat dp
petites barﬁuettes de purée de ppmmey de
terre remplies de crosnes du Japan oy de
tes d’asfargen. ou de bouguets de chou.
eur, ces légumes étant cuits 3 Teau puis
#tuvés au beurre. Parsemes les barquettes
du jambon cuit haché et décorez-les da p=

lures de truffes réservées 4 cet UsEgn,

GATEAU DE PAQUES

Battez en créme 175 &r. de beurre, Ajou-
tez-y 150 gr. de sucre fin et batter jusqu’
ce que lo sucre solt fondu, Incorpores alors,
en alternant, 3 ceufs entlers ot 175 gr. de
farine additionnée de 2 c. & café rases de
poudre & lever et d'l e & soupe de CHEAG
en poudre. Ajoutez encore un bAten de
chocolat réipé et 2 ¢ & soupe da laft Fai-
tes cuire dang deux platines & bords éle-
vés, de 18 & 20 em. de dismdtre, pendant
14 heure, Démoulez sur gril, lalgsez refroi-
dir. Fourrez le glteau avee du massepain
(140 gr. de sucre en morceaux, 3 o, &

— BT

o d'eau chaude, Faites fondre sur feu
fi?::ll;_.;:l;,c, sans laisser bouillle, Lorsque le si-
rop est clair, ajoutez-y 1 pincée de créme
de tartre et faites bouillir jusqu's ce que
le sirop colle bien 4 la cuiller. Hors du feu,
versez-¥, en une fois, 100 gr. d'amandes
mondées et piléeg ou moulues fin, Tournez
pour obtenir une pf-
te 1 , ajoutez-y le
blang d'un petit oceuf
battu en neige, et
battez pendant deux
ou trois minutes sur
feu doux). Rézervez
une partie de cette
péite et roulez le res-
te 4 4 millimétres
d'épalsseur sur une
table saupoudrée de
sucre fin, Découpez
cette abalsse en coer-
cle de la dimension
du pghteau et que
vous intercalerez en-
tre les deux parties
du gateau. Avec le
reste du massepain,
formez dez petits
ufs gue wvous lals-
serez smécher, aprés
en avoir roulé une
partie dans du eacao
en poudre,

Garnissez de la créme suivante :
fondre un béton de chocolat de 85 gram.
mes dang 1 culller 4 soupe de lait ¢ aud,
sur feu doux, ot laissez tiédir. Battez 85
grammes de beurre en créme légbre ot in-
corporez-y, en battant toujours, 150 Eram:
mes de sucre tamisé, puls le chocolat re-
froldi. A Taide de l1a poche & douille tra-
cer les croisillons et les petites boules de
la_bordure,

Lalssez durcir

faites

la créme, puis posez les
volonté,

mufs on messepain ot garnizsez, §
de petits poussing de ouate jaune,
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Un napperon ovale

(Suite de la page 46.)
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Jo1pd, 1 12 m ens, 1 L.
2 m eng;-1.5, 3 m., 131,

3 j-2 mens; 1 1.3 m.,

e

et g
-k

BEr
]
=]
w
=t s
LS
b
g

=
mm,_‘hm
- mwm Lw
bSO Sl
o g
E oo
Big, s
R~ R
L B ™
e wn
! [/}
H -
(7] —
#7]

etour : 1j,1ss8,1m,2m ens,1j.,*
ens,;13:-4m,13,1m,14%,4m.,11%.,
S, de 1 tric. 2 m., 2 mjJ ens., 1 I, 4 m.,
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tour : glisser une maille, puis : 1 i.,
i, * 2 moens, 1. 3m. 2'm ens.,
m, deltricc2m,1m,13j,1 8.8.,
w 13,188,143, 2 m ens, 1 J., 3 m;
ens, 1 j, 1 m,, de 1 tric. 2 m., 1 m., 1 j
m, 1j,1ss., ## 2 m, ens,, 1 s.s.
our : reprendre une maille, puis : 1 s.5.
m. ens., ¥ 14,3 m., 2 m. ens, 1 i
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g 0 H . o *.5 m, 1 Jr
10 m.,, 1 j., 5 m., de 1 tric. 2 m, 5§ m, 1 j.
10,m. 11, b m. ve 1mt :

Aprés le e tour ‘endroit), glisser
ire maille sur la derniére aiguille, D%is acl’llﬂtf
ver au crochet en prenant chaque fois 3 mail-
les ensemble par une maille serrée et en in.
tercalant chaque fois 4 mailles chainettes,

Tendre ensuite l'ouvrage avec deg épingles
inoxydables. Mouiller avee une solution d’ami-
don : dméer un.ci_ czitdillerta s;)upe d’amidon dans
un peu d’eau froide et ajouter en
14 111)t1-e d’eau bouillante, Fosragnt

Laisser sécher complétement avant d’enle-
ver les épingles.

Nos lectrices remarqueront qu'il est facile
de modifier la longueur du dessus de dressoir
en diminuant ou en augmentant le nombre
de motifs. : |

- CARU I :

la page 50.)

Au baptéme reli leux, la régle est de|
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ﬁ.’, Pour le tricotage rapide
{201 mailles - 85 cm. de largeur de iricot
£ Porteur d'aiguilles en acier

SANS POIDS - SANS FIXATION

SEMI-AUTOMATIQUE

Pour le tricot main intégral
130 maoilles - 70 ¢m, delargeur de tricot
Exécute tous les poinis avec joutes les
grosseurs de laine

SANS POIDS . SANS FIXATION
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trices dans mon cas, mais s'il en est ain-
Pexpression de toute

a
®
3
|

. Elevée dans une grande ville, je vis au vil-

lage depuis que je suis maride, et j'oi trouvé
le changement bien dur, Pourtant je ne suis
paz mondaine, et, sauf pour le thédire, je
nwusais guére des moyens de distractions
chéres aux citadines. Ce qui me mangue, c'est
une sorte de liberté gque l'on gofite dans les
grands centres ou les gens ont trop de choses
& faire pour s’occuper de vous. Ici, c’ést un
nid d commérages! Lo moindre chose que
l'on dit est répétée, interprétée, commentée...
et faussée le plus souvent. Il arrive qu'on ex-
prime un peu trop librement son opinion, en
téte-d-téte avec quelgu'un, Vos propos, desti-
nés & une seule personne, prennent une plus
grande importance quand ils sont rapportés d
d’autres, auxquels ils ne s'adressaient pas, et
joi remargqué que la plupart des gens ne peu-
vent rien garder pour eur. Il en résulte des
demi-brouilles, des airs pincés aurquels on ne
comprend rien, de mesquines petites ven-
geances, Ne pourrait-on enseigner aux villa-
} geois ¢ renoncer & ces éternels papotages ? Et
croyez bien que les hommes ne valent pos
mieur que les femmes!

En plus de cela, notre village se spécia-
lige dans la critique, et il y o des jours ol
cela me rend positivement malheureuse. J'ai
un excellent mari, un beau petit gargcon de
cing ans et une mignonne petite fille qui en
a presque quatre. J'ose dire que je suis bonne
ménagére et haobile @ la couture. Ma maison
est bien tenue, fion mari et mes enfants bien
soignés. Mais ma belle-mére, qui habite 4 dix
minutes de chez moi et ma belle-sceur céliba-
taire trouvent toujours que je devrais ~ faire
les choses autrement », Ce qui est plus fort,
c'est que de nouveaux voising, 4 peine instal-
lés depuis trois mois, se mélent de critiquer
mon emplol du temps : le mari m'c arrétée
hier pour me demander pourquoi je ne plan-
tais pas de fleurs dans le petit terrain qui
sépare la maison de sa grille, et la femme, en
regardant sécher ma lessive, m'a recommandé
sa poudre 4 laver! Elle m'a dit aussi qu'elle
foisait des pdteauxr une fois la semaine, que
son four était grand et gu'elle~ cuirait . vo-
lontiers pour mol si je le voulais. Me croit-
elle incapable de nourrir ma famille, ou est-
elle curieuse de savoir comment je fais mes
tartes? », etc,

— 1y —

Chére lectrice, ne seriez-vous pag un p 1
souffrante, ou tout au moins surmenée? Je
vous trouve nerveuse, et trop susceptible en
ce qui concerne vos wvoisins. Vous voyez peut-
étre une critique ol il n'y a sans doute qu'un
désir de gagner votre amitié, d'établir avec
vous d'agréables relations de wvoisinage. Ces
personnes s'expriment peut-8tre avec mala-
dresse, mais tout ce que vous me dites me
fait croire plutét A leur bonme volonté
Essayez de considérer leurs intentions sous
cet angle, répondez-leur gentiment, méme
pour repousser leurs offres et n'écartez pas
toujours celles-ci de propos délibéré, car vous
blesseriez vos voisins inutilement. Dang un
village oi chacun se connait, il faut avoir avec
tout le monde des rapports cordiaux, méme si
ceux-ci ne consistent qu'en un bonjour, ou
I'échange de quelques lieux communs. Il ¥y a
moyen de dire bonjour avec tant d’amabilité

que les gens vous en savent gré, consciemment
ou non.

Et pourquol vous « dresser » d'instinct
quand votre belle-mére vous donne un con-
seil? Aprés tout, elle a élevé votre mari, elle
E?E_nlﬂt sea__;o@ta, qui se sont formés sous sa
direciion. En écoutant son avis avec gentil-
lesse, en l'acceptant parfois, vous pourrez
mieux vous permettre de tenir bon en tout ce
qui, selon vous, en vaut la peine, et ce refus
méme peut étre exprimé avec une certaine
diplomatie : « Vous avez probablement raison,
Maman, mais je préfére agir d'une autre ma-
niére », — et vous lui rappelez aussitdt que
la sienne, avec succés, en

de ressentir de I'h
votre climat

croit vous rendre
ticiper aux fruits

umeur et sera précieux pour

Dites-vous aussi qu'elle
service en vous faisant par-
de son expérience.

En ce quj concerne les potins de votre vil-
lage, je crois que le meilleur moyen d'en at-
ténuer les mauvais etfets est de vous garder
vous-méme de toute critique et de n’exprimer
“u':fm""i{,‘:‘nn Que lorsqu'elle peut étre bienveil-

- “'est moins difticile que vous ne

troyez, et, en g'y g res-
e 1: Mo, Ppliquant, on trouve p!

paroles qu'on blamait. D ) uve
p'l.lemjeuxmd Et si T'on n'en tro
— et surtout de ga




Nachez Sourire
\ her_sourie
ala vie

. LA délectation morose est un pé-

ché 5, dit I'Eglise catholique
Rien n'est dissolvant ¢Omme une trjs
tesse cultivée, Que Den'sez-vous de l;
jeune femme, de la jeune fi)e qui
nourrit en elle-méme sa triss'tesse
comme un enfant chéfi, qui tire les
rideaux pour ne pag voir le soleil
qui baisse trés bas I'abat-jour de sa
jampe et qui, avec une sombre joie
s'e-mvre de ses regrets, de ses cha:
grins ?

. Cette méme Eglise qui flétrit 1le
spleen cl_aer aux poétes appelle tous
nos soucls, nos pires souffrances, des
« épreuves ». A partir de I'instant ou
vous les considérez vraiment comme

telles, votre existence se trouve trans-’

formée. Ce ne sont pas les faits qui
ont de l'importance, seule en a la
facon dont vous les supportez.

J’aime bien une petite histoire dont,
comme de toutes les histoires fort
connues, il existe plusieurs versions.
Ma version préférée illustre merveil-
leusement cette théorie de lutilisation
des événements de votre vie.

Il était deux petits garcons (nom-
mons-les Pierre’et’ Jean) : I'un-était
toujours content, l'autre grognon et
pessimiste. Leurs parents, sou-
cieux de bien connaitre le ca-
ractére de leurs marmots, ré-
solurent de les mettre a I'é-
preuve. Que découvrent les gos-
ses dans leur sabot de Noél?
Un peu de crottin de cheval
Hurlements de fureur de Pierre. Cris
de joie de Jean l'optimiste : « Le

petit Jésus m'avait donné un grand |}
cheval vivant, si bien vivant qu’il g

s'est enfui... »

Voild comment, d'une mésaventure, '

on peut tirer de la joie. Naturelle-

ment, les parents, qui n’étaient pas §
des bourreaux, ont donné & chacun, |

digne compensation, une monire en
argent. Elle aura marqué pour Jean
des heures délicieuses et fécondes en

surprises et en encouragements, et § ;

pour Pierre des heures moroses...

Faites comme Jean, voyez le bon |

c6té des choses, transformez vos
épreuves en moyen de gagner votre
paix intérieure, et vous sourirez a la
vie. Marcelle AUCLAIR.
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FOURXITURKES : 40 gr. de lolne luyeile
3 flls; 2 alg. mo 2 et 2 e B; 8 petits boulons
de nocre de 8 mm. de diamatre,

POINTE EMPLOYES, — Polnt,de cotes 171
torees ¢ 1 muemd, prise par derpléve, 1 meny.
(m.end. prise par derridre au-dessus des m.
end. ¢l env. sur env,),

Point mousse © Trie. toufours b endroit.

Polnt ajourd. — ler rg 1 Endroi. 2e rg :
Envers, 3o rg : * 4 mend, 2 m.ens, Rapren-
dee b ® d4¢ rg : A l'envers en falsant une AUE-
mentitlon aprds chaque groupe de 2 m.ens,
du rang précddent. Pour cer augmentations,
relever le fli entre les 2 m.ens. et la m. aul-
vante et tricoter cette boucle & l'envers, c'eat
cette sugmentation qul forme l& trouet.

Répéter toujours cen 4 rge, maols pliceEr les
petite trouets en guinconce,

BEXBECUTION. — DEVANT 1 Monter 78 *m,
sur. les alg. no 3 et tric, 3 cm. au point de
cdtes 1/1 torses, mals trie. toujoura Tes 2 Pres
mltres of lea 2 derniéres m. au point mousse
pour former lés coutures. Prendre les alg, ne 2
et trie. encore 2 cm. en cdtes, Reprendre les
alg. no 3 et trie, 4 em. nu point ajourd. Com.
mencer les emmanchures, Rab, de chague cotd
1 fols 4 m., 1 fols 2 My 1 fols 1 m, Il reste
04 m. Continuer tout droft Jusqu'd ce que les
emmanchures mesurent 8 om. Rab, leg 10 m.
du milleu ot contlnuer chique parile sépiurs-
ment, en rabattant edtd encolure encore 1 fols
dm. 1 fods 2 m, et 1 folg 1 m, Hab. citd em.
manchure 3 {ols 7 m, Terminer le 2e cOtd de
l'encolure de la méme fagon male on scna
Mydreg.

DOB : Se il er 2 pldces. Monter 43 m, et
tric, avec les n!i_'._. ™ 3 une bordure de 3 om.
en chied, en trfcownt du cdtd droit 8 m. au
polnt mowsse pour In bordurs dé fermeture
et 2 m colé gouche pour la couture, Prendre
lea nlg. ne 2 et irle, éncore 2 em. Reprendre
les alg. n® 3 et continuer au Pulnt ajourd en
falshint les ndnies bordures jusqu'h poem. e

Ne 461

hauteur
totale, Rahb,
cOté gauche pour
l'emmanchure 1 fols
4 m., | fols 2 m et
1 fols 1 m. Il reste 268 m.
Conlinuer toul drolt jusgu'a ce
qui Vemmanchure alt la méme hou-
teur gue celle du devant.

Rab. cdté emmanchure 3 fols 7 m. Rab, les
mallles restantes en 1 fols poir I'encolure,

Tricoter le dos droit de i méme fagon mats
en sens Inverse et faire 8 boutonniéres dans
la bordure. Pour chague beutonnidrs, rab.
2 m A3 m du bord et remonter ces mallles
au rang sulvant. Falre In premibére’ bouton-
nitre dans le 4e rg du début et les autres
avec 16 rgs d'Intervalle.

MANCHE : Monter 48 m. sur les aig. jne 3
£t mhCNE e, Bl palnit de cbtds 171 torked

fang nobv: 2'2 moent, 4% fofn o ¢falre de' 1
m. sulvdanbe 2 m.) puls 2 mend, = 88 m, Tric,
3,5 em. au polnt afourd. Rab, de choque ofté

Caleulée poor une taflle de g §
12 mols, elle eat d'un moddla gra.
clénx, adrd de petlta pols ef bordd
o citen, Le col roulé eal boutonné
derridre, Ce sern U'nne des pre.
midres bloases de Bébé, ol elln
prefdra rang & ln multe des bess
sidres du premier et do desclbme
fdgen,

1 fola 6 m., 4 fola 3 m., 1 fols
rab, lea 22 dermiérea mallles en 1 fols

COL: : Faire lea coutures d'épaules. Helever
G4 m, le long de 'encolure solt, 13 'm. pour
chague partie du dos et 38 m. pour le devant
{pour le dos, commencer ¢t finir au millen de
la bordure au point mousse). Trie. avee lex
alg. mt 2 une bordure de 8 em. su point de
cites 1/1 torses puls rab. les maltles, Plier la
bordure en 2 vers l'extérleur ot lu malntenir
dans le dos. Festonner les boutonnidres et
coudre les boutons,

Repasser le travall & 'envers sous un linge
humide, faire les eouturea des cdtds et monter
les manches en les froncant légdrement & In
tiie 3

Pour taille plus grinde. — Devant : Monter
7 m de plua, rab. 3 m. de plus. & 'encolure
et 2 m. de plus pour chague dpaule. Pour cha-
yue partle du, des, monter 3 m. de plus, rub,
Z m e plus pour Fépaule et 1 m. & l'encoiupe.
Four les manches, monter & m. de plus et
Fab, 1 fols 3 m. de plus de chaque odté pour
la téte de la manche, Trie. 1 em. de plus
avant les emmanchures et 1 em. de plus pour
In hauteur smmanchure.

* UNE BLOUSE TRES NOUVELLE

Cotte &lédgnnte blonse tricotde n'sst pas seolement nouvells par i coupe excellents

da ped smmanchures kimono, Elle 1'est
d'un senl boaten, et surtobt par 1o fantalsie des raxtiren boyaddre de
silvent lo dessue de In monche depafs Pépaunle Jumgu'an polgnet

par ma gracloose  encolurve fermée
conlours diverses gl

drourtd,

nlement

L schdma du patrdn esf donnd dang le supplfment du fournal,

{TAILLE 40-42)

FOURNITURES : 300 gr de loine
3 fll= blew rol, 26 gr. de laine jaune
et 26 g1 de lnlne rouge de la mbme
qualitd et un petit restant de lulne:
une, 2 alg. ne 2%, L bouton et 2
boutons-pression. X

POINTE EMPLOYES -— Polnt de
cites 171 = Imemnd, 1 menv, (end.
sur end. et eny. sur env.)

"olnt jersey ¢ 1 rg. endrolt, 1 rg. eny.

Pulnt de rlz ¢ 1 mend et 1 menv,
etc.. Contrarler ces m. 4 chague rg.
suivant.

Polpt de fantalsde pour la bande des
manches = for g @ (end. du travall)
1 mend, * 1 fetd, 2 m. ensemble. He-
prendre & * et terminer avee lea 2 m,
el 1 muenv,

26 rg ¢ (envers du travall) lm.env,
* 1 jetd, 2 m. envers ensemble. Repren-
dre & * g terminer avee les 2 m.ens
engemble et 1 nenv,

f HEXECUTION I...'nu. i+ Monter 130 m.
en laine bleu et teic. B cm. en cbtda 1/1,

]

Bg sulv. @ &4 Vemdrolt en faleant 32 augm,
répartles sur tout le rg. = 182 m, Ty, en ?er-
2EY en uufmmtnnr. dem 2 ebtds 1 m, tous les
2 o (4 fols) puls tous les 4 rER. (T fols),
lous lea 2 rg= (8 fold), Ajouter ensplte eneore
de chague cOté, pour les manches - a
2, 2 fols 3 m., 1 fols & m., 1 fols B m. et
L Foig T0 i 11 ¥ oure 386 m. sur alg. & 30 om.
de hauteur totale, e, sur ce nombre de
n. 8 em. tout drolt puls rab, de chague coté
24 fols T m.. 2 fols B m. Rob, lew 18 m. res-
tantes ¢n 1 fola pour Iencolure,

DEVANT : trle. comme | Y
|:m[.t de IImuI.!ur totale (3R8 k;nﬁ.“ Jullw_ﬁ. it

& Buivant : tric. 188 m., met m.
SUF une thdd grande épingle e ul]:!rl.!& ‘:‘m:—
Ber en attente. Trle, les IEH m. restantes. Con-
tinuer sur ces 108 i, pour former le devant
droit. Tric. les 10 m. coté fente ap point de riz
€t les sutres m. au point Jerney, H! en. de
clté manche 28 faola 0

].I)"]'!Ills ?unnﬂ;.-, rab,
m. et olr . nd In fenle mesure 16
om., rab. de ce cotd, pour I'enealure 1 fols

11 m., 1 fols 8 m., 1 fois 8 m, et 1 fols 2 m.

Prendre fes m. en attente, ajoute vl
]ﬁ' ln.‘l £ trie. lea 108 m. d:JJu n;rtl!t: zumun:t

mi f
mals en :::: mﬁ'ﬂmq“' In partle de droite

DROITE : Monter 160 m. en laine bleus
ler et 20 rg 1 & I'endroit n lalne hleue.

4 m, 1 fole 5 m. 1 fols 7 m, puls

!
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ﬂu.h‘:]uldatnl [ETH
ententdn, dtre fraltéd en d'aotres medigces, gar’ 1 ost d'an chile & 1o folk
net et sportif qui lol ealllern Jos sulfrages des messienrs, T est fermé
par mne courts fermeturs antomatigue et Pencolure est entourds d'une
bande cordigan. Les manches sont classlques et montdes, Des rangs
dim cdtes achévent lea hords de Ia taille ot des polgnets,

ume tallle d'snviron 1B ows,, cf gleipett;, bien

3¢, 5o, Te ot Be rgs @ tele, le ler rg. du point de fantalsle en lalne rouge.
4o, Ge, Be et 10e rgs @ tric, le 2e rg. du point de fantalele en laine rowge.
118 rg : en leine bleue, trie. le ler rg. du point de fantsalsle,

12e rg ¢ en laine bleue, telo. le 2e rg. du point de fantalsle,

13e, 17e et 21e rgs @ en laine jaune, trie. le ler rg. du point de fantalsie.
lde, 1B et 220 rgs ¢ en laine jaune, tric. le 2e rg du point de fantalsie.
13e et 16e rge ¢ & 1'end. en lalne brune,

ife ef 206 rgs ¢ & l'end. en laine rouge.

230 ot 24 rgs 1 0 'endroit en laine bleue

250 rg : en lalne joaune, au point jersey.

Du 20e an 40e rg : au point de rig on laine jaune,

Cette partle forme le milleu de la bande. Falre la 2e moltlé de la méme
fagon mals en sens inverse, c'est-d-dire, trie. le 4le rg. comme l¢ 232 ot
le 42e rg. comme le 24e rg. ele..

Dans le courant du travall, diminuer d'un ecdté, pour former U'encolure
du devant, 1 m, tous les 2 rgs. (6 fols) tele, ensulte tout drelt jusqu'au
e rg, comprls (8 em. de largeur) puls ajouter de ce cdtd, pour l'en-
colure dos, 1 m, tous les 4 rgs. (2 fols) puls tous les 2 rge. 4 fols 1 m.
el @ folg 2 m, On termine done la bande avee lea 2 rgs end. en lalne
bleue, Faire lao bande pour la manche gauche de Jo méame fagon mals

N Sens Inverse,

MANCHETTES : Monter 80 m. en laine bleue et trie. 11 em. aw point
de rlz. Rab, les m. Pller In bande en 2.

BORDURE DE L'ENCOLUIRE : Monter 122 m. et trlc. § cm. au point
de riz mala & 1 em. de hauteur, falre d'un coté une houlohnigre de 4 m.
4 4 m, du bord et refalre cette méme boutonniére & 3 em. de hauteur.
Rab. & 6 cm, de hauteur, Plier la bordure en 2 et festonner In bouton.

nitre,

ARBSEMRBLAGE : Repasser les partles & l'env. sous un linge humide,
coldres les bandes aux manches, fermer ensulte leds coutures dey des-
fous de bras et des manches. Coudre la bordure & l'encolure et les bor-
dures nu bag des manches, Fermer le col avee un besu bouton de fun-
talale. Heposger lea coutures.

-1 —

Emﬁrdi“G]LET pour jeune homme

Ce madéle o 58 em, de longueur et convient & un tour de polirine
'environ 84 & P8 cm.,
FOURNITURES : 600 gr, de lnine 3 fils; 1 paire d'alg. ne 3, 1 jeu
¢t 1 palre d'aig, no 2% (cea dernléres pour les bords de la tallle et
des manches) : 1 fermeture Eciair de 20 em, de long, séparable.
POINTS EMPLOYES : 1, Hords de la iallle et des manches
Chtes 171 = 1 m.end, 1 m. env. 2, Heste du gllet | polnt de Jeraey
{m 1 rg. & I'end., et 1 rg. & lenv.).
ECHANTILLON : 13 m. ou polnt de jersey donment 4 em de large.
MARCHE DU TRAVAIL — D03 1 monter 140 m. et trie. 7 em. de
haut en edtes 1,1, puls continuer Bu point de jersey et répariir
10 pugm. sur lo lére alg. Sur les coutures de coté pugm, & fols 1 m.
tous los 41 crm, On obtlent ainsl 162 m, A 38 em. du montage rub.
7.4, 3 2, 2, 1 m, pour les emmanchures. A 58 ecm. !iu montage blalser
les gpaules (41 m.) ¢n 7 fols et rab lea 42 m, de Vencolure en 1 fols
DEVANT DROIT : monter 68 m, et tric. 7 em. en cOtes 1/1, puls
rontinger au point de jerssy et répartlr B nugm. sur la lére alg. Falre
les augm, de cété comme au dos. A 20 em du montage commencer A
pEalser 'encolure et dim. 1 m. Iaprlégi If:hjz plmmgﬂ;gﬂ’. ;ﬁﬂﬁg zl:ell:,‘!
us Jes s cm.
diminutlon éncore 14 fols (10 B e iri

A : montage rab, 8§ 4, 2,2 1
Puiﬂf f.crrlr:r Ji-"!’éw'lr. ] g:n de haut 10Ul droft &t augm. ensulte & cette

ol 1 m, tous les 1% em, A 58 em, du montage blafser 1'"dpaule
!Ilﬂer;‘.? rm 7 fols, Tric. le devant gauche de la méme fagon mals en

sens inverse. 1 t 21 m. &t monter de chague
' e haut BvVec ]
AN T x2. 10x1, Bx2, 2%5, 4 m. toujours & la fin

ot yr V'arrondi 2x3, E !
Ee ]‘u?;: O aﬁ’fm alnal 128 'm. (hauteur de I'arrond] = 12 em.). Dim.
emsuite de chagque cité 1 m toud les 2 em. 22 fols, A 68 em. du mon-

tnge, of 11 reste &1 m,. répartly encore 10 diminutions sur 1 alg. et
terminer par un bord de 7 em ¢n cores 1/1. ;

BOKRD DE L'ENCOLURE ET DE FERMETURE : ce bord se tricote
4 l'endroit comme un iuysu aves 18 m. montdes sur 1 Joeu d'nig.
ne 24 rab, & 1,30 m, de longueur,

On peut également trie. la bordure, double male sur 2 alg. Prociéder
de le fagon sulv, : monter B m. et trie. ces m. & Vendroit.

ler rang saly, ¢ * 1 m.end., mettre le fll devant, relever le £l entre
2 m. et lajzser cetle boucle sur I'akg. de droite, remettre le fil der-
rltre, fteprendre A * ol augm. 1 m. & la fin du rg. = 18 m. sur l'alg.

o rg. @ * 1 mend, netire le (11 devant, .B'HHIEE.I‘ 1 m, &n la prenant:
3 I'env.,, remettre le 11 derridre. Reprendre o *. On termine donc
toujours avee la m. glissée, Répéter toujours co Ze rg, on remarquero
aprés quelques rgs, gue le dricot est double.
FINITION : assembler lea dlverses parties. Hepasser o bord en
tuyvau de fagon & former 2 ll=lérea et le coudre aux devuents (4 1'in-
térienr de 2 ., liglére), Tals poser la fermeture Eclair,

saddict
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Le probléme de beaucoup de femmes rFOUR LE SOIRR

i

DOIS-JE ME FAIRE TEINDRE? 1% o ¥/ 0

SUU_RNGIS. cachés dans la masse des beaux cheveux de chitalgne, de | g
miel ou d'ébéne, progressant d'abord avee lenteur, voicl qu'un jour oy
ils ont déclenché leur grande offensive... 3

Oul, eux. les cheveux blanes, nos ennemis! Suivant leur humeur, ils
poudrent la chévelure d'un nuage léger qui éteint ses reflets et semble
meltre I'éclat de notre visage en vellleuse! Ou blen, ils allument des
flincelles d'argent dans une toison sombre. Ou encore une méche
blanche |solée surgit, agressive

Ei ce sont les regards navrés au miroir, les ruses gui ne trompent
Personne ; on essaie de cacher les indésirables sous la masse dos
cheveux jeunes, on les refoule sous un chapeau, A moins gu'on ne les
aceepte tranguillement.

— Mol, me dit une amle, cela ne me ghne pas. Quand je les ni mon-
trés & mon marl, il s'est miz & fredonner la chanson : « L'amour n'a
pas de c¢heveux blanes » et il m'a embrassée, Pourquel voudriez-vous
que je me teignisse?

— Mol, je travaille, o dit une autre. Bt l'on a beau vous consoler cu
vous disant que l'on a un visage jeune, que les cheveux blanes vous font
ressembler & une marquise du grand sidele. il est indéniable qu'ils vieil-
lissent une femme. Bt une femme qul viefllit peut perdre ses chances
au travail. Malgré tout, jusqu'd présent, je n'al pas osé me faire leindre.
J'al entendu dire blen des choses contre les teintures. 11 paralt qu'elles
peuvent provoguer des ectémas ou méme affalblir la vue..

Ces crainies, beaucoup de femmes nous les ont exprimées et nous
@mnnd:nl conseil, I'ai done essayé de me documenter i la source ot
.1?1 suls allée interviewer un technicien qualifié des telntures pour
cheveux,

— Je vous répondrai trés franchement. I1 ¥ a, en lout cas, deux
légendes qu'il faut détruire : aucune teinture n'a jameis fait mourie
personne, et n'n jamais provogué la cécité.

Cependant, je me souviena avoir Ju dans les journaux, & différentes
reprises, le récit d'necidents mortels dus soit & des telnlures, soit 4 des
permanentes ou & des shampooings.

— Des enguétes irés sérieuses ont permis de rétablir la wérité @ sur
six cas qu'on avait donnés comme mortels, deux des ¢ vietlmes », aprés
de légers malpises, o0 les teintures n'étpient pour rien, se |portalen:
sarfaitemnent bien. Leg guatre pulrés ‘{ermmes ctaient décédées par suite
Les affections suiventes.: intoxieatian par oxyde .de carbone. tumeur
au cerveau, embolie pulmonaire, asphyxie due 4 une Imprudence. Mual-
heurcusement la presse ne rectifie pas toujours des informations erro-
mées ou blen le public ne lit pas la rectification.

— Boit, abandonnons le danger de mort ou de eéelté. Mals les mala-
dies de peau?

— Je continue & &lre aussi frane avee vous : la toxleité des teintures
¢4l une erreur, La sécurité absolue en est une sutre

— Mais c'est grave cels, Monsieur, i1 me semble, Se faire telndre en
se disant qu'on peut contracter un eczéma, cela me paralt de nature
4 faire reculer bien des femmes.

(Sulte page 42

CQIFTURES

A
I, Colllure de Rend LUZIC, aves 1. Colffure FERMAND AUBRY ; unme -

lo trds courte qui parmal de
rumh-l:lr“-:f?- !r:nt unae tournbe courenne de cheveux lssks ef re-

jguss plus qu'sile n'est cndulde.
Eﬂr'?:pum, ur.;I‘ mouvamen! scupls sans
§ire ondulé, méns oux boucleties qui gar-
niagent 'arridre da la tdte,

Phats | Gaiger.

. Colllure NADIL vus de prolil et vue
Erlﬂdnf Las chaveux, sans raie, sont broa-
pha obliquemeni vers l'arridre ob ils con-
tinuent leur mouvement oblique avant de
s'achever en bouclettes foues quolque
serrdes 4 lo thie, Sur le citd, un tmqt
mouvemant d'ondulation revient sur (s

dessus da l'oraills. Phots 1 Gelger,

Coddt de Luc TRAINEAU, sans on-
éﬁhumrunplmlnt gonilés pour lui
donner ds la souplosss, st blen coupde
dana la ligne d'un mouvement arrondi re-
vanont vers ls visage. La nuqus sst cour-

[ 3 o cmmd llmkemmant sramilds
o, [BE CRBVEUE §F FaNL iy Sewsisein ultoymes

sana bouslas, pour éviler fouts raldeur,
Fholo 1 Gelger.

— -

tenun par des bljoux cchéve une simple

colflute de jour brossés en  souplesse

vers l'arridre of lul donne le prestige ot

la gréce d'une colllure digne de lo Balle-

au-Bals-Darmant. Fhoto 1 Qelger.
~

LA, Crédation ds GEORQIUS, wues de
trols-quoris foce of de prolil, Len boucles
légéres sont conduiies en mouvements
cantrariés irks souplea ot trds naturels.
Le haut des orelllen est cochéd par les
peliles boucles revenant wers l'avant
Photo | Murs-Berhaut,

3, Coiflute « & la MNouvelle Fronde »
dont volel les corectéristiques @ chevelure
courts mols soupls, boucles mousssuncs

& pelne indiguées, avez un doux reliel
b noturel. Photo 1 Lorells.




NUU;Y REPONDONS

vos questions
*

Je posséde un mixer, mais les recettes
que m’a fournies le vendeur me paraissent
compliquées; je ne me sers de apvareil que
pour faire de la mayonnaise. Voulez-vous
m'indiquer quelques recettes faciles : po-
tages, sauce, créme. 4

Si vous avez la chance de posséder un
mixer, vous pouvez découyrir par vous-
méme bien des facons inédites de l'em-
ployer. Voici quelques exemples.

POTAGE AVEC LES FEUILLES VER-
TES D'UNE LAITUE (feuilles que, doréna-
vant, vous ne jetterez plus). Faites cuire
pendant 10 minutes, & ’eau bouillante sa-
lée, deux pommes de terre coypées en
rondelles d’%, cm. d’épaisseur, un oignon
-moyen coupé en quatre et les feuilles ver-
tes, coupées en petits morceaux, d’une
laitue. Mettez dans le mixer ies pom-
mes de terre et les légumes cuits, une
bonne noix de beurre et du lait _chaud
au moins 3 hauteur (le liquide doit tou-
jours dépasser le niveau des couteaux);
mettez en marche pendant 30 secondes
a4 petite vitesse, puis pendant 30 seccn-
des a grande vitesse. Versez le tout dans
une casserole; rincez le mixer avec Peau
de cuisson, ajoutez cette eau 3 la purée
obtenue.’ Le 'potage, ecréme' délicieuse, est
terminé en 14 d’heure.

POTAGE CELERI. Faites cuire pendant
10 minutes & l'eau bouillante salée deux
pommes de terre (comme plus haut) et une
poignée de feuilles de céleri (vertes ou jau-
nes). Terminez comme plus haut.

POTAGE TOMATE (purée en boite ou en
tube). Faites cuire les pommes de terre
comme plus haut. Mettes-les dans le mixer
avec la moitié d’une petite boite de purée
de tomate. Terminez comme plus haut,

N.B. Ces potages rapidement faits sont |
meilleurs si, au lieu d’y ajouter l'eau de
cuisson, on.y ajoute du bouilion chaud.

CREME VANILLE. Pour 4 personnes.
Mettez dans le mixer 3 jaunes d’ceufs frais,
une cuillerée & café de sucre vanillé, trojs
cuillerées a4 soupe de sucre, une cuillerée
a café de poudre a pudding (facultatif),
1/3 de litre de lait chaud. Faites fonction-
ner l'appareil pour mélanger le tout: versez
dans un poélon et, sur feu treg doux, ame-
nez Bpresque a ébullition en fouettant vive-
ment.

Versez dans le tiroir du f
sez refroidir et mettez 3 gl
de congélation). .

Servez dans des con
rez aux trois quarts; ?3:5,%‘,‘12;";““ recrlnplli-
ggg‘e fl'gi‘-‘lf}e, dsuct;"ée, vanillée ef? ef%ueftéea

orez aide , :
deux violettes oy d'ﬂﬁe";ﬁf.f;’ n glace et de
deux petits morceaux d’an é'ﬁ confite et de
sous forme de feuilles, =~ O découpés

rigidaire, lais-
acer (3 heures

de 2mm.; exééuter 1 - % :
que espace (fil tird) gﬁ‘ﬁt.ﬁ"’.‘!‘“ sur cha-




-l;-".éd:c“ﬁ'-m des enfants

LES DANGERS

d’une mnon-éducation du ccur

L’ADOLESCENCE nous vous lavons dit récemment, est une
période extrémement importante et aussi extrémement dan-
gereuse pour la bonne éducation des enfants. C'est I'dge des re-
mous profonds, des transformations physiologiquies, des boulever-
sements caractéristiques. C'est aussi I'Age de amours enflammées,
exclusives, qui s’adressent un peu au hasard des circonstances
et des peérsonnes, :

Si la présence, aux cbdtés de 'enfant, d’un nouveau guide libre-
ment choisi (directeur de conscience ou professeur) et librement
aimé peut étre la clef de son salut définitif, nous ne devons ce-
pendant pas fermer tout i fait nos yeux de parents vigilants.
En effet, si nous nous refusons 3 mettre en doute, a priori, les
qualités particuliéres de ceux qui se sont depuis toujours des-
tinés & l'éducation et a linstruction des enfants, nous devons
malgré tout savoir que, malheureusement, une erreur d'orienta-
tion, méme bien intentionnée, peut marquer 'enfant d’attitudes
psychologiques déplorables dont il souffrira et fera souffrir tout

- le reste de sa vie.

Parmi les fausses éducations ou les non-éducations, citons en
tout premier lieu celle du cceur. Comme la poussée sentimentale
de l'adolescence colore généralement tous les actes et toutes les
pensées de l'enfant, les €ducateurs insistent plus. spécialement
sur les « dangers 'du'cceur », les « dangers de I'imagination »,
les « dangers de la fantaisie » et cherchent par tous les moyens
a parer au plus pressé, en l’occurrence l’éclosmn de premléres
et maladroites amours.

Le moyen le plus souvent employé est la crainte mélangée de

“mépris. « Que’ deviendras-tu quand tu seras grand? » — <« Ne
t’mteresse pas aux jeunes filles (ou aux jeunes gens); ils (ou
elles) sont tous les mémes ». — « Méfie-toi ou tu te perdras...

et tu seras roulé! » etc, ete. Tout doit concourir i rabaisser
. Pautre sexe, a le démgrer

Une pareille éducation refoule les sentiments naturels, con-
trefait la vérité, durcit le coeur, déforme la vision saine du
, monde et forge, dés cet 4dge, de futurs conjoints voués d’avance
|© & la rupture. Ce ne sera pas, en effet, sous I'angle de Ia sym-
: pathxe, de la bienveillance, que le jeune homme abordera sa
fiancée puis sa femme, mais au contraire précede de ses instincts
' de défense comme d’un bouclier. A I'Age du mariage jeunes hom-
'~ mes et jeunes filles se trouveront si imperméabilisés i la com-
préhension -affective réciproque, le cceur aura tellement é&té
jugulé, exercé a contre-sens, qu'au lieu de 1'élan affecté, les uns
et les autres en seront réduits a la rencontre de pur instinet,
Inutile d’insister sur un aussi lamentable état de choses.

Le cceur ne se préserve pas par la négative ! il s’éduque posi-
tivement dans et par 'amour, La tiche des éducateurs, comme
aussi celle des parents, est de rester attentifs au développement
des premiéres éclosions sentimentales, de maniére & guider 1’ado-
lescent dans son auto-découverte de l'amour, avec ses joies, ses
peines, ses tourments, ses ineffables et 1rremp13'}ables récom-
penses. Il faut qu'au lieu d'écarter 'enfant des réels problémes
de sa vie sentimentale, on 1'éduque dans le sens d’'une meilleure
connaissance, d'une meilleure compréhension et d’une meilleure
réserve consciente en vue de la subordinatlon future & un grand
- et définitif amrour.

Marie-Thérése VAN EECKHOUT.




YAN HOUTEN ... le Roi des Cacaos

Acclamé pour so richesse par
les fuhii* les plus mll'lnﬂE...
béni pour sa finesse pur les
ealotiies les plus délleats -
eitr il esf dégraisse el lorrdild

(T Grm:n."dé sgcret -
e Cocao Van Houten nous
alfre malnlenant, avec ses
Deaserts Instantanéds des
plaisirs de table nouvenux;

7 desserts qui font
venir I'eau 3 la bouche

—

Clest ca
qui est bon! Et
comme elle nous gate;
maman, quand elle noys

. fait un Dessert
Van Houten

Jamels Jusqullel on n'avait rdusst des
déllces parellles ! Pourquol est-co Van
Houten, qul ovec ses Diesserts Ins-
Y luntunés, vous apporte une fols de
- rlus le comble de la saveur et de
Jarbme ? Parce queVan Houten (quil
s"oglsse des féves du eneno, des m1mu
du café ou des ;Enumu de ln vanille)
fnasedc depuls 125 ans une mattrise
négalée dans 1"art de sélectionner
fes crtia les plus caplteny,

Quelle facilité !
quelie richesse de
gout et

et
darome...

C’est bien
commode!

Yoyezr wvous-mdme | un sachet de
Dessert Instantoné Yan Houten..,un o
demi-litre de lalt ... et voild toule -

volre petite famille qui se rég;h. qul

ae délecle, qui vous bénit [ Plus de
ofils alMaiblls, plus de parfums
venlds | Hien que des produits na-
turels {Loujours mhlg'r ce au sachet
“plastifié™) — et tout

tosés d'avance : c'esi

délleleux — et clest

. bien prallque |

Le jeudi
et le dimanche

un de ces 3 dezﬂrti
Instantanés
Van Houten

Cacao, Cald ow ¥onllla.., 5 ddlices |
Lgayez vos repas, en falsant godter
Lour & tour eliaeun de ces ardmes
¥an Touten... Un régal pour vos
frelils gourmaneds... une révilation
prour vos grands gourmels | Cligg
volre fourlsscur, cxlges les vipj.
Lables  Desseria Instantanés Yog
Houlen ; go... c'esl dii deaserd

VAN HOUTEN

TOUJOURS PHEHIEII'...pNi' les DESSERTS = comme powr e CACAOQ

e 4l

réqgalez les vétres,avec)

DOIS-JE ME FAIRE TEINDRE?

(Sulte de la page 23.)

de cer-
— X'al dit sécurité absolus, parce gue, dans la vie, peu
titudes sont absolues, Mais i1 ¥ a une chose que bien :itas ;:;r::ﬁ:
ne savent pas : c'est gue les prodults compris sous la bz
nation de cosmétiques présentent un pourcentage de risqu
encore inférleur & celul offert par les produils mémnr:;d s

Mon Interlocuteur dut lire 1l'inerédulité dans mon ra:a 1_.M.
me tendit un rapport établl par des sommités médicales dT -~
pital Saint-Louls, sur les principales origines des mala : :; 2
peau allerglques : les médicaments (par exemple les pnul 2
pommades contenant sulfamides, pénicilline, ete.) (33%), la :
fesslon (23%), les coamétlgues (fards, poudre de riz, brillan &:l:.
teintures, permanentes, vernis & ongles, ete) (17%}, les viéte-
ments (7%), les produlls ménagers (18%).

— N'oubliez pas non plus que lorsque l'on a recours & une

. telnture, & la condition que celle-¢l solt appliquée par un bom

coiffeur, les risques sont neutralisés par les Wﬁﬂﬁ““"“' Fﬂ“”*
Le coiffeur expérimente d'abord avec une touche d'essal, c'est-i-
dire qu'il applique une petite gquantité du prodult tinetoriant sur
la peau de la cllente. Si aucune réaction ne se prodult, on peut
procéder & la teinture. 81l ¥ a rougeur, démangeaison, le coif-
feur déconseille l'opération.

» Je puis vous dire que le nombre de femmes qui se font
teindre va croissant et que les accidents sont pratiquement
inexistants, Les laboratoires capillaires les plus importants du
pays ont des contacts sulvis avee le corps médical, avec les der-
matologues; lls examinent ensemble les problimes de prophy-
laxie en matidres de telntures et de-permanentes,

La séeurité n'est pas seule en cause dans I'hésitation que mani-
festent certmines femmes. Pour gqu'une teinture rende vraiment
les mervices qu'on em attend il faut qu'elle soit  invisible. Or,
jusqu'd ces derniers temps, la question n'étalt pas toujours réso-
iue de fagon trés heureuse. Et 1'al connu des femmes dont la
chevelure repsemblait & une earte d'échantillons, *

— L difffculté o'éinit de donner la méme teinte aux cheveux
blangs et'aux cheveux gqui conservalent leur eouleur et cela avec
un seul produit. Pour cela, il fallait procéder d'abord i la déeco-
loration, puls 4 Ia teinture. On ¥ passaft du temps et c'étalt un
gros handicap pour les ferhimes trés occupées,

» Les’ chimistes ont travaillé lengtemps et volel qu'une tein-
ture liquide apparalssalt en Belgique qui agissait &n une seule
opération, sans preparation, nl décoloration préalable, Aujour-
d'hul, ln méme telnture est présentde également sous forme de
créme et la cliente peut choisir le mode d'application qu'elle
préfére,

— Le fait d'nssortlc exactement la teinture & la nuance natu-
relle doit &tre difficile 7

— Plus encore que vous ne le ecroyex. Car la diversitd offerte
par la nature est extréme En fait, il ¥ a autant de nuances et
de qualiiés de cheveux qu'll ¥ & de femmes, Les chimistes ont
mis au point 54 teintes qui permettent d'spprocher des nuances
naturelles les plus répandues. (Dans le domalne de la fantaise,
on peut se permetire toutes les nudaces.)

Je prends un petit tube qui se trouve sur le bureau de mon
interlocuteur. J'en fois sortir une erdme analogue & une créme
de beauté. Il suffira d'y ajouter un peu d'enu oxygénée et de
I'appliquer sur les cheveux,

— A ce moment interviennent l'art et l'expérience du coiffeur
qui déterminera la teinte & employer et les conditions d'appli-
catlon. En cinquante minutes (car l'opération désormais ne dure
pos plus longtemps), une femme se verra restituer la chevelure
qul a paré son visage durant toute sa jeunesse,

« Vous nous conselllez done de nous faire telndre 7 » deman-
deront des lectrices,

Non. nous ne nous permettons pas de vous donner de consells,
Clest & vous de résoudre votre propre cas, 5| volre mari, vos
Erands enfants vous préférent colffée d'argent. lalsser Eagemnent
le temps falre son ceuvre. Nous avons seulement voulu documen-
ter celles & gul leur activité profesalonnelle falt une obligation
de paralire jeunes le plus longtemps possible, les épouses nussi
qul peuvent avolr & lutter pour CONSErver un amour menacé
Elles pourront alnsi se déelder en toute connalssance de cause.

Anne DURIEUX,

-4l -




MOSATQUES EN DENTELLE

ABREVIATIONS EMPLOYEES

. = jets,

m, = mallle & "endroit,

2 muems. = Tricoter 2 malllés ensemble i
Tendrolt,

B8, = gurfetsimple, c'est-b-dire, prendre
une mallle sans la tricoter, tricoter 1 mallle
et surjeter la maille non tricotde,’

s, = surjet-douhle, }:’ﬂt—h—dire, préndre une
mallle sang la trieoter, tricoter 2 mallles ensem-
ble et surjeter la maille non tricotda.

De 1 trle. 2 m. = D'uné mallle tricoter 2
malllea (une & l'endrolt ¢t une a I'envers),

Glisser une maflle = Avant de commencer
le tour, gllsser la lre mallle sur la dernlépe
ufguille,

Reprendre une matlle = Avant de commen-
cer le tour, revrendre la dernlére meallle sur
la 1re algullle

EXECUTION : Comme le montre la dessln
cl-dessous, ce napperon se compode denc de 16
motifs triootds sdpardment. Au bord extérieur,
il faut *;&vm— au erochet, au bord Intérleur
slmpleme® rabaltre les mallles, Les différents
motifs seront en outre assemblés tout en trd-
cotant, comme on falt pour echever la polnte
&'un bas (volr plus loin),

Commencer par tridoter le motlf A : mon-
ter 8 mailles sur 3 algullles (3 sur la lre et
la 2e, 2 sur la 3e), Tricoter en rond aves une
4e alguille. Tricoter d'ohord un tour & 1'en.
drolt, puls continuer avee les tours 1 & 27 ok
dessous, dont o dessin dolt dtee répdid B

Un jell motif de rossce, répdié tout amtonr d'nn
rectabngle de linonm fim, foit
de 75 em. ® 33 em.
ou de bufiet, Cette d
modifide & volontd,
le nombre do vosnces.

un ravissant napperon
ul servira de dessns de table
nenslon peut d'aflleura dtre
en njoutant om en supprimant
Cet onvrage est exdentd

avee du il ne 30,

(hult) fols dans chague tour, Intercsler chea-

fmia

HUE IS R WuT intermédiaire (numéros pairs-
non Indlguéz) & D'endrait.

Ier tour ¢ T-m, 1 4, ]

3& tour 3 de 1 trle. 2 m, 1 m.

do tour ¢ gliseer une mallle, pils : 1 J.. 1 m.,
de 1 trle, 2 m., 1 m.

Ta toar 1 1 m., 2 mens, 11, 1 68,

Bo tour ;20 14, de 1 tele. 2m., 14, 1 m.,

1ie tour : reprendre une mallle, puls @ 1 g,
1d,2m ena, 14,188, 1 i o0
13e towr tde 1 trie, 2 m., 2 m.ena, 1 Ja1lm,
b L
168 tour : glisser une mallle, puls : 1 3,
m.ens, 15, 3m,13, 1as..
17e towr | reprendre wne maille, puls : 1 g4d.,
1) Bm, 1§
18e four ¢ de 1 {rls, 2 m, 14, 7m,114.
2le tour : gllsser une mallle, puls ; 1 [
84, 1), 188, 83m, 2 m.ens, 1 1, 2 mens,
23e tour 1 2 m., 1 lm. 1 Jo 1 8m, 1 m,
2mens, 1J,1m,11,1m,

230 tour : reprendre une mallle, puis ;1 Bd.,
1), deltrle, 2m, 2 m, 1), 1 8d, 1 1 3 m.,
de 1 trie, 2 m., 1 4.

2% tour : de 1 trie, 2
Ll,4dm, 1351 ad., 1

=

[ ]

-

m., 2m, 14,1 Bil.,
S 2 m,

Aprés le 2%e tour, glisser I lar mallle snr

la dernidre alguille puls Progéder comme gyt
ovee le motlf A (velr degain)

iDlhul des tours,

ﬁ'mvnrk schever au crochet,

Main b lendroit,
[ iisiineed Illl-ll:ﬁl‘l' {:ulr u-p]ll-
catlon).

— lklhtm les malles,

— 48 —

— Sur les 5 premiers des B catds, schever
au crochet en prenant 25 fols 3 mailles ensem-
ble pir une matlle serrée ot em Intereslant
24 tols 4 mailleschainettes

— aur le’ edtd sulvant (eelul qui touche le
motlf B), tricoter 16 mailles & endrolt et
lalaser l'algullle dans l'ouvrage ;

= robatire gimplement les 15 maliles sul-
VAntes ; .

— sur le coté péstant (eelul qul touche le
wnotlt P) tricoter leg 15 dernlires mallles &
Fendrolt et les metirs en attendant BUr une
tpingle de siretd, Laisser un long bout de f£il
avant de le coupet

Tricoter ensulte le motif B de la méme fo-
fon que A. Apcds le 27e tour, glisser BNCors
la ire mallle sur la derniire alguille, puls :

— 8ur 3 cotds nchever au srochet en pre-
nant 16 fola 3 mallles ensemble par une mails
le serrde et interealer 14 fois 4 mallleschalnet
Laa,

— 8ur le edtd sulvant {gul touche 18 moe
tf C) tricoter 15 majlles & l'endrolt et les lals-
Eer gur I'mlguille ;

= 8ur les 3 cOlés sulvants, rabattre slmple-
inent les 45 mallles ;

= 8ur-le dernier coid, trleoter les 15 der-
nlbres mullles” & I'endvolt puls én revenant
et & l'envery de I'ouvrage, anssembler Iea mo-
Ufe A ot B comme on falt pour achever la
polnte d'un bus : orendre une mallle d'une
algullle et une mallie de lajgullle de l'autre
motil et les robattre toutes les deux en méme
temps, mals cecl & envers de Vouvrage : falre
“ecl pour les 15 maollles, A la fin, attacher et
couper le fl1,

On eantinuera ains pour les autres motifs
{0 & P). Le dessin élcontre montre clalrement
It nombre dg chlés B achever oy crochet,
Ueux & tricoler & l'endrolt ot eeux dont i1 faul
rabattee lea matllms, Assembler chague fols nu
mollf  précédent  eomme expligud  cl-dessye,
Pour chague motlf] aprés 1e 27¢ tour et avant
Ge commencer l'achévement, ne pos oublier de
gllaser la 1pe mallle sur In derniare afguille,

{Volr sulte P 013




Mon visage ma livré

son secret...
A

La plus grande
découverte
depuis le nylon
pour rendre
' vos bas
inusables

en les immunisant
contre les acerochages

Nouveau | le* Rincage de Longue Vie"
pour entretenir vos has de nylon
i 1'état de neuf — sans fils tirés,

sans mailles qui filent, sans échelles!

Grace & Nylife", doublez
la vie de woe bae de nylon !

ofcl une nouvelle Invention qui  font plus d'usage. Plus mats ot
fait merveille pour conserver plus jolis, voyez comme s goinent

Lei Crémes Geamay vos bas de nylon “dans leur neuf”™ wvos jambes avec une perfection
sent adaptées 4 ’ ' }I-I‘ :';";: tmﬁuﬂ d'ﬁuurﬁ;ﬂﬂnaaﬂdﬁ “mvksa:?tul Ehm;:. w:lhre mljtrehnnd
tha %f_ % tirds ou de mallles ratirapéos @ ¢ couleurs, volre drogulste, ou

AU type de psaux md M _ c'est un rinpage de protectlon dans un grand mngaslng, aujour-

selentifique qui Immunise lo nylon  d'hui-mémae, ?rncumz-vnuu un fg-
conltre los accrocs et empéche les  con de Nylife, 250 frs aveec son

;’ ! ” mafllas' de fMler. Vous pouvez le  bouchon-doseur. Gros : S.A.P., 51
qfﬂ' ./éa WM trouver maintenant damns le com- “ue Frangols I*, Paris 8 :
maree sous le nom de “Nylife".

Ma peau £tait stche, fande, mon b iPh'“ dr;échclie}:i s
teint terne. Dés les premitres applica- ARILer alles que fa 1006 da
& nylon présente au naturel une sur-
ot tions dclf.ﬂuul:rﬂulm Gemey, mon fdgm gn;;n[ g]li;“nu,il u‘nurr{ﬂj_n.
A EAM  npport ' jrod o {sape. re ACCro es. maklles sont en-
gﬂdkénnzdz-mhhm;:n: miroir m'a sévélé un nouveau visage tr?{:?. m':t mntg} Iﬁ urlle; e
i : suite des autres. C'est 4 cel [neon-
_ ~ L'onctuosité et la richesse de la vénlent que le rincage Nylifo vient
Beauty Cream Gemey métamorpho- mnuﬁa ﬂrﬁ aujo an *(t’lul. p!lrudgu'ﬂ
: i enrobe chagque ¢ nylon d'une
sent un épiderme dﬁfhyduté. Instanta invisible icule de “polycral” —
Il.'_lél:'l-cnl! la pEau acquiert unc délicieuse la ﬁuumi [ subt:rﬂtncgtamjf—gmtﬁﬂr
raiche 1 % qul forme contact entre les mallles
it e eiicuplons pour les empicher de cdder. Plus  Ces bas do la méme paire ant été
" 1'llrl:ll.IF vyolei Fﬂ.l‘ﬂ d.u-ﬂl: beauté écla- e “Irﬂurﬁ’{plrs ddﬂr:ﬁllul[ délh :'.'ET\I;‘E:E E{’:ﬁ?;‘;ﬁl Iﬂ:tqﬁ’ - hrl:l £
i - : u'fls solent meu ou ; ci avec Nylife,
Peayx grasses tante:.. comblée de la joie de vivre | puﬁh, chadue fols que vous Thes Mchés et Lratnés en ' Inboratoirs
ou normales ; vox bas de nylon, rincez-los avee  SUF U papler de verre | Souls los
VANISHING CREAM éponge Les Produits de Beawtd Gewney tont contrdléy Nylife! Constatez comme ils vous DA8 rincds au Nylife réslstent &
terun " luisant ™’ aur bes peau et appranydy par 'Y fuctitute of Dermatelsgical I'accrochage,
Erassen ou normales. Resetarch™ de New-Yord,

T PARI - LOMDRES - NEW-YORK

Atror-Conguirin o Grncor L e N

Le Ringage qui empéche le nylon de s'accrocher .

cemey Nylife

%
&
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que pour la
premiére fois
une brochure consacrée aux jeux
de mailles vous esl présentée.
Ces points, faciles & exécuter,

donneront de la variété & vos

ouvrages et vous suggéreront

mille idées neuves pour |'utilisa-
tion de vos restes de laine. Son
prix est exceptionnel car, pour
recevoir cete brochure, il suffira
d'inscrire vos nom et adresse sur
un papier et de les envoyer avec

3 timbres @ 15 franes aux:

FILATURES DES 3 SUISSES
Service N° 329 & ROUBAIX (Nord)

petit air
innocent

Comment donner & vos —
yeux de nouvelles et rou-
blanles expressions.

@ Un peu de Ricil's sur vos cils, Les
voild plus longs, séparés, recourbés.
Surprise : vos yeux paraissent plus
grands, Dans vos pupilles, passent
des reflets changeants, Un seul
battement de cils et vos yeux par-
leront mieux que vos lévres.

icils

1474

M 451

LUNDI )
Crequeties de comsmbert ":J
;:&:“& la paysanne ]
IR
Pore froid, salade, ﬁm;n de torre saulden
MARDI

ch 4 la vinoigratia
%ﬁ-:&w:rtm, wLnu frltos, cressonm
d ni
Pudding aux mcﬁm :
Purde normonde
MERCREDI 3

Fondants gu jromage
Filsta de n-':!h' uu:;_ aux couls
Ghteoa de a8 pralindes
BOIR &
Lorognes & la Narentine {
JEUDI ;
Coguilles do reates de mocdronl ou gralin q
Chou vert au four |
Fotits fans & lo confiture
SOIR 4 ]
Ris de vaou & la méridionals | : |
VEMDREDI

Filsts do harsngs, macédoine de légumes,
moyonnaise -l
Vol-su-venl de copéme |
Dattes au four |
SOIR 1
Grocehl & la crime N
. SAMEDI {
Omeletle lines horbas |
Jarret do veou, sayce lomais ]
Bapanes flambées é
BOIR 1 J
Jamben. moufilé de topinambours
DIMANCHE
T i
F:'I:I‘.:l ::I m ?nll: tn:fdl“
[

FPointes d'asperges & la

Flap da banaones ;uoch:whl 41
it g |
Roanmali i

CROQUETTES DE CAMEMBERT
Enleves au eouteau toute In erolte d'un

camembert nl see ni coulant, et travalllez

en dernier avec le méme volume de sauce
Béchamel épaisse, additionnée d'un demi-
verre de eréma. Polvrez, salez et formes
de petites boules de phte que vous passe-
rez dans la farine, puls dans un ceuf battu
et dans la chapelure fine, Faltes dorer 4 la
friture bouillante et servez trés chaud.
PORC A LA PAXYSANNE

Faites dorer dans la casserole environ
1 kilo d'épaule de porc désossée, avee
100 gr. de beurre, sel et polvre, Aﬁ-é, 10
minutes, ajoutez 3 ¢ & soupe d'ean, D'autre
part, fuites blanchir & l'eau bouillante anvi.
ron § & B navets coupés en quartlers et ype
dizaine do petits oignons et passez-les en-
suite qu&lcbues minutes dana du beurre ou
saindoux, & la podle, en les saupoudrant
da sel, poivre et 1 pincée de suere, A mi-
cuisson de la vipnde, ajoutez navets ot
olgnons dans la cassercle et torminez g
cuision en moulllant avee un fllet d'eqy
8l nécessalre. Servez avec des pommes dE‘

terre nature,
Mardi

PUDDING AUX MACARONS
Mélangez 250 gr. de macaro
1 litre de lait, frmurceaux de nssugf-imféz'
i soupe de rhum, 2 jaunes d'ceufs et les
i blanes d'eufs battus en neige, Versez
dans un moule beurré et faites culre ay
hnint-mnr:e pendant 30 & 40 minutes, D
moulez et gervez en nappant de -
nille tras froide , 7 ok

e dPlJEEE NORMANDE

ettez dans une casserole 250

beaux harlcots blanes, 200 gr, de lar rhﬂ“.
gre, el couvrez d'eau froide, A mi-euissgn
ajoutez 2 carottes, 1 racine de persil, th;rn;,'

laurier, 1 olgnon piqué d'un clou de girofle, -

1 gousse d'all ef un peu de sel, Couvrez et

laissez miinter. Lorsque les harieots sont
cuits, égouttez-les aprés avoedr enleve vian-
de, Gpices el aromales, puls passez-les au
tamis avec % ltre du jus de cuisson. Re-
mettez la purée dans la casserole avec la
sguee suivante : 2 olgnons hachés dorés
dans du beurre, cuits pendant 3 minutes
avee 20 gr. de farine, et mouillés de jus
de cuisson, le tout additionné d'une gran-
de o, A soupe de purde de tomate. Laissez
cuire 25 minutes avant de joindre la sauce
4 la purée de haricots, Versez la purée
dens un plat et recouvrez-la du lard coupé
en tranches. Saupoudrez de persil haché

Mereredi
FONDANTS AU FROMAGE

Faites étuver 80 gr. de farine dans 80 gr.
de beurre, puis ajoutez ¥ litre de lait et
travaillez la pite jusqu's ce que cette der-
niére se détache facilement. Laissez tiédir,
uis ajoutez 4 {aunes d'aufs, 125 gr. de
romage ripé, sel, polvre et muscade. Eten-
dez la péte sur un plat beurré et lalssez-la
refroidir, Mettez-la ensuite sur une table
farinée, et coupez en morceaux (ronds ou
carrés) que vous passerez dans de la fari-
ne, du blane d'ewuf battu, et de la chape-
lure, Faites dorer dans la friture chaude et
servez immédiatement.

FILETS DE MERLANS,
SAUCE AUX (EUF3

Lavez et parez 750 gr. de filets de mer-
lans fumés (5'lls sont salés, lalssez-les trem-
per dons l'eau froide pendant 1 heure,
puis égouttez-les), Faites-les euire & four
modéré avee 1 bon dL de lait, & couvert,

jusqu'd ce qu'ils solent tendres. Enlevez les

filets du plat, dtez-en la peau et divisez-les
&N MOrceaux gue vous mélangerez & une
sauee blanche : 30 gr. de beurre, 30 gr. de
farine, 1 dl. de lait et la cuisson du pois-
son passée, Faites cuire 10 bonnes minu-
tes, puis ajoutez un filet de jus de citron,
Enhrre, gel et le blane de deux ceufs durs,
achés, Versez dans quatre petits plats ou
un grand plat et décorez avec le jaune
tamisé de 2 mufs durs et du persil haché.
GATEAU DE CREPES
Préparez 12 4 15 erdpes avee 125 gr, de
farine, 3 jaunes d'oeufs, % litre de lait,
1 ¢, & goupe de beurre fondu, un peu de
sol, 1 ¢. 4 soupe de rhum ou de cognac, et
les 3 blanes d'ceufs battus en nelge. Les
erépes dtant encore chaudes, passez-les,
une & une, des 2 odtés, dans la podle con-
tenant 1 e, 4 soupe de la préparation sul-
vante : 100 gr. de beurre battu en créme,
i:uiu additionné de 75 gr. de suere fin et,
oragque ce dernier est fondu, d'un peu de
kirsch, de zeste de citron, de 10 amandes
douces et de 3 amandes améres mondées
et moulues. Saupoudrez chague erépe de
gucre fin puis posez-les 1"'une sur l'autre,
en tassant, pour former le giteau, Nappez
du reste de la préporation chauffés, sau-
poudrez de sucre et servezr chaud. On peut
remplacer ce pralin par de la confiture,

LAZAGNES A LA FLORENTINE

Pagsez au tamis fin 1 kilo d'épinards
équeutés, lavés b grandes’ eaux et cuits &
l'eau bouillante pendant quelgues minutes,
Ajoutez-y 40 gr. de beurre, poivre et sel,
Diautre part, faltes culre dans 25 litres
d'eau boulllante, 260 gr. de lazagnes (pites
en forme de larges rubangz). Faltes.les
bouillir 10 minutes puis mijoter pendant
environ 10 minutes. Vérifiez la cuisson,
égouttez. Préparez une béchamelle avec
2 e 4 soupe de farine, 1 de beurre et
% litre de lalt. Dans un plat beurré,
allant au four, mettez, par couches alter-
natives, épinards, sauce, fromage ripé
(prélevé gur 160 gr.) et lnzognes, en termi-
nant par une gouche de fromage, parsemée
de parcelles de beurre, Faites gratiner &
four vif pendant environ %4 d'heure,

Jendi

Ciupe Elll?rlg ?EEE' thFOUH
z le trognon d'un chou, aprés avelr
blen lavé et nettoyé ce dernler, puis faltes-



, euire & l'eau boulllante salée, Egaytter.”
}: bien. D'autre part, faites revr_»ngig dt::.s
du beurre 500 ar. de hachis de pore avec
7 pignons émincés, sel et poivre, Ajoutez.y
% “chou, cou énf“faﬂ'éﬂm' et faites cuire

tout’ penda ure, en u
5‘-‘ grande cuillére de purée de ytualfilgt;"ﬁ
1 feuille de laurler, Versez dang yp plat &
pratin beurré; saupoudrez de chapelurs of
& pﬂrs_.;_.][eﬁ de beurre et faltes gratiner a
four Vil

PETITS FLANS A LA CONFITURE

Batter en mousse 2 ceufs entiers ot yar.
ser dessus, doucement, 3% litre de lait, préa-
lablement bouilll avee 14 de baton ge V-
nille et 100 gr. de sucre, Mélangez, veigez
dans des petits moules 4 darjp)es bien
peurrés et {aites cuire, au bain-marie. pen-
dant 20 4 25 minutes, en évitant l'ébulli-
tion. Laissez refroidir, démoulez et gy mo-
ment de servir, nappez de confiture de
groseille liquéfiée & la chaleyr, Garnisgez
damandes mondées et effi]gas

RIS DE VEAU A LA MERIDI
(recette demandée) e

de I'eau froi-

Le ris, mis & dégorger dang

uelgques heures, est mis dans

de pendant :
un eourt-bouillon froid additionné d'un peu
e vin blane, puls amené & ébullition, Lais-
2 mijoter, épmuvert, pendant environ §
Minutes. Enlevez le ris, Otez-en la peau et
€gouttez.le bien, en pressant avec un linge
FT'DIPEE. Piquez-le ensuite de petits lardons
® faites-le dorer au beurre, dans la casse-
tole. Ajoutez-y 2 oignons, un bouquet gar-
il poivre, sel, et laissez mijoter, A cou-
‘et pendant environ 3/4 d'h““"fa 1 hg:'i"
joutez ensuite quelques olives dé-
Elbi'r'autﬂea et % litre de sauce tomate b £
tée, et continuez la cuisson pendan
Minutes,

: Vendredi
VOL-AU-VENT DE CAREME
a.nfllfﬁ'ﬂ 4 ¢. & soupe de farine dans 1 ¢

Pe de beurre et
Dignyc salez, ot ajoutez 200 gr. de cham-
culoons, épluchés, mais non lavés Faites
14 pendant 12 4 15 minutes, puis ajoutez
b llll'“ de jug de eitron, 250 gr, de crovettes
oh.Chies K00 gr. de moules ouvertes 4 1a
colleur o} décoquillées, puls 2 oufs durs
uu?é“ en rondelles. ME]I!'IIM. chauffez
tronii28 Instants, puls wversez dans une

Ute on pite feullletée, blen chaude.

2/3 de litre de lalt; *

DATTES AU FOUR

250 gr. de dattes dé-
noyautées sont pla-
cées dans un plat &
gratin allant au four,
bien beurré, Verser
dessus la plte sui-
vante ! 2 tassez de
farine, 2 cufs, 1 ¢
i goupe de suere, un
peu de zeste rfipé
d'une orange ou d'un
citron et 2 tasses de
lait, Glissez au four
pendant environ 35
minutes,

GNOCCHI
A LA CREME

Jetez en plule 150
Er. de semoule dans
Y litre de lait bouil-
lant additlonné de
40 gr. de beurre, poi-
vre el sel. Culsez, en
tournant, pendant 10

minutes, puls ajoutes
1 eeuf entier battu

et 76 gr. de gruydre
ripé. Efalez sur un g
plat, & 2 om. d'épais-
seur, laisgsez rofrol-

dir et découpez les
nocchi en ronds de
em. de diamétire

Rouled ces  ronds
dang  du  fromage
ripé, chevalez-les

gur un plat 4 gra-
tin, nappez d'% litre
de sauce Béchamel
et passer au four
chaud, Garnissez le
centre de pauce to-
ruate épalsse.

Samedi

JARRET DE VEAU,
SAUCE TOMATE

Découpez en mor-
ceaux environ 800
gr. de jarret de veau
et mettez cuire ceux-
el, pendant 1 heure,
gotverts d'eau chau-

de, avec gal, poivre,
laurier, oignon piqué
de 2 clous de glrofle,
1 carotte et 1 poi-
reau. Faites un roux
blond mouillé avec
le bouillon de culs-
son passé au fin ta-
mis, Vériflez I'assai-
sonnement, ajoutez 1
ol 2 o § soupe de
purée de tomate et
verser cette gauce
sur la wviande dres-
sée sur un plat. Gar-
nisgez ecelul-el de
rondelles d'ceufs duts
et de cornichons.

Accompagnez de
pommes de  ferre
nature. I

SOUFFLE DE
TOPINAMBOURS

Passez en  purée
500 gr., de topinam-
bours, cuits 4 l'eau.
Ajoutez-y 4 o. & gou-
Ee de  béchamelle
paisge, - 3 jaunes
d'eeufs, les 3 blancs
d'eeufs battus en nei-

&,  polvre et gel,

ersez dang un plat
4 gratin beurré, rem-
P au 3/4 et faites
culre & four vif pen-
dant 25 minutes,

*lait. Faites bouillfr

Dimanche

,SELLE DE FPRE-SALE

Découpez en tranches la selle ritie au
four, dans du beurre, nappez-la du jus de
cuisson déglacé & l'eau chaude, Garnissez
de purde de pommes de terre, divisée en
l:-e ts tas, creusés en forme de cuvettes,
esquelles’ sont ‘dorées 4 la friture bouil-
lante, puis remplies de pointes d'asperge

Ia ecréme. lles-ci sont ecouw en
morceaux de 1 em, cuits & l'eau salée,
égouttés et mis dans une béchamelle
épaisse (1 e. & soupe de beurre, 1 c. 4 sou-
pe de farine, 3 de litre de ladt, poivre,
sel, beurre frals et 1 dl. de créme fraiche).

FLAN DE BANANES AU CHOCOLAT

Mélangez 125 gr. de farine, additionnés
d'une demi-cuillerée & café de poudrs &
lever, avec 75 gr, de beurre, 1 placée de
sel, 1 o, & soupe d'eau et lnissez reposer la
paté pendant 1 heure minimum. Roulez-la
a4 2,5 cm. d'épalsseur et découpez-y un cer-
tle débordant de 25 om. tout autour:d'un
cercle & flan de 15 em, de diamétre, blen

beurréd, Foncegz-en le cercle & flan ot la
g;:tine beurrée sur laguelle il est posé,
ari-

uvrez la plte d'un papler, puis de
cots socs of faltes culre g Iou:? chaud pen-
dant 20 & 25 minutes. Démoules SuUr un
gril ot laissez refroidir aprés avolr oté
papier et haricots. Garnissez le giteau
refroidl de rondelles de bananes, puis de
créme au chocolat (20 gr. de farine, 3 c.
4 dessert de cacao en poudre, 2 dl de
pendant quelqu -
nutes, puls, hors du feu, a.j%utag ?ﬁ n?:lr
e beurre, 5 ¢ A dessert ‘de sucre et
1 paquet deé sucre vanilé, Laissez refroi-
dir orez au dernier moment de ron-

't:!f{.'_!inu de bananes et de créme fouettée su-

s —
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gy ey SR ERR AT T O 'oubli des vive. .. -2 Vieillegse
qui venait et I'oubli des Vivants qulelje avait

généreusement traités, Seyla on ]

: laissait,
seule elle resta, sans livres, sang rapports.
avec le reste du monde, €ntourée ge quel-

ques esclaves noirs pour Soigner g,
et veiller & sa sécurité,

Malade et privée de Sommeil, en proje a
d'affreuses crises _Derveuses, désemparge
par une surexmtatml} d’esprit qui obnyhpj-
lait sa raison, menacée de 14 Pire détresse,
elle était proche de 1la fojje.

n jardin

Peu 2 peu, elle se dépouilly ge Bt ool

qui lui restait de Précieux. Ses Vétements
étaient en lambeaux, sa maison tombait en
ruines et elle n’avait Plus assez de tasses
pour offrir le café de I'hospitalité ayuy quel-
ques hdtes de passage dque son renom de
singularité attirait encore quelquefois,

Brusquement, un soir, elle mourut. Ejje
avait soixante-treize ans,

Ses derniers serviteurs, deg Arabes, pri-
rent ce qui restait sous ce toit 3 demi
ecroulé, et s’enfuirent

Et resta seule, abandonnée, plus- grande
peut-étre dans cet abandon et cette soli-
tude qu’elle ne lavait été dans son luxe et
parmi ses admirateurs, lady Esther Stan-
hope, I'errante dy Liban, la Circé dqu dé-
sert,.. 1a reine de Palmyre,

Annie ACHARD.

Napperon au tricot d’art
* (Suite do Ia PRAGY TS s

Attacher €ncore ainsi le motif P ay motif Q.
Puis pour attacher P 3 A - remettre sur une
diguille les 15 mailles mises en attente sur
une épingle ge sureté ; puis faire I'assemblage
avec le bout de fil du motif A,

Tendre Pouvrage avec des €pingles inoxy-
dahles, Ay ¢eéntre piquer les épingles l'une
a cOté de Pautre pour obtenir des bords bien
droits. Mouiller avec une solution d’amidon -
diluer yne Ccuiller a soupe d’amidon dans un
Peu d’egy froide et ajouter en tournant un
% litre d’eau bouillante,

Laisser sgcher complétement avant d’enlever

|

‘€S €pingles.

our finjp, coudre au milieu un morceau
| 9e fin 1nep.

J
T =

IRt
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« Jhégite & vous demander une geconde
foig ploce aux problémes du coeur, mois je
crois que si votre premidre réponse m'était
strictement personnelle, celle daufourdhul
peut $tre d'ordre plus général et intdresser
beaucoup d'outres lectrices.

Vous auez le récit de ma trisie jeunesse
dans je numéro 433 de voire journai ei dans
une autre lettre, je vous disais gque je vivais
seule dans la propriété qui fut celle de mes
pafents of qui'— 4 cadse de notre dsprit de
fomille qui nous aftache & ectte propridtd —
est encore en indivision enire ma sceur et
moi, Cette propridté est une ferme, at mon
beau-frére et ma sceur gont établis fermiers
dansg les environs, Cette indivision serait-
clle cause que je vois o peu ma famille ?
Pourtant, nous gommes ¢n bons termes et ne
voulons par nous heurter dans ce partage,
mats je suls trés privée de Uaffection de mes
petita neveur, dont lun est mon unique fil-
leul. Je préfire me toire que de me ploin-
dre, mals je suls terriblement isolée. 5i je
suis de nature calme et palsible, f'cime aussi
lo gaité et surtout les réjouissances familia-
les. J'ai dit passer, comme toujours, Nodl
sans aucun des miens, et pourtant le plus
beau codeau qu'on aursit pu me falre edt
été la présence des chers petits dinbles que
Yadore. Ce rayon de soleil ne m'a pas éié
aocordé,

Je ne suils plus quune épave dans cette
demaure ol s'est écoulde ma vie. Mon ins-
tructon n'a pas été poussée loin. Aprés mes
dtudes primaires, fe me suis mise au travail
de la ferme et n'ai point d'autre métier. Je
n'ai plus Pdge ot Pon se marie mafs & trente-
cing ans, fe n'ai pourtant par encore renonce
¢ fonder un fover, mais J'al conny des dé-
captions et J'accepterais de la main de Dieu
mon destin de célibataire, surtout ol je trou-
vais un peu de jole aupris de ceux que
Jaime, §i vous pouver m'y aider, accordez-
maol catte grdce et dtez cette bareldre qui
nows sépare. 8i Je perdals contact avee ma
famille, fe crois que ma wvie en serait
désaxde. Mais fe veur persévérer dans 1o
Foi et parder mon équilibre, »

- 10 —

Jai relu plusieurs fois voire latire, chars
lectrice, et j'avoue ne pas comprendre pour.
quoi un blen en indivision vous sépare deg
autres héritiers. I1 semble au contraire quiy|
golt la source d'intéréts communs et de réy.
nlong & ce sujet. Mals comme je ne suls pag
nu courant des dispositions que vous aver
prises, je ne discuteral pas ce point, et g
m'en tlendral & ceux qui sont d'ordre senti-
mental. .

Trente-cing ans est un fige de pleln épa-
nouissement, tant physique que moral, et ja
ne vols pas paurquol vous ne fonderiez pas
un foyer heureux. N'y a-t-il pas, parmi vos
amis, un brave gargon qui vous alderalt
dans votre thche et ferait de vous une dpou-
ge et une maman heureuse 7

Admettons cependant que volre propre
volonté ou un concours de circonstances
vous vous au célibat, celui-ci n'est pas né-
cessalrement synonyme de solitude. Pour-
quoi ne pas parler en toute franchise i votre
seur, et lui dire gue vous seriez contente
de wvous intéresser & votre filleul et & ses
fréres, mais gue, pour créer entre ‘eux et
wous une véritable intimité, vous désirez les
voir plus souvent 7

Les fernmes qui ont mari et enfants se
cantonnent parfols dans eces affections sans
égoisme o consclent ». S{ votre sceur se fai-
sait une juste image de votre isolement mo-
ral, il est probable qu'elle serait désolée d'y
avoir contribué jusqu'iel et qu'elle cherche-
rait & réparer sa négligence,

Maintenant, voyons les choses tout & fait
en noir et mcceptons 'hypothése que votre
ditresse soit Indifférente & wos frére et
sceur et qu'lls se montrent insensiblos &
votre affection offerte. Alors, chére lectrice,
il ¥ va de votre santé morale de vous créer
un autre centre d'affection. Vous aver. je
crols, de bons amis, Etendez vos relations
parmi eux, allez les voir et Invitez-les chez
vous, Vous pourriez aussi envisager l'adop-
tion d'un enfant, d'un de ces pauvres petits
sins pére nl mére, qui éclairerait le foyer
que vous voulez bien lul donner. I1 ¥ a un
risque, me direz-vous. Il ¥ en a aussl & met-
tre des enfants au monde et le mystére de
l;l personnalitd est gouvent plus fort que
Patavisme. Rien ne vous empécherait d'ail-
leurs d'obtenir des renseignements & c¢
sujet. Ceite adoption ferait tort & votre
tamille, me direz-vous encore. Mals si vous
vous marilez, Il en serait de méme, et s
vous vouliez vous créer une petite famille &
vous, qui done pourralt vous en blimer!
Certainement pas ceux qui, volontairement.
se sont détachés de vous! Vous habitez une
des plus belles et des plus fertiles provinces
de France, Ne serait-i] pas beau d'ouvrir ses
perspectives & une filletle su & un petlt gars
?'Iill BANE VOUS ne serait qu'un « enfant de

sistance », sans personne & qui dire :

Maman 7
France ADINE.




Tous Isa plus gronds couluriers ont donné au
muguel une pelils place dens leur meodas da
prinfemps. C'sat dire que lo muguet n'est
pas soulsment exquisement printenier, mais
aussl tout & fait & la mode | Aussi sst-ce Is
momant de vous, propeser ce gracleux bou-
qust ot co liger nomin de brins de muguet,
DECALQUABLES EN COULEURS, ot qui yous
lsrent lz plus |olis des décorations improvi.
shon, Les clachetien d'un gria trés doux, Pl
o vent 8irs rebroddes au plumetis, aver du
coton assorti, sl l'an désire leur donner plus
do relisl, Cas motils serent imprimés de pré-
firence sur ioils blanchs. joune paille; roas
sl blau pastel,
Neus meillons & |z disposition de nos lece
trices la dessin décalquable au ler chaud,
an coulsurs, comprenant 3 bouqusts + 8 po-
tis brins en semls, ainsl qu'un lsxts done
nant la fagon de décalquer st de laver ls
Hasu imprimé, ou prix de 100 fr.

(¥oyez page B] Is mode de palement),
*

BT te au milleu 5230, Grand carré de sole que l'an perte plis

iﬂ’mﬁm’.‘ﬁm’. m‘“&'ﬁ‘d par dﬁ'ﬂﬂm plncen  en deux ot noud ou devant; le milleu des

Ibdon qul viennent de soun Fcrdp.nir.rhu ot desceNs cAlbe eat  décord dun bougquet de  mu-
ent sur lea hanches, Bouguets :;Im“u“ ;::‘JT: SR

- ni:: E‘:ng'm,m't:m? v e} {Description des moddles, Bults page 681}

-1




wis & travers les 2 boucles de Pouire bande et trer cellescl b travers
es boucles délh sur le crochet, Flguer dans lea 2 moucles sulvantes
de ln premibre bande o Urer cen mallles & travers les houcles déja
aur e ¢rochet, Continuer ainsl & trovaller en slsw.ng en  prenont
2 boucles & chague fols et alternatlvement sur chague ande. A Fauw-
tre extrémité de ces bondes arvéter jes 2 dernléres boucles sur rll'll
crochet en les nwontenant pae 1 bout de laine pased dans une des
houecles d'une des bondes,

DISPOSER LER BANDES AINSI : Prendre 3 des 6 longues bandes
ot, commengant au has et au bord du coté droft, lea Joindre aux 4 ban.
des de B8 paires de boucles pour je miltew devant s h

De l'autre cotd des grandes bandes joindre les 4 huﬂdtt- = 78 pal-
rea de houcles pour le millew dos, Puls Joindre les 3 ':;"*gun ey
bandes {(les bandes courtes se trouvent alnsi epire les handes '] L
il reste 20 bouckes fhres de chugue cotd de P'encolure. : i

Flier I'ouvrage en deux pous former le dos et le devant &t JE:‘“ re
les 3 bandes ddu dessons de bros entre le dos et e devant, de chague
citd,

TAILLE : A I'aide de 3 plguilles ne 3, relever et tricoter & l'endrolt
166 mallles sur lg bae de ouvrage (6 m. dans lextr#:mtf: chaque
bande) el truviadller en coles simples pendant & cm. !

BANDE DES EMMANCHURES : Relever 100 mallles autour de
chague emmanchure et falre 8 tours de cites simples, Rabattre,

COL : A P'ulde de 2 algullles, sur Vendroit de Pouvrige, rélever et
trleoter & 'endgrolt 20 mailles le long du coté drolt de Elﬁzlur@ .«',.1]-1-::'
qu'd Pépaute, 30 m. sur Vencolure dos, 20 m. le :Iung du © Pl g

urner, Faire 2 m. de chacune des 20 premifres et 20 derniéres m. =
110 m, Tricoter en cdtes slmples pendant 8 em, Rabattre.

ABBEMBLAGE : Ne pas repasser je iravell, Coudre lé début et la
Hn dlmu cEJ! iux 4 bandes du devant, le e6lé drolt par dessua le gauche.
ouler e eol

| Pou do laine, peu de temps, et on résuliat d'une Indiscutable origl

- nalkie.., Clest oot ecascmble tra plage pour fillette de # 4 11 ans. I1 n'y

| faut que 1M gr. de laine d'une conlear, 50 gr. d'sne aotre et 25 gr.
'tfr Ilt i:‘lulnltmn. Notre modéle a &ié réallsé en ronge géraninm, vert
vil ® anc,

ITAILLE @& 11 ANSp

| FOURNITURES : 100 gr. rougs géranium, 50 gr. vert vif et 25 gr.
blang; X alg, ne 2% eti2 alg, no 2 -un ruban de IEI]EIrIHBIH ue de I,
A 1:||1r|::1.'tI ‘T t-u'u.r de wallle, 1& Aue e e

PFOINTE EMPLOYES. — Point de ciled torsées 171
ramossée derrlire, 1 m. env., ote, s RV AT
Folot de jersoy § 1 rg en_d,.. 1 rg onv,

BLIF

BEXECUTION. — DEVANT : 5¢ commence par le bas :
luiné rouge sur nig. ne 21, trle. 2,5 cm. pt de cotes tore 11 i
ajouter de chaque edtd 41 m. et tric. encore 1.5 em. en de l:"ﬁ]u
tors, 1/1; commencer cnsuile le iravail en blale @ trie e T
chtes tors. 1/1, prendre la lalne verle ef tric. 48 m. pt jersey, 1 wurjet
double soit (1m. glissée, trle. ens. les 2 m. sulv., rabattee I m gligsde
sur lea d m, enk] puls 48 m. pr fersey, prendre ype 2e pﬁlut! de
Inine rouge of tric, lea 8 dern. m, «n pt de cotes tors, 1/1 (aux chan-
gements de coulewr, tors, e 2 bring diffdrents ens., pour qu'll n'y
ait pos d'ouverture b ces endrolts), trle. ainsl” en f‘nﬁum 9.[ surjet
double au miliey tous les 2 rgs . @ r4s verls, 8 rge bianes, 8 ¢ .
6 rgs rouges, 8 rgs verts, € rgs blancs TER verts, ¢ rna'h\:r“.
8 rys verts. A portic du 10e surjet double, doubler g m :h §
les B m. pt de cotes tore. 1/1 de chaque edté, tous jeg 2 r;'nq touche
Apres lea @ dern, rge verts, provdder comme ault : trig, Jes a3
m. en laine rouge, ramoesser sans les tele. les 12 m, auiv PRI,
laine blanche et trle. comme wult | trie, los 8 m. milley’ jon !I
trav, * trlp. & m, lourner, wie. B m, lourner, trig, 13 0 . u’r!_.l::]r d.
malte en tric. ﬁhm“ foils 3 m. en PIH‘.E g chuq“. el "’u ! r.
27 m., :ﬁenuu alors lu lalne rouge ot tric, les 33 dern m'q“ nse'
emauite les alg, n+ 2 et trie. (avee 1o laine rouge i W ?i‘: re
pt de coles tors. 1/1, jusqu'h 8 m. au delh des m, bland 1a fin) en
au début, trie, chaque fols 3 m en plus de chaque cotg, f'-l:tq'uslm?rnl?

tnuteI:: led 'm. )
Trie. encore 1 om. en pt de cbtes tors. 1/1, puls, faire 1
petite bou-
a m la méme m, de

UN JOLT PULL IVETE

exécuté a la fourche

FPour celles qul 'ignorent, disons que c'est 1h un travall qul va trés
vite, ot qul n'est pas diificlle & falre, qum un résnlint, Jugesen vous-
méme ; le joll modéle alnsi rdalisé n'esi-dl pas digne en tous polnis
d'une bontigue de hawte cowuldre P

(TAILLE 40-42)

FOURNITURES , 7 ; Igul ;
, ZOSRITIONSS 400 gr. 0 e et 1 do 4 el 23

MESURES ; Poltrine, 88 & 82 cemy longueur, 48 cu.
POINTHE EMPLOYES, — COtes almaples 1 1 m. end., 1 m. env.

EXECUTION, — BANDES A LA FOUHCHE : Faire 6 bandes de
16 patres de boucles chacune (3 bandes de chague ofté du bas du
devant au dos en passant pur dessus l'dpaule) ;

4 bandes de 78 palres Jdé boucles pour le milley du doa;

4 bandes de A8 paires de boucles pour le milleu devani st

4 bandes de 35 palres de boucles (3 pour chegue dessous de bras).

¥olel la maniére de faire une bande & la fourche : 12 Falra un
neeud, 8¢1' In boucle du norud & lo barre de drolte de la fourche,
- dolt éire Justo au milew des 2 barres, pnsser le fll au-dessus
‘e In barre de Juuuhe, mettre le crochet duns le norud, plaser le cro-

f&hnr“:':::fﬂm i fil, soleir le 1l sur le crochet ¢t le passer & travers

* 2» Placer le crochel derrlire la fourche, tourner ja fourche de droite
5 gnuche, lo 11l = ploce automatlquement au-dessis de la barre de

rolte, piguer le crochet danas la bousle du dessua se trouvant b ga
apréa le norud, clrer le 11 & travers cette boucle, Jeter le (il sur le
crochet et Je Urer b travers les 2 boucles pour former une mallle

HREre $0U4  (reniomter oas M. s 1y BIVY. Briech

u [ EllOnter © i L ¥

A0 5. % SRt JCk R B LT ANV, endr, Bour e o HC
15§ U 111 N 5

Jok m, war aif, £e 34, y EM. &N Pt de jersey et rabattre

DOR ¢ Voir devant fJuiqu's * puls ele §
T m., tourner, tric. B m-.qmurn!r ainal ﬁ,'.“;u‘l‘t’:l‘::r le travail; tric.
2 m. en plus de chaque cotd jusqu'd trio, 27 o mtﬂc‘. .E" fals
rouge st Iric, lew gﬂrﬁemjm. prendre alors jey t!.?. 3 et tmhf:;
me rouy gL Bn cotes N
. Dianches o1, cormme wy ébar o . rlnliulﬁu'l 2 m,

serrde, ceel maintlent les boucles ensemble, Avolr soin de faire ces fols, de chaque citd, yusqu'd trle. toutes les in, Faire plus chaque
malllen werrdes ' Ute boutonnibre de chague cote & la . ensulte uns
[N I aree toujours bien au milieu de la fourche, Recommencer B L T It auteg mt ol méme hauteur qu'au devant

uwand o fourche n.t.' rémplle de bouclettes, cnlever los boucles de
la fourche vl remeltre les 4 ou 5 dernibres bouclen de nouvesu suteur
fhes Barrds pour pouvelr continuer le travall

Les ihistrant e
nnm. tracall & la fourche ont did donndes dans las numdros

JOINDIE LEH BANDES AINSL ; Placer 2 bandes cite & cote et

CORBELET

ire MOITIE ; Monter 88 m. lain
gy o v I, e, el e 4 Rkt
o
l8e.0 . yal v a0t I8 DOV S0P UL (irte. can . on ot e dhiel” 5
commencer & une extrémite, oy e Jusawh .aj,ﬁ::ﬁ“% Iﬂ:‘ Yoy at III'II; le rg en pt
Plyuer le erochet & iruvers les 2 premibres boucles d'une bande s, 8 5as rou 4““-1.:. verts, 0 rgs bl s

M= dbh -1 — o
LY i ' J P A
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IMminntions @ Falre 1 dim. tous les 2
teuchent le bord en pt de cdier

Pluce 1 A In 3e ruyure Ulanche, partant du bos : trie, 2
le teavall, deveuly, lulssant lez w. du howd ,_L[:r ;lﬂ,ﬁ'm .a Eplét?ﬁﬂ:t
touner 1¢ tuvall, revenle, faissant 13 1w en attendre; tele, 8 M., Lol

ner be travall, revendr, baissant 1 m 5
fontes les i, ] - &naltente, puls trie. b nouvesu

Lorsgu'll ne reste que los 4 m du bl
Lo , : polnt de cotes, lulsser le
travall en sltente el falre Ta 2e molilé de mmg mbls En sens inverie.

Fgh on trie. ens. lea 2 m. gul

EMPIECEMENT FORMANT BASE AU CORSELET : Jolndre les
2 llsleres du pt de ootes i Pencolure dog o ple Invialbles, pller le bored
pt e ciies en 2 en e rabattant sy Pendr., fxer oo rempll & wa v
mihles Jtm::;u au bas de chuque plitce; puls, avee la liine rouge, sur
alg. 0 ZLly, ramosser en s 1_:-E & Penidr, sur endr. 58 m. sur I

.I-i::'i:fﬂd“ bas de chnque moltld, réunissani ainsl les deux portles du

Pour oblenl: le mouvement en pointe, procéder comme sult @ en
pt de chles tors, 1/1, Wie, b7 ., 2':?1, ens, 1 m., tourner; irle. 3 m.,
tourner, Lee, ¢ m, teuiner, tele, § m., tourner, et ainel de sulte, en
tric. chogue fols 8 m, en plus e chaque <0té, Jusqu'a tele, 75 m.,
tourner, pulg irie. jusqutau hout de chuque cotd, puls encore 1,6 cm,
SUF LOULER les mi, ensulte, rabattre sar olg, ne %

ACHEVEMENT DOS : A& lo sulte des 6 m. lalssées en attente b la
Ire molllé, ramssser 8 m. en lés trle, en pt de cotes tors, 1/1 (en
lalne rouge), sur lo lisiére du 'm de obtes de l'emplécement de base
eL continuer en pt de cotes en falsant 2 dim. au millew tous los 2 em,
(3 Fols}, en tric. les 4 m. du milleu 2 par 2, sur les A m, Festinles
tric. encore une longuear sulflsante pour nouer le corselet dang le
dos (mesurer sur Venfant), Achever la 2e moltlé de méme,

MONTAGE : Jolndre les 2 pléces du slip b UVentreJambes b polnts
Invisibler, Repasser (outes los vldces avec un lnge humide double
#ur l'envers, Faire led coutures de edté du slip et rabattre le bord du
huut formant coullese aur fenv., le flxer & pts invisibles et ¥ passer
I'élastique,

Garnltores : En laine rouge, monter 8 m, sur alg, ne 23 et trio. en
pt de cdies tors 171 2 peiils loceis de 18 em. de long, [epasser cou.
lures et lncets comme le peste, Passer les 2 petlts Jocets dans les
petiles boutonnbéres e la tallle ot pouer, !

Pour tallle plus grande ou plus petite, — Hilp : Sur les 28 m, du
débul trie, 14 enn en plus ou en melne, ajouier 3 m. en plus ou @n
3101;13 tlnﬁﬂwﬂ:w edte ot trie. 1 om, en plus ou en molnd au pt de chiey

e la talkle,

Corselet ¢ Morter § m, one plus ou en moins ot robattre 3 m. en
plue ou en moblng b lencolureé dos et ramasser 3 m. en plus ou en
maolng sur i hsiere du hos de chague moitlé,

= - b AT
8L ' 4,

S ey

Clesl lo miodide le plus shogple, of pourtint e plis apprécld de
tous low messleurs ot jeanes gess gqul préfirent le classlgos point
de jersey O toute In gnmme des polois de fantalsle qul ont, eux aoss,

lenrs mmalours |
(TAILLE MOYENNE)

FOUINITURES : 160 gr. de laine tine 2 fils; 1 palre d'nlg, mo 215 ;
1 Ire d'nlg. ne 2,

EHUIES | Houteur meaurde & partlr de épeule : 58 em. Com-
tour de buste ;1 m. 07,
ECHANTILLON 1 16 maliles et 20 rangs travalllds en Jorsey =

b cmd,

POINTA EMPLOYES, — Cdtes alm!rln 1 1om. end, 1 nu env., ete.
Aux rangs sulvants, tricoter les mallles comme elles se présenient.
Palnt ilmn"iﬂ'l 1 rang endrolt, et rang envers, ete.

EXECUTION. — DOS : ** Monter 120 m. avec les algullles no 2
et trleoter 7.6 em, de edies almplea.

Rang mulvant ¢ * 2 m. en cotes, faire 1 cuginentation dans la m.
sulvante, Répéter & purtlr de ® = 180 m.

Continuer en jersey, avec les ajg. ne 2% ot augmenter de 1 m.
e choque ooté, oy Te rg el tous les H rgs sulvants @ 4 fols (= 168 m.).
Continuer tout droit jusqu's 33,6 cm. de hoauteur. Habattre pour les
emmanchures 7 m. gu début des 4 rgs sulvants, puls 1 m.
di: chague cotd des B rgs sulv., ensulte dim, 1 m. des 2 coids
lous Jes 2 rgs : 3 fous (= 118 m.). *® Continuer towt drolt
Juegquh 68 em. de hauteur, Habaltre les élpnutea en rabattant
Bom. ou deébut dey B rgs sulvants, puls 10 m. osu début Jdes
2 rgs sulvonts = 42 m.

vir e alig, ne 2, trie, 10 rgs de cdtes et rabatire en cOtes,

DEVYANT : Bo truvallle comme le dos de % § s8  jrop
mer Iencolure : Ry salvant : 68 m. env., tourner, ef tra-
\'ql.lllei' sur ces malllea en lalksant les sutreg mallles en
aliente, ‘

*®s Habattre 1 mi. Gl ok encolure au rang sulvant et
toug les 3 rgs ¢ 21 fols (= 37 m.). Continuer tout droft jus-

uh 1o méme hauteur ll'll au dos. Rabattre "épaule en 3 Fola

m. ot 1 fola 10 m *%=%

Jolndre In inlne aux G8 mallles lalsedes en attente et
SfApALer e wEs f Eee

ORDURE DE L'ENCOLURE : Ave: les alguillea no 2,
velever et tricoter 168 m. tout autour de l'encolure (84 m,
de chague cd' ot 1 m, an centre du ¥V de Pencolure), Tric.
i Tgs wn poted shinples ot diminuer de 1 m. de chague ciié
de lu m. contrale, thaaue "“ﬂ' Rabattre en cotes

BORDURE D'EMMANCHURKE : Fermer les coutures
d'épouler. Aver les nig. ne 2, rélever et tricoter 188 m, tout
autour de l'emmonchure et irle. 7 rgs en cites, Habattre
en cotes, Falre la 2o bordure de la méme fagon.

ABHEMBLAGHE : RMepamster sur "envers aves un fer chaud
soug un linge humide et en omettant les partles en cotes
Fermner les coutures des cbids,

- 19— e gy




~ Des jeux pour les beaux jours

LA BALANGOIRE TRANSPORTABLE

Cette balangoire pourra btre déplacée d'un endroit 4 l'autre
grice & la conformation des tréteaux servant de support.

Chague bricoleur ealeulera les dimensions du support d'aprés
la grandeur qu'il désire donner & l'snsembile,

CONSTRUCTION : .

Commencer par assembler solidement les différentes piéces du
support. Pour donner plus d'assise & celul-ci et éviter que les
pieds n'enfoncent dans le sol, clouer une plan-

Patinette et balancoire ravirond les
enfants todjours avides de mouvement
et d'espace! La premiére permeitra

\ blen des randonnées & {ravers les

i | allées du jardin ou dans les rues tran-

gquilles. Tandis que la seconde donnera

“\['ﬂluﬂnn de joyeux envols dans le clel
= bleu !

che aux deux extrémités, selon croquis,

Forer deux blocs de 10 em. x 10 em. sur
une profondeur de 7 & 10 em., en prenant
soin de décentrer vers le haut I'axe de ces
trous pour permettre au bloc central de
pivoter,

Forer alors un trou, en le décentrant lege-
rement vers le bas, de part en part du bloe
mabile,

Glisser le tuyau dans le bloe-plvet puis
aux deux extrémités dans les bloes de fixn-

tion. Clouer ces derniers sur le sommet du tréteau.
YAvant de procéder & la mise en place du tuyau,
emplir les trous de graisse.

Fixer enfin la planche-bascule & l'aide de tire-

fonds,
e OO0 & 0 0 } 0

LA PATINETTE

MATERIEL NECESSAIRE :

1 piéce de 51 om, de long x 4 cm, de large
x 4 cm.-d'épalsseur,

1 pigce de 20 em. de long x 3.5 em. de large
= 1.5 om. &épalsseur,

2 disgues de bols de 12 em, de diamdtre
tou 2 roves de caoutchoue),

I planche de 50 cm. de "long x 10 em, de
large ¥ 2om, d'épaisseqr, )

1 piéce découpée dans une planchette rec-
tangulaire de 15 cm. x 168 em, % & em. de

29900 n 90 0@ )& &2 0 & 9 0

990

@00

Préparer alors le guldon de la trot-
tinette en y taillant au centre une ouver-
ture de 1 em. de large,

ASSEMBELAGE :

Vigser 1'équerre & la planche inférieure
et & la petite pléce décdoupée. Faire
l'assemblage définitif & l'aide d'une fer-
rure sur pivot (voir eroquis} qui permet-
tra, au guidon d'avoir toute la mobilité
disirable;

Fixer le! guidon & la tige de condulte
par collage puls clouage,

Achever en fixant les roues.

large,
2 pidces métalliques. FINITION :
Vis et boulons. Pagser le tout au papler de verre, pein-
1 ferrure avec pivot. dre ou vernir,
1 équerre,
EXECUTION ;

Prendre la pikce de 51 em. de long et tailler
une de ses extrémités en tenon de 1 em. de
large et de 2 em, de haut Fixer & l'autre

- extrémité les deux pibces de 18 cm. Elles
dolvent dépasser la tige de conduite de
8 om, afin de former une fourche.

Découper ensuite la plenche inférieure.
1._:rne ouveriure mesurant 1 em. de plus que
I'épaisseur de la roue est pratiqguée & 1'une
de ses extrémités,

A | o ——————

VOILAGES NETS sonr e et ctson

Is sont généralement lavables, mais exigent certalnes précautions pour ne “;h
.hﬁ'mrdu i:‘ur usure, en les protégeant des rayons de solal] qui les W
St SYShR T, e S e e S pl o I

ur salissu :
~ sléres qui 1}: ternissent en s'agglutinant sur leurs fibres, Pwrl AL e

VOILAGES BLANCS Wi o L
Fil ou coton (volle sulsse et auirea) — iln t la leasiv oy
pas muuliuun nbe Commencer par élim la pousslére tﬁu uﬂ."}m “
| i l'eau c . Repasser, au tendeur

| dessus, Aprds 2 ou 3 lmn'.i;nl.j il u:tl:im?ﬁu -

rés tremp comme ol-
eult au“:;nmuqu.d...‘;}

- “iTulla ot faniaistes sur tulle). Sccouer pour dépoussiérer et lea plier pour les la-

ver, r et sécher, ne pas les LY SR i
S n"" % haures Ge trempage en eau frolde; deux fola 2 heus
TR N R e b R ey
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Les conseils de 1a « Premidre »
o DLIS SONT EN GRANDE
j Jit L

*

PLISSAGE A LA MAIN SUR LES JUPES

Pour préparer l'essayage d'un vétement plissé, il
faut retel:ﬂrpqu'un pli doit toujours: étre faufilé sur sa
longueur totale, méme s'il ne doit pas étre repassé.
De la sorte, on pourra procéder & l'ajustage du véte-
ment sans nuire au tombant du pli.

N. B, — Cependant, il y a une exception & la régle
et c'est le' cas pour les jupes formées de plis droit fil
non repassés, caleculés sur la largeur de taille seule-
ment. Ici, les plis doivent s’ouvrir pour donner la lar-

| -

fixer que sur le ruban de taille.

TISSUS UNIS

1° Sur I'envers du tissu posé a plat, tracez les plis
sur leur longueur totale. Vous indiquerez le bord de
chague pli et la ligne qui s’y rapporte. Indiquez de
méme le creux intérieur du pli, qui doit nécessaire=
4m.x080m.  ment se trouver au milieu des deux autres.

Pour tracer, vous utiliserez la crale tailleur, ou
. éventuellement, un crayon noir non gras,

2° Pliez chaque pli, endroit contre endroit, le long du creux intérieur-du pli
et épinglez le bord du pli & la ligne correspondante. Faufilez 4 petits points
sur la longueur totale (voyez schéma). :

. B, — Cette facon de procéder simplifie de beaucoup le travail, car si le
tracé des plis devait aB?araitre sur l'endroit, cela ne pourrait s'exécuter qu'a
laide d'un fil de batl. D'autre part, les plis ainsi préparés permettent les deux
procédés d'assemblage... en couture (couture faite 4 l'envers) ou en couture
cordon (couture faite sur I'endroit 2 2 mm. du pli). Et encore, les bords des
plis se repasseront a la perfection. A
) 3 ﬁroc dez & l'essayage du vétement et indiquez sur quelle longueur piquer
es plis. :

4° Si la piqfire doit se faire « en couture », exécutez-la immédiatement.

Si les plis doivent étre pigqués cordon, on commencera par repasser les plis. _

5¢° Repassez les plis en les inclinant dans le sens voulu, mais en arrétant le

repassage & quelques cm. de la longueur totale.
_Débétissez et vous constaterez que les points de bAti (sils ont été faits pe-
tits !) seront & peine marqués sur le tissu. Ce qui n'est pas le cas lorsque les
plis ont été batis « cordon ». :
. N. B, — Pour les plis qui ne doivent pas é&tre repassés, il suffira de repasser
légérement sur l'envers la pliure que le point de bati aura formée.

. 6° Exécutez Yourlet, Reformez les plis sur la hauteur de l'ourlet et repassez
le tout une seconde fois. ;

TISSUB RAYES OU ECOSSAIB

Quand il s'agit de former des plis droit-fil dans ce genre de tissu, il faut
tenir compte du dessin gour établir la profondeur des plis.
.%vantI e co'laper lt'iéto 3 %1 lonmxeuz;idel jupfe, faites quelques essais,
ans le cas d'un tissu gnes verticales, formant des grou d
Yextrémité de chaque groupe formera bord de pli. RROUpes; determings,
Efforcez-vous de former des plis se repliant jusqu'd la profondeur du pli

" suivant.

Si, pour l'harmonie de rensemble, un certain ton d it domi :
évidemment réapparaitre 4 chague surface de pli. Dansg ?:e ca':ngegénﬁ)ogﬁg:
"du dessin pourrait vous obliger a augmenter la profondeur des plis et par cela
méé;ize.t&dle:d faire tiliievauch?:i. Cﬂeutfg é\lerétue;‘qut :;e présenterait qu'un incon-
vénient d'ordre pratique : si le est épais et lourd, I'é
de la jupe s'en fessentiront proportionnellement. Gafsenly ‘&t ke balis

1° Indiquez les plis sur l'étott;: du coté endroit.

2° Pliez 1€ bord de chaque pli, c6té endroit, et posez-le sur 1a 1 L
pondante. Faufilez le long du bord du pli igne. corres

ci, ut procéder de sorte' et non pas comme”’ exposé précédemm
atin de pnumgr suivre les lignes sans la moindre déviation. L 0k

3° Procédez A l'essayage et indiquez sur quelle longueur piguer les plis. Tra-
cez la longueur totale.

1‘3 Si les plis doivent étre piqués cordon, repassez les plis et exécutez ces
piqures.- ,

Si les plis dolvent étre piqués « en couture »,

crcvxr by PLS !_gnf“e!-_gg une geconde fnle an faisant un noint
nutilez 1 =, T 184580 Uil FHeis

5 \\\ AN coulé au ras du bord, par l'endroit, sur la lon-
NN < ® NN\,  Bueur choisie.
B 5 \x Nk Retirez le premier bati, Retournez l'ouvrage
= sur l'envers et piquez en couture en suivant le
Boxp Pur/ negonl:r'l bati qui a formé un point devant.
* Pour repasser les plis, reportez-vous au
(ewvers r1ss0) premier exposé, paragraphe 5. <5 :
Line JAQUE.
Professeur de coupe.
— 30 —

geur nécessaire aux hanches et on ne peut donc les -
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FOURNITURES, — 2 pelotes do £l & oro-
cheter mo 205 wn jeu de B alg, mo 205,

POINTS EMDPLOYES, — 1 m, =
eriroit,

1 maille

1 jetsd,
- o= 2 mallles irfcotées ensemble,
' I swrjetsimple, soit @ glisser 1 m.,

I mend. et feter o m. glissée au-des-
gus de In om, end,

1 owal, = 1 surjet-double, solt : glisser 1 m,,
trleoter Tes 2 m. suivantes ensemhble et jeter
Ia m. gllasde owadessus des 2 m, tricotdes en.
semble.

EXECUTION, — Monter 8 m. solt 2 m, sir
chacune des 4 alg. ¢t tricoter en rongd avee
lo Ge adg, Heépéter chague tour 2 fols par aig.
soit B fols en tout par tour,

Tricuter tes tours non indlguds (2, 4, 6, ete...)
& lendrodt et guand I} ¥ o sux tours palrs
2 fetés qul se sulvent, trlcoter le premier &
Pendroit e le 2e 4 'emvers,

ler tonr : 1 m, Répiter eecl done 2 fols sur
chiacune des 4 aig. & m, par alg,
de tour £ L ), I m. = 4 m. par alg.

i four @ A Pendroit

*
C'eal nn napperon important, o
I . deasin classigne ne mange pas
[Tni“:.?:‘a"a' fleur centrale entourés d'nne couronne in
To tomr ¢ 2§, 2 m. = R m. par alg. e tour ¢ 2

¢ four ¢ 2 ., 4 m, o= 12 m, par @

Lle tour @ 4 n-:l.. 24,2 m = 16 m par alg.

L3¢ tonr : Mettre la premiére m, de chacune
des 4 alg. sur l'alg. précddente puls commencer
le tour @ 2 J. ot 8 m. = 20 m. par alg,

Lae tous @ 4 m., 2 mens, 2 j, 1 88, 2 M
= 20 m, = @l

170 tuurm.' 3 ﬁ-u... 2 mens, 2 1, 2 m, 2 ).,
1 44, 1 m, = 24 m. par aig

1%e tour : 2 m., 2 maens, 2 §.. 1 m, 2 mens.,
241 85,1 m,2),1 a8 = 28 m par alg,

%le tour : Mettre li ?or::{&n{' ﬂi!. de Ert#t?;iau:g?
des 4 alg. sur l'alg, sulvante puls com
let 1u:|'ur'u:‘1= t s, & mens, 2§, 1 m, 2 fols
{2 mens, 2§ et 1 s%), puls 1 m, 2 ) = 32
., par alg. .

e towr : 1 ],
mens, 2 J. ot 1 s8) pula 1l m, 1] =
par_ alg.

20e tour @ Meitre les 2 dernléres m. de cha-
cund des 4 alg. sur l'olg. suivente puis com-
mencer le tour ;2 m, ¢ mens, 2 . 1 aas,
2w, 24, 1 85, 2 fols : (2 mens, 2 1, 811 85,),
ruis 2 meens, 2 f o= 44 m. par alg.

2% tour @ 1 m., 2 waens, 2 1, 2 m., 2 4.,
1 6.6, 2 m., I foils : (2 mens., 2. 6L 1 3.5,
puig 1 m, = 48 m. par alg.

28e four : 2 mans, 2 J, 6 m, 2 Fu 1 B3,
I m.. 2 mens, I fols: (2 mens, 2§, et 1 8.4.),
puia 1 5%, 1 m = 48 m. par alg.

dle tour @ Mettre la promiére m. de chin-
cune des 4 alg. awr 'aig, précddente puls com-
mencer le tour @ 2 §., @ m, 2 m, ens, 2 i,

Ay 3o, @01, 1 s, 3 ML, 2 meens., 2 i-.
144, 3 m, 2 mens. = 52 m, PaE alg.

Z2m, 25,1 m, 3 fols : {2
40 m.

0 S

de 55 cm, de diamétrs, dont nous Yoos proposons

nce. 11 se cOomme
pendante de péialea.

m. 2 1.1 5.&, 'm, 2 mens, 2 1, 1 55
568 m, par alg.

1 5.3, 2 m., 2 mens., 2]

2 m, 2 mens, 2 1., 1 85,

60 m. par alg.

1 4., 2 m., 2 m.ens,

{1 548.), puls 2 m.ens.,

BE, 2J.1 88, 2m, 2 mensa, 2 J, 1
m., 2 mens, = G2 m. par olg.
A0 tour § 2 §., 1 a5, 2 m., 2 m.ens.,
m, 2 ), 1ad, 2}, 8m,21,188,.2m,
2 mens, 2 )., 2 fols : (1 85), pule 2 m.ens.
= B8 m. par alg.

4le towr ¢ 2 §5 1 8., 2 M., 2 mens, 2 [,
16 m, 2 J..1 85, 2 m, 2 mens, 2§, 1 3.4
= T2 m. par alg.

dde tour ¢ 4 0, 2 mens, 2 4., 23 m., 2 |,
1 #4, 5 m = 76 m, par alg.

&5e tour ; 3 m,, & mens, 2 )., 1 58, & m.,
2mens, 21,01 8d, 21,1 5848,8m, 2 mens,
21,1 BF. ¢4 m, = m., por alg.

2

E m., 2 mens. =
dde tour : 2 1.,

6 m, 2 .1 84,

# m, 2 mens =

aTe towr 3 2 4.,

a8, 2 1, 2 fols

4
]

47e touw : 2 m., 2 mens, 2 1.1 =4, 2 ],
1 5%, 8 m, 2 mens, 2 j.. 1 84,1 m, 2 mens,
24, 1 48,8 m, 2 mens, 2 4,1 ax, 21,
1

855, 4 m. = E0 i, par alg.

4be tour ¢ 1 m., 2 mens, 2 1.1 %4, 1 m.,
2 mens, 2).,1 84,4 m, 2 mens, 2], 1 88,
& m, 2 mens, 2 §, 1 &5, 4 m., 2 mens, 2 J,
1 58,1 m, 2 mens, 2 J,188, 2m = B0 n.
par alg.

3le tour ; 2 m, ens, 2 1, 1 58, 3 m., 2
mend., 2, 1 85, 2 m., 2 mens, 2 §., 1 5.5,
im,2mens, 2}, 1 &5, 2 m, 2 mens, 2 J.,
lss,dm, 2mens,. 2 ).,1 88,1 m = 8 m.
par aig.

3¢ tomr ¢ Mettre Ja premiére m.
e ehacune des 4 alg. sur l'aig. pré-
eddente puls commencer le tour

2 m.ens.,
3 m.,

8 3 m, 1§
= 84 m. por alg.

AT tonr : Du 57e au Afe o,
répéter ehugue tour 14 fols par alg, =
I}l ad, 1), 3m = 8 m. par
alg.

Aln tanr 3 m., 1], g,
a0 o _l'l'n:l,Ij.

ar alg.
! la 57e

il 1 Comme
[ [T Comme le 5He
ke tonr 3 Comme 1 57e
T lonr § Comme |p Gtk
ke tomre © Comime le 37
Tle tour 1 2 fojis par alyg.
d Fols @ (4 . et folre e In
vanle 2 om), piele 1 m. e
=i alg.

Tde tonr ; Metire Jeg 2 4
M. de chacune deg 4 alg, ::::;"{f:lll;?

tour.
tour,
tour,
tour.
tour,
il m.,
1y T 1T
oo an.

aulvante puis tr oy
I'E;’l[“‘ﬂ“. Puls  trleoter le  pour 4
e OUr 1 A partle e oe v
lll}lflcl._u;mrullf!_:'ﬂe]mmut-l, e oh;:i:::
: V alg = 18 foig oan
Lout par four- = i
oo i 1 28 m. = 104 1,
TTe tonr : | Jio 1 m,, 1
2 m.ane, 1 sa TR R
N; e 548, 10 m, = 104 m.
. T tuur 1 4,1 m, 2
.i!j.. 1 m, 1}, 1 2.8, § Il'n.. %”n]ll':lfltal!l-r
Ax, B m. = 118 m. par glg ¥
A jn“.:i four : 1 4,8 m. 2% ig m
nd M, 11, 1 gy, 8 m ] iy
I 8g, B I, ; A e
g 2 mens, = 124 m,
Hie onr ;g 1. 2
i ! m,
f e, 2 4.1 8.4, 1 g, ;]}i"lzu.ﬂ”
3 |J|i'. !d:iﬂi:-'n: :-n"l M.ens, 1 ag.
; l.:.!q_- tonr ;] 4. ]mm?-Enj'lr ?Ia:a
.: Iniu C (2 moens, 2 1ot AE.)
5-.: 5 2 m,ens,, 2 3 1 m, 1 .
_'ml.. 2 mens, 1 s 2'm 2'm "a'
= 104 m, pap nig. : s
Ao tonur ; | Jolm, 2}
d fols : 2 mens., 2 1. et 1 g 'u'.} s

2 m.ens,, 2 LI

ens, 1 aa,
alg.” . 2 m.ens,

il ma., 9 m,
= 104 m, par

B e 518

—=

(Sulte & I1n Page a1.) .'

. 1 88, 2 m., 2 m.ens, 23 11| {




DEPURATIFo

7 ent prais

A tout dge, Il est bon, pour
le teint, de falre aux chan-
ementsdesolson,unecure
dépurative. Le Dépuratif
desAlpes,abasedeplantes,
régularise las éliminations
ot contribue @ donner au
teintcattefraicheurenvide,

Wi F dd ARG

CHEZ VOTRE PHARMACIEMN

sALPES

il Mbdts ng

FAIT SANS FATIGUE
TOUS SES TRAVAUX DE MEMAGE

¥ "
L'ASPIRON “B" PARIS-RHONE
ASPIRATEUR-BALAI
AUX MULTIPLES USAGES
YOupdand phét d € emploc/
Asplration des poustlére: @ Dé-
crassoge ot lustrage des parquaets
@ 5échoge des cheveux ot bébés -
@ Démitages des armalres @Va-
porisetien, afrc.
Léger st robuste (tout aluminium)
Toulours prét d l'usoge @ Il se
trouve chox tous les bons dlec-

triclens et les grands mogasins
Prix 17.500 fr. ovec accassolres

83, chemin de Saiel-Priest - LYON (7)
107, rue de Covrcelles - PORIS (17)

S N

Active lo
circulation
du song.

OFFRE EXCEPTIONNELLE A NOS LECTRICES

2.000 FR. AU LIEU DE 3.000 FR,

PETRISSEUR-MASSEUR « EROS »

Le seul oppareil afficace

& vanlowies prolondsd e doubles pleals pétrisseurs

Un muls-uFu de quelgues minutes
par jour fara disparalire
CELLULITE

el EMBOMNPOINT
Buf 0 lmporte
walla portie
o volre
corps.

Vante directa

FA!‘ISr'FTmu“¢m-qI ou Ere A

3 ol & bl " fr.
N'ovbliaz pos d faindre. G0%: 200 fr. wn
& volre commonde e

EROS, 15, ciid  d'Antin,
PARIS (9}, ﬂ"t:?r%megr ’:ﬁn:m

1-05

(1114

Ges donie
sont

c'est pourquoi elle ne veut qu'une

F%?
¢

ADEMECUM

Comme lous les dentifrices modernes, la nouvelle
pite VADEMECUM contient de 1a chlorophylle,
Mais elle est blanche, car In chlarophylle
qu'elle contient est exemple de sels de cuivre,

La péle dentifrice VADEMECUM ne

pate blanche :

LA PATE DENTIFRICE

tf_intc ni les ciments de soins nj la kéra-
tine des denls: c'est pourquoi elle fait de
vraies dents blanches,

BLANCHES
pile BLANOHE

Et volel une commading supplémentai
lo tubs da pate VADEMECUM o5t |r::
avec une clef d'enroulement. Grdce &

el def, plus dy tubes tartil
cravis, plus de paty w“b:::

E]ﬂm'ﬂ'ﬁ'

g B
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CALORIQUE
ENERGETIGQUE
PRATIGQUE

¢ 4E9

4+ % % * MENUS DE LA SEMAINE * * * %

8 ST A o) R 2
Radis

Veau &0 sxuce

Anonas aux Iroises
SO

Poin do poireaux,

k. MARDL | &
Artichouts, szuecs moyonnaise

Bifteck hochd, pommes frites. épinords
Petits Hans au chocolat

SOIR '
Gratin de restes d'lpu'.n.ﬂ.l'ﬂl.

)

concombras

Salade de temoies ot de
Pat-gu-leu
Oemolette conliture

SOIR :

Booul froid, moyonnaise, pommes sauldes,
salade.

S WERDE LT

Salade de bouilli
Rizetle & la tlemals
Beigneis oux pommes

SOIR :
Soutflé d'osperges ou jombon.
PENNE——
(Eufs forcis & lo moyonnoiss
Soumon & la provengale
Furéa de pommes da terte,
Tagte & lo Jrangipans

SOIR 1

Gnoeehi & la frangaise.

Boudlls ' de "giolssor ;
Pain & la reine. zalods, pommas noiuo

Fruils
SOIR 1

Reates ds p-din & la reins,
. ~ DIMANCHE

Eun-d'uuw n1 il

ane au porie, pommes o

Gateou aux [lﬂi“:lpﬁ =
S0 .

Balode seriadalas.

Veat en ssuce

Faites revenir des dés de lard fumé dans
1 c. & soupe de beurre (margarine ou sain.
doux), avee 1 olgnon haché, 1 gousse d'ail,
du persil haché, sel, poivre et environ
800 gr. d'épaule de veau coupée en mor-
ceaux. Laissez dorer, ajoutez 1 e. d'hulle
d'olive et 1 grande cuillerée de farine, Re-
muez jusqu's ece gue la farine brunisse,
puis mouillez avee 2 verres de vin blang
et 2 verres d'eau {ou du bouillon et un peq
de vinaigre). Faites cuire 4 couvert pen-
dant 1 heure %, mais % heure avant de
servir, ajoutez 1 tasse de purde de tomate
ot 100 gr, de champignons coupés en lamel.
E:u rf-té 4 volonté, rapidement pasgfs au

Ananas pux fralses .

Disposez guelques frajses t
couranne sur une tranche d'mfgr?:: g:s“arr:
nissez le centre de créme fouettde sucrde
parfumée au kirseh (facultatif).

— B —

- & four chaud.

Pain de polreaux it
Dans uni plat & gratin beurré, altelnez en
couches su:?:essiues les £léments suivants :
tranches de pain grille, beurrées, du jam-
bon cuit, coupé en mogneaux. ﬂe!ﬂgﬂéﬁahl;x
i égouttes, un peu =
ﬁlé;faﬁnteiﬂrﬁggg Sauﬁﬂudrez de fromage
rhpé la derniére couche de sauce, parse-
mez de morceaux de beurre et faites gra-
tiner & four vif pendant & heure.

Petits flans au chocolat

Tamisez ensemble 125 gr. de
c.E"i calé de poudre 4 lever, une
sdl, 3 c. &4 dessert de cacad en
Creusez en fontaine et déposez-y 75 gr. de
beurre dlvisé en moreeaux, 1 jaune d cFuf..
50 gr, de suere fin, quelgues gouttes d'ex-
trait de vanille, un peu d'eau, pour obte-
nir une pite facile & rouler. Met.te_z celle-
¢l au frais pendant un minimum d'ts heu-
re, puis roulez-la & % cm. d'épaisseur.
Foncez-en § petits moules de 7 cm. de
diamétre, bien beurrés, et faites L'I:rlirve i
four modéré, pendant environ % dheure
{en recouvrant la péte de Enp:l.er et de
haricots secs). Démoulez froid et remplis-
sez, au moment de servir, de créme a la
vanille {1 ¢. & dessert de pudding en pou-
dre, ¥ de litre de lait, 50 gr. de sucre, de
l'extralt de vanille), & laguelle vous ajou-
terez 25 gr, d'amandes effilées, Décorez de
pazltft_illus de chocolat ou de chocolat gra-
muld,

farine, &
pincée de
oudre,

. Gratin d'éplnards

Mélangez des restes de purée de pommes
de terre et d'épinards avec des restes de
viande hachée, cuite, Mettez le tout dans
un plat & gratin beurré, couvrez d'une cou-
che d'olgnons émineéds, roussis gu beurre
et de fromage rﬁ};é. Parsemez de parcel-
les de beurre et faites gratiner vivement

Salade de beoeunf !uullil

Découpez en ecubes de 1 cm

les restes de bouilli du memf:néi:ﬁa??;éergﬁ
dchalotes, oignons, persil et cornichons hao-
1 culllerée de. moutarde: e, Seb, Poivre,
peu de vinaigre, un:I % Senyée dana un
d'huile. D'autre part,
-::ni!ux Léne g?lade de
saizonnée, d'huil

'53151 dﬁévlnaigt&! Eiﬁ:é nan, blanc

: o5ez

Bervez froid. S




Rizotto & la tomate

Faites revenir dans 1 euillerde de beurre
% tasses de riz non lavé, mals essuyé dans
une serviette propre et 1 gros oignon ha-
ché; remuez bien, puis ajoutez 4 culllerdes
de purée de tomate, 2 tasses de bouillon,
1 bouguet garnl, poivre ot sel, et lajssez
cuire, o eouvert el Zans remuer, pendant
30 minutes environ, én placant une feuille
de papier blane entre le couvercle et la
casserole, Un peu avant de servir, ajoutez
50 gr. de champlgnons coupés en lamelles
et revenus dans du beurre. Versezr le riz
dans un plat, recouvrez-le de viande ha-
chée assaisonnée et cuite & la poéle, de
jambon coupé en dés et de gruyére ripé,

Soufflé d'asperges

Préparez une béchamelle épaisse avec
1 ¢ & soupe de beurre, 2 e 4 sou
farine, % litre de lait, sel et poivre. Faites
cuire 10 minutes, en tournant, laissez tié-
dir, puls ajoutez 2 jaunes d'meufs, un pen
de persil haché, 200 gr. d'asperges cuites
€l coupées en petits morceaux, puiz’ 3
blanes d'eeufs battus en neige. Versez le
tout dans un moule & soutflé, & eheminée,
el faites cuire pendant 1 heure, au bain-
marie, Diémoulez sur un plat rond ot &
volonté, entourez le suud{e d'une sauce
blanche, au lait ou & la créme. Saupoudrez
de persil haché,

Saumon & la provencale

Faites dorer dans de I'huile 4 tranches
d'-‘-'l taumon blane (1 par personnel, ainsi,
quun pignon émineé en tranches fines. En-
levez le pojsson et l'oignon, puis mettez
dans la poéle un peu de purde de tomate,
lournez et ajoutez 1 cuillerée de farine,
Lverm de vin blane et 1 verre de boull-
1. Remettez les tranches de poisson et
1.‘:IEMII.u'u:-n dans la poéle et laissez frémir le
3 Ut pendant 15 4 20 minutes, gans bouillir,
Brvez les tranches nappées de la sauce
E”“‘t et accompagnez ce plat de purée
¢ pommes de terre,

Tarte & 1a frangipane

reattez 3 Jaunes d'acuts e st joli=

.4 Er. de¢ suere fin et, lorsgue ce
gf”ég!r est fondu, 75 gr. de beurre et 75
me 75m&rgarh|e battus tous deux en cré-
5 Er. de fécule ou de eréme de riz,
% Er. d'amandes (comprenant 12 amandes
ﬂ‘?ge'l"r;&'l mondées, puis moulues, et 4 blanes
k YIS en neige, Mélangez bien et versez
I,,_H: un moule & tarteg, bords élevés, de
i o de diamétre, préalablement foncé
wh’;;f sablée roulée & 2 mm, 5 Faites
roo four doux pendant 30 & 35 minutes,

oulez sur un gril et laisser refroidir,

Gnocchl & la francalse
unF?Jltas bouillir 100 gr. de beurre avec
erre & vin de lalt, sel et poivre, puis

1ereez-y en plule fine T t
nutes” Euire, ‘en E’"-“-Eﬁﬂ"i;prendeantf rntins
. ever du feu et ajoutez, un & un,
Mage Bt poii, 2 c. & soupe S
: ur un om, -
SUr et lalssez refroidir, Coupez les gnoc-

J Tarte
A In frangipane |

Hors-d';euvee
printanier

chi & l'emporte-piéce rond de 4 cm, de
diamétre, faites-les pocher pendant 10 mi-
nutes i l'eau bouillante salée, puis égout-
tez-les et placez-les se chevauchant dans
un plat & gratin. Nappez avec une bécha-
melle au age (1 noix de beurre, 2 o,
4 soupe de ine, % litre de lait, 25 gr.
de fromage ripé). Saupoudrez de fromage
rﬁré. parsemez de parcelles de beurre et
faites gratiner a4 four vif,

Boufflé de polsson

Mélangez environ 250 gr. de restes de
purée yde pommes de terre de la veille et
la méme guantité de poisson cuit restant
du repas de midi. outez-y 2 jaunes
d'eufs battus, poivre, puls 2 blanes en nei-
e, Versez dans 4 petits plate & soufflé

urrés et faites gratiner & 25 minutes
4 four modéré,

Fain & [a.reine

tinement 600 gr. de-rouelle
de veau, pesée sans peau nl gralsse et 125
gr. de graisse de rognon de veau, Pilex en
purée en sjoutant 150 gr. de mie de pain
trempée dans du lait et pressée, 2 jaunes
d'oeufs, sel, poivre, musecade ripée, les
blancs en nelge, Verser dans un moule 4
charlotte beurré et faites cuire .1 heure au
bain-marie, Démoulez st servez aveec une
garniture de cépes (ou autres champi-
gnons) cuits & part & la podle, avec moitié
beurre, meitié huile d'olive

‘Haches trés

Hors-d'euvre printanier

Disposez une couronne de rondelles de
tomates et de concombres sur un lit de
feuilles de laltue, Au centre, faites une
petite couranne d'asperges cuites, égouttées,
poupées en morceaux et dont les pointes
seront réservées pour la
de mayonnaise et
décorez aveo - les
pointes  d'asperges
et des creveties
épluchées,
Caneton au porto

Faites rotir le ca-
neton & four chaud,
avec 50 pgr. de
beurre, en l'arro-
gant fréguemment
(comptez 25 & a5
minutes del cuis-
son). Dégraissez la
sRUCE, ‘Dgllacﬂz la
léchefrite avec un
verré de porto et
versez dans la sau-
ce, & laquelleuvaug

vezr ajouter

Eﬁus culllerées de
créme fralche, Dé-
coupez le caneton,
nappez-le de In
sauce et garnissez
de persil frisé

garniture, Nappez

Giteau aux fraises

Battez en créme 125 gr. de beurre ; ajou-
tez-¥ 125 gr, de sucre fin et 1 paguet de
suere vanillé, puls, lorsgque le sucre est
fondu, 2 ceufs blen battus, 200 gr. de farine
additionnée d'l . & café de poudre & lever,
et § c. & soupe de lalt tidéde, Battez bien et
versez la péte dans une forme ronde de
20 ¢m, de diamétire environ, bien beurrée,
Faites cuire 4 four modéré pendant 35 mi-
nutes environ (vérifiez la cuisson en pi-
quant une aiguille & tricoter au cenire du
gateau, d'oll elle doit ressortir séche). Dé-

‘moulez sur un gril, laissez refroidir puis

coupez en deux horizontalement, Mettez
quelgques fraises égueutées coupées en
deux, recouvrez d'une couche de créme
fouettée sucrée ou de créme vanille (2 e,
4 dessert de fécule délayée dans un pod-
lonn avec tin peu de lait froid prélevé sur
ung ~guantité- 4'1a de litre. Faites boulllir
le reste du lait et versez-le sur la féeule,
Tournez sans laisser bouillir, puis ajoutesz,
hors du feu, 40 gr. de beurre et 1 ¢, 4 sou-
pe de sucre fin, Battez jusgu'a refroidis-
sement, pule ajoutez un peu d'extrait de
vanille. Reformez le giteau et garnlsser-
le de eréme fouettée sucrée et de fraises
entiégres.

Balade sarladaise

Mélangez en guantités égales : feullles
de laltue et cresson, lavés et dgouttés,
Ajoutez-y des restes de canard coupés en
dés avec la méme guantité de langue écar-
late également en dés. Mélangez avee Ia
sauce suivante : moutarde, créme fraiche,
jus de citron, polvre, sel, ipni\*re de Cayen-
ne, Versez dans un saladier et décorez de
demi-ceufs durs, de cerneaux de nolx et
de rondelles de cornichons, Accompagnesz,
4 volontd, de salade de pommes de terre
et de mayonnaise,




Une fleur en dentelle

(Suite de la page 48.)

89e tour : 1 j;, 1 m, 2 4., 1 s.s., 4 fois : (2
m.ens., 2 j. et 1 s.5.), puis 2 m.ens., 2 j.,, 1 m,,
[1 4., 1 ss., 2 mens.,. = 112 m, par aig.

.. Ble tomr's'1 4., 1. m., 2 Jo 1 88., 8 fois :
(2 meens, 2 J. et 1 8.5.), puis 2 m.ens., 2 i.,
1 m, 1j,1 88 = 124 m, par aig,

1 93e towr; 1 m., 2 j., 1 &8, 7 fois : (2 m.ens.,

2:J-et 1 s8) = 128 m. par aig.

94e et 95¢ tours : A l'endroit,
Achever au crochet en prenant chaque fois

el 4 m. sur le crochet et faire entre chaque
Btr'a groupe une chainette de 7 m. en l'air,
;’lrn Sur une planche, dessiner un cercle de 55 cm.

de  diamnéire; étendre le napperon a cette di-
{ nension et en fixer les bords & 1aide de petits

vas, cloug inoxydables, le moulller avec une solu-
ve tion d’amidon ; cuit: et laissar sécher comple-
E;r; { tement av;mt d’enlever les petits clous.
ges, . '

OUS. _

fons BON POUR LE PATRON GRATUIT
jay | 5228

: Valable jusqu'ay 1.6.54

P :; | Colonies : 1.7.54

les Nous prions nos lectrices - D'inscrire
tion tres lisiblement leurs nom . et adresse sur
nne le bon ci-dessous,

10y De découper ce bon et de Padresser
cles au « Service-Patrons » de « Femmes
raf- d'Aujourd’hul », 217, rue Saint-Honors.
dro- Paris (ler), en y joignant un timbre de

15 fr, au un coupon-réponse « Colonie s

ou « International » de la méme valeur. °
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A jeun ou aux reRgs

VICHY CELESTINS

Digestive &t diurétique
@
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ELASILEIP

GARANTI LAVABLE A L'EAU BOUILLANTE.

ELASLIP se fait en 2 hauteurs et 3 coloris :
saumon, noir eé blanc. Il est livré sur damund;
avec un jeu de jarretelles et

de fond amovible. ofiex doubiare

Au réveil et avant les repas

VICHY HOPITAL

Estomac, Yoies digestives

VICHY GRANDE GRILLE

Foie et Voies biligires
SAISON A VICHY DE MAI A OCTOBRE

...UNE FEMME BIEN HABILLEE 4
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