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PDED 11 TRAV AL
PREPARATION DU TRAVAI

f\_\(@xw‘ er les p patrons sur toutes les l[vl»"\m\_\\

IL.es parties hachurées deviennent inutiles.

Tous les patrons sont coupés sans couture. Il faut donc laisser 2 ou 3 cm pour les cou

et des épaules et 1 em 1/2 aux emmanchures et aux encolures.

rler a son tour le patron

16 en double, endroit contre endroit,

Le tissu épiny ix
marqués sur les patrons. (Ceci est trés important.)

VRS

les droits fils

sur I’ S S
e biais du tissu : -)@@JW obtenir le vrai biais, il faut porter le sens

\
N
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INSTITUT NANCEIEN DE COUPE

CONSEILS POUR UNE BONNE EXECUTION

dans la couture.

Nous insistons sur l'importance du repassage
tron bien coupé.

Une silhouette nette, impeccable, élégante, c’est le signe d’'un pa
Ceci, vous 'obtiendrez en suivant avec attention nos conseils.
Il ne faut pas négliger la question repassage.

Chaque détail dans un travail doit étre repassé au fur et & mesure qu'il est piqué
Quand le vétement est terminé, on donne le coup de fer final sur l’ensemble.

En procédant ainsi, vous aurez sans peine un beau travail dont vous serez satisfaite

ou cousu.

MONTAGE ET DOUBLAGE D'UN VETEMENT

Préparer, piquer, repasser, découper poches, boutonniéres, plis, pinces g’il y en a.

Assembler les coutures, sauf celles des épaules, les piquer, les repasser.

Préparer les revers s'il y en a en posant la parementure a '’endroit du revers.

Passer plusieurs fils de batis pour tenir la parementure a l'endroit du revers

Glacer tout autour le vétement, puis repasser parementures et rentré du bas.

Une fois la doublure posée, assembler les coutures d’épaules.

Les piquer, les repasser; monter le col et les manches.

Celles-ci doivent étre entiérement finies et doubléesavant d’étre fixées au vétement : terminer la pose
et la doublure aux épaules, emmanchures et a l’enco lure, la rabattre.

POUR DOUBLER UN VETEMENT

Couper la doublure exactement comme le véte ment.
Pour poser la doublure avec plus de facilité, il faut la fixer a plat avant d’assembler les épaules.
Lorsque le vétement est prét, entierement rep assé, mettre la doublure.

Passez un fil de bati en suivant les épaules, les emmanchures, mais assez loin de celles-ci pour ne pas

géner le montage des épaules et des manches et du col.
Epingler ensuite le rentré tout autour de la doublure, puis la batir.
Terminer le vétement, assembler; piquer et repasser les coutures d’épaules,, monter le col et les

manches.
Ne pas prendre la doublure au montant des manches.
Repasser les emmanchures, poser les épaulettes, coudre a grands points la doublure de I’'emmanchure

du corps sur la couture d’emmanchure.
Dans un vétement avec plis, il est préférable de laisser la doublure volante dans le bas.
Faire un ourlet a la doublure. Rabattre la doublure sur I'épaule et la doublure de la manche_sur la
couture d’emmanchure.
Terminer le rentré de la doublure autour de 'encolure, puis rabattre tout le tour de la doublure. :
Epaulettes. — Les repasser €n les arrondissant un peu pour qu’elles prennent bien la forme de I'épaule.
Placer le milieu de I’épaulette a 2 cm environ de la couture d'épaule, la laisser dépasser de 1 em
environ sur la manche, la coudre a l’envers sur la couture de »l'emmanchure et la fixer sur la couture

d’'épaule.



INSTITUT NANCEIEN DE COUPE

MESURES

Longueur devant (du creux du. cou a la taille) : A — B.
Longueur dos (du cou a la taille, 2 & 3 cm de plus que le devant) : A’ — B’
Longueur dessous de bras (varie de 17 a 21 cm) : C — D.

Tour de poitrine (le centimétre placé sur le plus fort de la poitrine et sur la pointe des
omoplates : P.

Tour de taille : T.
Tour de hanches (au. plus fort, en ayant soin de bien placer le centimetre tout autour a
la méme hauteur) : H.

Hauteur des hanches (de la taille a la partie la plus forte, se prend sur la couture de
coté) : T — H.

Carrure devant : X — Y.
Carrure dos : X! — Y.

Longueur de bras (de l'encolure a l’emmanchure, au coude, au poignet; le bras plié) :
L—M—N— O. :

Tour de bras.

|

Tour de coude.
Tour de poignet.
Longueur de jupe (de la taille devant a la longueur désirée).

Longueur de jupe (jusqu’a terre).

TOTAL

MOITIE

e e e e et i e e b



6 INSTITUT NANCEIEN DE COUPE

JUPE SIMPLE

DOS. — Tracer un rectangle ayant pour largeur la moitié du demi-tour. de hanches et pour hau
longueur de la jupe.
B — C = hauteur de hanches
B — B! = 3 cm
D— B'= 7 cm

D—D!'= 3 c¢m 1/2
C — C! — 5 cm (évaser toujours au-dessus des hanches)

De D1, descendre une perpendiculaire sur (a ligne de hanches. Remonter E de 8 cm. Relier D — E! et

Rt _ (O] Sy Aae S o AT o
i3 “ pdi uIlic courope.

DEVANT. — Tracer un rectangle ayant pour lar geur la moitié du demi-tour de hanches plus 2 cm, et
pour hauteur la longueur de la jupe.
B — C = hauteur de hanches
B — Bl= 2cm 1/2
B — X = 5§ cm

X —Y = 2 cm
C—Cl=5cm
Perpendiculaire de la taille au milieu de X — Y vers Y! sur 8 cm. Tracer la pince et la courbe.

Vérifier le tour de taille et, si la jupe est trop large, grossir les pinces au dos et les cambrures de coté.

Pour obtenir un peu d’évasé pour l'aisance de la marche, biaiser les coutures de coté en ressortant de
3 cm en bas.

A DD BB B B XY A
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INSTITUT NANCEIEN DE COUPE 7

JUPE A SECTIONS

A A2 A’ A! A2 A A A2z A! ALAD &

G2 G2

o
12

c2 c2

,.(’.
-
o

Prendre le patron de jupe simple.

A 6 cm du milieu dos et devant, tracer une ligne droite jusqu’en bas.

Couper en suivant cette ligne.

Tracer les contours de cette.partie.et placer les lettres A - Al-B -B! -C-Cl
A1 — A 2 — moitié de la profondeur de pince.

C! — (2 — 6 cm (a 8 ecm suivant l'ampleur que l'on désire).

PANNEAUX COTE. — Reproduire le contour de la partie coté de votre jupe.

Placez les lettres A' - A -Bt-B -C! - C.
Al — A2 — demi-profondeur pince.
C' — C2 = 6 cm (facultatif).

A B Bt
Couture colé adroit [Frl

e JUPE EN FORME

%4.
%( Prendre le plein biais du tissu, en met-
% tant la chaine sur la trame. Tracer une ligne.
2.
> i-
= A — B = 6/10 du demi-tour de taille.

01;» A — C = 6/10 du demi-tour de taille.

Relier B — C par une courbe parfaite.
De cette ligne de taille, porter régulidrement,
4 l'aide d'une regle, la longueur de la jupe.

Di

Coulure cole droit Fil

Avant de terminer l'ourlet, pendre la
‘jupe pendant un jour ou deux, afin de laisser
le biais se tendre, puis arrondir sur la per-
sonne,

Métrage : prendre 2 fois la hauteur + 10 cm (en 140).

Ci




9 INSTITUT NANCEIEN DE COUPE.

S

AIII0nnem

DA

AN

Tracer la largeur désirée des panneaux et les écarter de la profonde L i j 3

; : ur du pli. Co

sections, les pinces sont passées dans les plis. g b MR
Pour la jupe plissée, il faut calculer le métrage d’aprés le tour de hanch Il f ' ’

tissu, trois fois le tour de hanches. - - Fo e BeeThes

JUPE-CULOTTE — SHORT

Prendre une jupe simple. Ressortir le devant de 3 cm en bas du milieu. Faire d é
- in S ] : e méme pour le dos en
profitant de cambrer le milieu par une partie de la pin ce. Cette derniére sera donc un peu mo}i)ns forte.

Al — B! et A — B = 1/3 du tour entier des hanches.

Tracer B — C perpen— A’ A
diculairement au nouveau V

milieu du devant et y por-
ter la moitié de la largeur
de la jupe du devant, prise
aux hanches.

B! — C! = de méme
que pour le devant, mais
porter la demi-largeur des
hanches du dos.

X—Y=B—C-+4 10 cm
X! —Y!— Bt —C! -} 5cm

JupAp N3l[I||

Vérifier la courhe
d’entre-jambes et larrondi
en rapprochant les lignes
C—Y — Cr— YL

-Milieu dos

On peut agrémenter la
jupe de plis ou la faire en
forme.

Pour le short, raccour-
cir a la longueur désirée.
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CORSAGE TYPE

A — B = demi-tour de poitrine + 15 cm.
A — Cl et B — D1 = longueur devant.

Pl — P2 = 2 cm.
Relier P2 .a HIL.

C — Cl et D — D! — hauteur des hanches (22 a 25 cm.) B — B! = 1/10 du demi-tour de poitrine.
Al — Bl — ligne de poitrine a la moiti¢ de A — CL. El — E2 = B — EL
A2 — B2 — ligne de carrure a la moitié de A — Al Tracer l'angle droit et arrondir.
C — D = ligne de hanches B2 — B = demi-encolure devant.
ClL — DU = ligne de taille. B2 — Y = 2 cm. (légérement biaisé).
Y — X = tracer une ligne droite a 2 cm. sous la ligne
DOS de poitrine (B1).

L QU= cd X — X1 = 2 cm. )

= LONENE Qe Y1 — ligne droite = 1/8 du 1/2 tour de poitrine =

A — L = différence entre longueur dos et longueur
(2 a3 cm.).

L — B — demi-encolure dos (8 cm.) ; augmenter de
2 cm. pour personnes fortes.

E! — E2 — longueur épaule — biais de 4 cm.

A2 — A3 — demi-carrure dos.

Al — P — 1/4 tour de poitrine.

P.— Pl 2 cm.

C — H = 1/4 tour de hanches.
Relier Pl a H

Cambrures de la taille
Rentrer de T a T! 2 cm. 1/2.

De T a T2 porter 7 cm. (augmenter de 1 a 3 cm. pour

personnes fortes).

Y
UCYRT largeur de la pince.

B2 —Y + YL — E3 longueur épaule.
Taire coincider B3 sur la ligne d’encolure A — B.
B2 — B3 — demi-carrure devant + largeur de la pince

1 a

Cambrures de la taille
D2 — D3 = 2 cm 1/2.

DA — ligne droite partant de X1.
D4 — Db — largeur de la pince = 3 cm.
Croisage

Ressortir le milieu de 2 em. + 5 cm. pour la parementure.

POUR VESTE ET MANTEAU

T2 — T3 — 3 cm. 1/2 = largeur de la pince.
DEVANT Croisage
D — H! = 1/4 tour de hanches + 2 cm. 1 rangée de boutons — ressortir 2 a 3 cm 4+ 5 cm avec
Bl — P! — 1/4 tour de poitrine + 2 cm. 2 rangées” de boutons = 10 a 12 cm. [parementure
£ YA N2
jiEdeasm WMo o T :
__A 4 SmA Ligne
ah-f-ES N VTl N B
E=2
Lz'gne
e e = L ot AlGornaze Sb2\ - i I GREE 4B2
1 .
P Ligne
AL beooo cone o JEOIEERE B!
b1 ThRes
£
= 5 aille
okl ot Us| 22k i) D2 D?
- - A - - - B
[,igne de |Manches
C H HY
1 D
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TABLIER BLOUSE

DOS DEVANT
Prendre le patron type de corsage. Prendre le patron type de corsage.
Tracez'les contours et placez les lettres : Tracez les contours et placez les lettres :
A-B-C-D-G-H-L ATSB SC s D G S
C — E — longueur de jupe. C — E = longueur de jupe.
E — El = DG + 8 cm. E — E!' = DG - 8 cm.
Croisage

A-AMM—B-Bil—C-Ci—D-Df =2cm.

VERIFICATIONS. — Controler le tour de taille et si le patron est trop grand, grossir les pinces aux
endroits nécessaires par rapport a la conformation de la personne en laissant une souplesse de 2 cm environ.

Fermer la pince de poitrine et mettre en face les épaules du devant et du dos. Celle-ci doit avoir
1 cm de plus que celle du devant. Faire bien attention que les courbes d’encolure et d’emmanchure soient
nettes. Mettre ensuite les coutures de dessous de bras en face l'une de lautre et vérifier le dessous de l'en-
tournure. Remonter ou redescendre celui-ci suivant le calcul du tracé de la taille.

MILIEU DOS

S e et ool et

M MILIEU DEVANT
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11

ROBE SIMPLE

suivant le croquis. Fermer la pince de
poitrine pour l'empiécement. Pour le
coté B, on la laisse ouverte et on pro-
longe celle du bas pour donner un peu
plus de fronces. Pour la jupe du de-
vant, on supprime la pince dans B! de
sorte que la poche X Y est décollée par
rapport a X! Y1, Dos simple. I.a pince
passe dans la couture bretelle.

Prendre un corsage type et allonger la
jupe a la longueur désirée, a égale distance
de la ligne de hanches, et tracer les découpes

YI

X poct !

Al
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ROBE DRAPEE

Prendre toujours un corsage type
et l'allonger a la longueur désirée.

Fermer les pinces et marquer par
des traits l’emplacement des drapés
suivant la gravure.

Couper sur ces traits et les écarter

pour obtenir la largeur nécessaire pour
un beau drapé (environ 3 fois la lar-

geur finie).
Mettre les points de repére aux cou-
tures.

o
(o}
()
()
o
©
Q
o




INSTITLU

E TYPE

MANCHE '

Tracer un \rE\f'ﬁd“f‘?;;‘w \:13«//L:A\|x\)1i pour W,L:M;;k-",why la U’l“ﬁnnlllJ,’L‘Jr(n);).1»)"ur de bras
~79ij_\§ _) cm = _A e "E\“
C a la moitié de A — B, milieu de la manche = ligne d’aplomb.
Cl — remonter C du 1/10 du tour de bras -- 4 cm
A—Al=AC=CL.
A—G=1/3de A — Al=L —LL
— C! — G = dessus de manche.

e B— L! — G = dessous de manche.
sur la verticale B la longueur de manche jus

De C!, mesurer
s ’épaule = K.

1’au coude moins I'ér
longueur du coude au

—
g
=

une manche type, rentrer L et M de

Prendre
Allonger L de 1 cm 1/2 et diminuer M de 1 cm 1/2
La fermeture se fait généralement au coude.
iche type de la hauteur du poignet qu'on

On raccourcit la m

§
.‘
J g
[ Pour le vrai chemisier,

- faire un flg@){l@ﬁ)@ji de 53 6 cm de hauteur




14 INSTITUT NANCEIEN DE COUPE e
MANCHE AJUSTEE C
R A
B ;
Prendrc une manche type. g 5 G ;
Porter de chaque coté de R le 1/4 de la grosseur du p
gnet 4 1 cm. ‘ 4
L' — R =R — ML — A
Relier K — Ll et G — ML L L 5
Plier le patron sur B — L et sur G — M". i ture |
Relever le dessous de manche, L, — R étant toujours la couture.
On a une pince au coude K — L1 i ‘l
Si on ne veut pas de pince, fendre le patron sur K — K! et faire
des petites pinces ou des fronces dans la couture du coude. l
\Bl G K K‘
| A — B = demi-grosseur du bras -
3 a4cm.
N L) - S 1
= Al Etablir le haut de manche selon la
manche type.
La manche ajustée sert de base a
la manche tailleur.
M — L' = demi-tour du- bas de
manche 22 a 23 cm.
Hlever M de 1 cm.
Relier K — L1,
X au milieu de G — M1,
Rentrer X de 1 cm /2,
K Y| y| X Relier G — Y — M1, :
\ Prendre la moitié de 1.1 — A1 L R M M
Rentrer Y de 3 cm ot Mt ge 3 cin.
Relier G! — Y1 — M2
Prendre la moitié de B — C, descen-
dre une droite jusqu’a ia hauteur de K
et relier a 1., rentrer de 1 om,
Puisg faire comme pour la manche
ajustée, mais relever la partje du des-
sous de manche (B! — Lt — g1 __ M2
[.2) séparément,
2
L2 M L_ M!
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MANCHE BALLON

Prendre un haut de manche

ouper a la

)
longueur voulue, fendre et écarter les morceaux de
4 cm (facultatif).

Redonner 3 cm de hauteur pour le bouffant.
AN = & ©n

B=1cmalececm 1/2.

MANCHE COLLANTE
DU BAS

Faire 3 fentes, les écarter de 2 ecm sans les sépa
rer du bas, redonner 3 cm de hauteur de talon.

N\

AMPLEUR
DE LA
MANCHE AJUSTEE

== \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Faire 3 fentes jusqu’au coude, les
écarter de 2 cm et faire un pli en travers

de leur base pour que la manche soit
bien a plat.

Redonner de la hauteur de talon.
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DEVANT. — Re-
monter l'épaule de
1 cm. Ressortir la

pointe de l'épaule de
2 cm. Creuser le des-
sous de bras de 1 cm
et le ressortir de
1 em 1/2. Ressortir
également de 1 cm
aux hanches. aire
deux petites pinces a
la taille, profondes de
2 cm et longues de
14 cm (7 em au-dessus
et au-dessous de la
taille). Ressortir le
milieu du devant de
5 cm pour le croisage.
Tracer les boutonnie-
res. De la derniere
boutonniere, tracer la
brisure .. passant &
1l cm 1/2 de l'encolu-
re. Tracer le revers a
droite de la brisure.

DOS. — Remonter
la pointe de l’épaule
de 1 cm 1/2 et la res-
sortir de 2 cm.

Creuser le des-
sous de bras et le res-
sortir de 1 c¢m, ainsi
que les hanches.

Pour le milieu du
dos, cambrer la taille
de 2 cm et faire une
couture a courbes
douces.

COL, — Prolonger la brisure

< au )
colure mesurée de la brisure ay rr{l L deld de I'encol

de la brisure, porter 2 cm 1/9 of (l.“;iur 0%11 dos moins 1 ¢m, A gauche

ure, y porter-l'en-

de col en suivant 'encolure et tracer le tl;emt‘sdcm 1/2. Tracer le pied

en rattrapant le cran désiré. dans une belle courbe,
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MANTEAU VAGUE

Prendre un patron type de corsage, l'allonger.

C — E = Longueur jupe.

DOS. — Fendre a la place de la pince qui est sous l'omoplate et écarter de maniére a former un
godet de 20 cm dans le bas du manteau. Biaiser égérement la couture de coté.
: DEVANT. — Ressortir le dessous de bras de 2 cm 1/2 et biaiser la couture suivant l'ampleur dési-
rée. Pour que le manteau ne chasse pas devant, faire une petite pincé 10 cm en dessous de 'emmanchtre.
Cette pince aura 3 a 4 cm de profondeur et sera longue de 7 a 8 cm.

_/\
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CAPE

Prendre un corsage type.
Ressortir A et A2 de 7 & 9 cm suivant le tour de poitrine.
Remonter I’épaule de 1 em 1/2.

Tracer la couture par une belle courbe.

Sur le devant, faire une fente pour le bras, 10 cm au-dessus ct au-dessous de la taille, 2 12 em du
milieu du devant.
’/
[ =
' I
l |
' l
1 [
l |
| | \
S i
N
: I‘\ Al
/
! R ;
| [ |
| I\ p
l [ |
| =) /
| | | / [
' | | / ‘
| e b |
Fee oy \ |
/ %
: 5 \ *
! 5 \ 3
| I/ I :
| I |
l |/ |
| |/ I
I f
l |
L |
|
Lo - o
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KIMONO

Corsage type. Vérifier la couture d’'épaule, la pince fer-
mée et les coutures de dessous de bras mises l'une sur
I'autre. Si les épaules ne sont pas exactement pareilles, les
égaliser.

Fermer la pince du devant, remonter les pointes des
épaules de 1 cm 1/2 et prolonger celles-ci de la longueur de
la manche.

Descendre Z de 10 a 15 cm et relier Z! a M.

A partir de Z!, porter perpendiculairement la demi-
largeur du poignet. Descendre E de 4 cm et relier E! & S.

Faire exactement de méme pour le dos.,

Tailler ensuite un carré en droit fil de 6 em sur 6 cm,

que Pon coud en soufflet juste au dessous de bras. SOUFFLET
On peut également relier le dessous de manche avec la dessous de £

couture de co6té par un bel arrondi, cela supprime l’angle manche

E! et donne un kimono plus bas. o

E2" Couture de cote

Au corsage, supprimer la pince de poitrine. A— B =3cm. C—D — 8 cm.
Pour le dos, Al — B! =3 ¢cm; C! — D! — 8 cm. Relier B! C! par une légere courbe.

{ '
De chaque coté de la B A
ligne d’aplomb de la man-
che, porter 1 cm 1/2. Poser
la partie D — C sur la
manche a partir de Y et 1

partie D! C! a partir de X.
De X et Y, faire une pince
de 7 cm sur la ligne d’a-
plomb.
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COLS

DIRECTOIRE. — A — B = demi-cncolure.
AS_— C — 15 cm.

Faire un rectangle.

G Cl——2icm

B — B! — 2 cm.

D — D! = 4 cm.

D! — D2—= 1 cm.

CLAUDINE. — Col plat, porter réguliéerement la méme mesure

a partir de 'encoiure, faire le devant arrondi ou pointu, ce qui donne
un genre chemisier.

DEMI-CLAUDINE. — Dessiner un angle droit en bas et & gauche

du papier.

KI

A — B = 1/5 du tour entier de I’encolure.
B — C — demi-encolure, moins son.1/10.

D — moitié de B — C.

D —D!= 2 cm.

B — B! — Hauteur du col au milieu du dos.
Col claudine, pointu ou chale.

CHEMISIER. — Faire un rectangle.

A — B — demi-encolure, moins 1 cm.
A—C= 10 cm.

A—E—=—1/4de A —C.

Relier E et B pour ’encolure.

E — F — hauteur qu'on veut donner au col.

CHEMISIER A PIED DE COL.
Pied de col. — Tracer un angle a gauche et en bas du papier.

A — B — demi-encolure, moins 1/2 c¢m.

B— C= 1/10deA — B.

D au milieu de A — B.

A — E — hauteur du pied de col au milieu dos 2 cm.

C — F — hauteur du pied de col au milieu devant 1 cm,
Joindre E F et A D C.

Ajouter en dehors de C ¥ 1 cm pour le croisé et la bou(onmuo

Col. — Tracer un angle en haut et a gauche du papier,

G — I = demi-encolure, moins 1/2 cm,

G—H=1/4de G L.

Joindre H — 1.

J au milieu de H I, Descendre J de 1/2 cm,

Tracer H K 1. Tracer le bord du devant I L. perpendiculaire a

et lui donner 7 cm. A H= 4 cm.
Joindre M L par une perpendiculaire sur H M et se creusant

vers L.
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COMBINAISON PRINCESSE

Tracer contour moulage que vous ajusterez sur le coté. S'y prendre de la méme fagon que pour le
tablier-blouse.

Pour avoir un cintrage précis, procédez de la sorte !
Mesurer sur le patron type de moulage la ligne

C H Dos — exemple 26
C H Devant — exemple 22

48
Demi-tour de taille de la personne -2 — 36
Différence = 12

Répartir 3 cm dans chaque cintrage et 3 cm dans chaque pince.

m Milreu dos droid Fil o sans coulture

O Milieu deyart drojt 7/l sans codlure

22 00 VA AR € 218 s e
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Milieu Panrneau oos

DOS.

I — I! = rentrer 1 cm.

B — 1 6 cm 1/2.

C—2=5cm 1l/2

E — 3 =5 cm 1/2.

2 — 4 = 2 cm 1/2 ou profondeur pince.

Fendre sur la ligne 1 — 2 — 3 et faire tomber la pince.

Ne pas oublier d'ajouter ensuite 6 cm de godet a droite de 3 et 6 cm 2 gauche de 3; donne point 6.

DEVANT.

B—1=6 cm.

D—2 =6 cm.

1—3=2cm 1/2.

IFendre sur 1 — 2 et supprimer la pince.
2a4 =06 a8 cm de godet.

2a5 =06 a8 cm de godet.

SOUTIEN-GORGE.

De la ligne de poitrine a O — 7 cm.

I — I* — rentrer 1 cm.

Dessiner votre soutien-gorge.

H — H! — 3 em pour fronces ou petits plis.

b - — -

oouey

Milieu Panreau devant
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PANTALON

Prendre une jupe type non évasée des cotés, et joindre le dos au devant. La longueur de ce patron
sera €tablie sur la longueur voulue jusqu'a la cheville.

DEVANT. — A E = 1/3 du tour entier de hanches ; pour les personnes maigres, ajouter a A E 2 a 5 cm.

g, Relier A F par une droite ensuite par une

aux nanches, - DA U C T O CECEISTITES

e
ongueur A F'. Joindre F' J par une droite rejoignant E J aux 3/4

u devant pris aux hanc

— ¢

au
courbe creusant de 2 a
de sa longueur.

DOS. — I G = E J. :

Tracer ’horizontale G L égale & E F augmentée de sa moitié,

Joindre D L par une droite, puis par une courbe s'écartant de 2 a 3 cm aux 2/3 de sa longueur et ren-
trant de 1 cm 1/2 de D

Joindre L. I comme F J.

Remonter D de 3 cm de fagon a ce que la taille soit perpen-
diculaire a D L.

Pour la ceinture, remonter régulierement la taille de 3 a 4 cm.

Ce patron peut servir de base pour le pyjama et la culotte de
dame.
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e - - — e - - -

Milieu dos droré Fif

e e - - —— . - —-—— -

VESTE PYJAMA

DOS.

Contour moulage.

L'allonger pour obtenir la longueur de
la veste.

Dessiner les empiécements et écarter
pour obtenir des fronces.

A — A! — 2 a 3 cm de croisure.

D D — D! = 2 a 3 cm de croisure

SLIP

R

DEVANT.

A — B = 20 cm.

A — C = hauteur de siege -}- 2 c¢m.
C—C'=17cm

A — Al = 1/4 tour de taille { 5 cm.

B — B! = 1/4 tour de hanches -|- 2 ¢m.
Al — A2 =1 em 1/2.

DOS.

A — B = 20 cm,

A — C = hauteur de siege -|- 7 cm.

C —C!'= 17 cm.

A — Al = 1/4 tour de taille -|- 5 em.

B — B! = 1/4 tour de hanches | 2 ¢m
A :

LLe slip se taille toujours en plein biais

1 o
JE
3 4
v
5
3 1S
2
............ Z|p |p!
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ROBE DE CHAMBRE

DOS.

Contour moulage et cintrer.

C — D = Grande longueur jupe.
B — Bl= 2 cm 1/2.

D — D! = 8 cm.

DEVANT.

B — D = Grande longueur jupe.

B — B! = 6 cm.

D — D' — 16 a 18 cm.

D — F = 3 cm.

Relier F' a A.

Croisure 10 a 12 cm.

Sur la partie coté, rapporter le godet a droite de
DL (D! — D2 = 12'a 14 cm).

- e men on oo en e e e

= 1 i g

[}
(&

- —— - - - -

Milieu devant droit Fl/

——— -

Cro/sure

A1

|

A
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TOTAL

MOITIE

ENFANT - MESURES

Longueur dos (de I'encolure a la fille) Bt S iV v e R

Longueur devant (du creux du, cou b la taflle el e us v dviatinridn o e e

CAPTUre A0S - coo oo e e R R L R e A R A A R
Longueur de bras (de I'encolure a lemmanchure, au coudé, au poignet ; le bras plié). ...
Longueur du vétement (prise au milieu du dos a partir de l'encolure) ................

Longueur de culotte pour les gargonnets (prise sur le co6té) ........... .. ... ...

TABLEAU PROPORTIONNEL DES MESURES D’ENFANTS

LONGUEUR DEMI-CARRURE DEMI-CONTOUR DEMI- LONGUEUR BRAS
AGEA IS5 7 — 7 CONTOUR —
Dos | Devant | Dos [Devant |Poitrine| Taille |Hanches Cou | Epaule | Coude. | Poignet
2 23 20 11 172 | 10 1/2 28 28 30 13 61/2 | 201/2 | 321/2
3 24 21 11 3/4 | 10 3/4 29 28 1/2 31 131/4 | 7 22 1/2 | 35 1/2
4 25 22 12 11 30 .29 32 131/2 | 71/2 | 24 1/2 | 38 1/2
5 26 23 12 1/2 | 11 1/2 31 29 1/2 33 13 3/4 | 8 26 41 1/2
6 27 24 12 3/4 | 12 1/4 32 30 34 14 81/2 | 27 3/4 | 44 1/2
7 28 25 13 13 33 30 1/2 35 141/4 | 81/2 | 29 47
8 29 261/2 | 131/2 | 13 1/2 34 31 36 141/2 | 9 31 49
9 30 271/2 | 14 14 35 31 1/2 37 143/4 | 91/2 |321/2 | 51 1/2
10 31 281/2 | 141/2 | 14 1/2 36 32 38 15 91/2 | 331/2 | 53 1’/‘2
11 32 291/2 | 15 15 37 32 1/2 39 15 1/4 | 10 35 | 56
12 33 301/2 | 1561/2 | 15 1/2 38 32 1/2 40 15 1/2 | 10 36 58
13 34 32 16 16 39 32 3/4 41 153/4 | 101/2 |37 1/2 | 60
14 35 . |33 16 1/4 | 16 1/2 40 33 42 16 10 1/2 1 38 1/2 | 61 1/2
15 36 34 16172 |17 41 331/4 | 43 |161/4 |11 40 63 1/2‘ 1
16 37 35 16 3/4 | 17 1/4 42 33 1/2 44 16 1/2 | 11 41 65
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Tracer contour corsage

SRR !

L} /0)"!@ se

DOS. — B — C = longueur bar

au haut de jambe.

C —Ct = 1/10 + 1
gueur totale.

H — D! — Long. de 'emmanchure
de la lon-

(Pour 3 ans, 50 cm longueur totale

D! — D2 — 3 cm.

Relier H a D2.

lm(g\ulih‘hln' (C/"' D2 par une \oﬂi\?\;(uy1lv\t:\

Diviser C* D2 par 3

Au premier ii)l(;‘n“:.‘\‘ remontenr

et (hl’;f‘.,’:[;lxin(,‘li la (L(uxbluliff:}‘

(U p— mt — 2 Cm ‘t/ ous-patte pou
Yall mi n ’ ' téa v
\ I - 5 GITl \SOUS-~pauue |

DEVANT Contour corsag
B — C = méme longueu
H Dt haut nmanchur

Cl=1/10 -
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CORSAGE 3 ans

..—___..—————_——————————__...-___..___

Mesures a prendre : Longueur tail-

le dos — Longueur taille devant —
Contour de poitrine — Contour de
taille — Encolure — Longueur de
I’épaule — Carrure devant — Carru-
re dos.

Tracer un rectangle A - Al - B - B!
ayant pour longueur la longueur tail-
dos et pour largeur le demi-tour de
poitrine 4 5 cm.

HEEE. o o B

B [ C - C — moitié de A - B (ligne B2
emmanchures).

DOS. — C - H = 1/4 tour poitrine
B - I — 1/4 tour poitrine.

C - D = demi-carrure dos.

A - E = 1/6 de I’encolre | 1/2 cm
F — 1 em (tracer ’encolure).

De l'encolure E, descendre obliquement la lon-
gueur d'ép'aule G. — Tracer 'emmanchure en vous
appuyant juste au milieu de la verticale de carrure.

DEVANT. — A! - El = 1/6 de ’encolure -}- 1 cm.
Al - Ft — 1/6 de ’encolure - 1/2 cm.

Tracer l’encolure.

C! - H! = 1/4 tour de poitrine -|- 2 cm aisance.
Bt - I! — 1/4 tour de poitrine -}- 2 em aisance.
Bl - B2 = 1 cm 1/2.

C! - D! = 1/2 carrure devant.

B! - G = long. épaule (se trace comme celle du dos)

Diviser la ligne G! - D! en trois.
Rentrer le second trois X de 1/2 cm.

]
Tracer I’emmanchure en passant par G!, le premier
point, D, H1.
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CORSAGE FILLETTE 10 ans

Rectangle ayant pour hauteur la longueur dos -|

1 et pour largeur le demi-contour de poitrine - 5.

DOS.

A — B — longueur dos.

C =— milieu de A B.

A — X (ligne d’épaule) = 1/10 de A B.
A—F=1cm.

A — E — 1/6 de l'encolure + 1/2 cm
C — H = 1/4 contour de poitrine.

B — 1 — 1/4 contour de poitrine.

C — D — demi-carrure dos.

E — G = longueur épaule.

Tracer I’emmanchure comme pour les petites

tailles.

Soustraire le contour de taille avec le contour de

poitrine.

Ex. : 71 —62=.9 9:2—4cm 5
Profondeur pince — les 2/3, donc 3 cm.
Profondeur cintrage = 1 cm 1/2.

I —1'—1 em 1/2.

R — b =P

-
-—
-

Pinces. — 1 — milieu de B I
1a2=8cm

3a4=3cm

DEVANT.

Al — ™ — 1/6 de I'encolure -+ 1/2 cm.

Al — E! 1/6 de l'encolure + 1 cm.

Cl__Dl

I

1/2 carrure devant.

C! — H! = 1/4 poitrine | 2 cm.

BT — I' — 1/4 poitrine - 2 cm.

I — 12 =1 cm 1/2.

Bl — B2=1cm 1/2.

E! — G! — longueur épaule.

Diviser G! D! en trois.

Rentrer le second trois X de 1/2 cm.

Tracer I’emmanchure.
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PYJAMA ENFANT

Mesures a prendre :

Longueur du coté.

Contour de taille.

Contour des hanches.

Tracer un rectangle ayant pour hauteur la
longueur de coté et pour largeur le demi-tour des
hanches -+ 4.

— milieu de A - D.

F — milieu de B - C.

G — G!' — 1/20 du contour des hanches.
A — G — 1/3 du tour de hanches.

DOS.

H — H®! — 1/10 des hanches ou le double 1
de G G! devant. 3

Tracer I'oblique D H! et prolonger du 1/20
des hanches - 1. Donne point D'.

Réunir D! A. e

X = milieu de D H.

Réunir D! X et ensuite creuser.

Y = milieu de H C.

Réunir H! Y.

VESTE PYJAMA

Contour moulage.

A — C = longueur veste.
D—D?2 = 3 em,

DEVANT. — Croisage 3 cm.

D! — D2 — 6 em (selon golits).

c! DA

e - - e - —— -

DR D2
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CHEMISE FILLETTE
DE 18 MOIS A 3 ANS

Rectangle ayant comme longueur la longueur chemise et pour largeur les 2/3 du contour de poi:

trine |+ 5 cm.

A — F = longueur dos 4 1 cm.
E = milieu de A F.
G = 1/20 de la longueur A F.

DOS.

A — H = 1/8 du tour de poitrine - I ecm 1/2.
A — H! = 1/8 du tour de poitrine moins 1 cm.
H — H® = 4 cm.

E — E' = 1/4 poitrine 4 2 cm.

Relier H2 & E.

Diviser H2 E! par 3 au premier tiers (point X).
Rentrer X de 2 cm et tracer I’emmanchure.

E! — B! = verticale.

B! — B2 — 1/6 du contour de poitrine.

DEYANT.

Procédez de la méme facon.
X est rentré de 3 cm et I’épaule n’est pas remontée. 5
Creuser un peu plus ’encolure si nécessaire. :

______ sl
_ = 1
2
V2SR Lghe Epaule ZoR S T R i _._-_-.EG
1
1
___________ Ei_,.___L/:gﬂe Emmianchire e T s AL S S e
________________________ F
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CHEMISE gargonnet

Rectangle ayant pour hauteur la
longueur chemise et pour largeur
les 2/3 du tour de poitrine |- 5 cm.

A — C = longueur chemise.
A — B = longueur dos - 1.
A — D =1 cm.

A — D' = 1/8 de l’encolure
moins 2.

E = milieu de D B.

F (ligne d’épaule) au 1/12 de la
longueur dos.

Tracer l’encolure dos de D a D!
E — G — 1/2 carrure dos.

E — E! = 1/4 du tour de poi-
trine | 2.

DI — F! — Jongueur d’épaule.

(Ressortir de 1/2 ecm au dela de
la ligne de carrure).

Tracer I’emmanchure.

Donner 3 cm de biais sur le coté.

I\ j: DEVANT. - Raccourcir selon gofit.
(NS L Encolure A D? = 1/8 contour poi-

trine + 1 cm.

CULOTTE BATEAU fillette

La longueur bassin se prend de la taille derriére a la taille devant
en passant entre les jambes sans trop serrer.

Faire asseoir I’enfant.

Rectangle ayant pour hauteur la demi-longueur bassin - 5 et
pour largeur le 1/4 de hanches - 5.

A — B =— demi-longueur bassin -{- 5.
B — C = 1/4 de hanches |- 5.
B — Bl =1e 1/3 de B C.

C—D=1lel1/3deBC+ 1cm.
Tracer la courbe de la jambe. -
A — Al — 1 c¢m (pour le devant).

A — A2 — 4 em (pour le dos).
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MANTEAU D’ENFANT

Ressortir et élever E et E! de 1 cm. Creuser P et P! de 1 cm. Ressortir P et P! de 2 cm. Rentrer

T et T! de 1/2 cm pour marquer la taille et ressortir un peu sur les hanches en donnant de I'évasé dans le

bas.

Cambrer légérement le dos par une couture au milieu. Puis faire une pince repassée a la taille au

milieu du panneau du dos. Maintenir par une martingale. Tracer le croisé du devant.

Pour le col et 1a manche, suivre ]a méme marche que pour dame, en respectant les proportions.
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MANTEAU VAGUE
POUR PETIT ENFANT

DOS.

Contour moulage.
B — C = longueur jupe.
C —D = 1/4 de C C1.
(G — CH = 114! @@ © @

E — E! = 1 em en hauteur ct rallonger I'épaule de 1 cm.
DEVANT.
B — C = longueur jupe.

C' — C* = 1/4 de la largeur devant.
C — D! = 5 cm.
A2 — D! reste droit fil.

MANCHES.

Rectangle ayant pour hauteur la longueur du bras et pour largeur,
la largeur du bras 4 4 cm.

D — D! = 10 cm.

A" — DI — horizontale.

BE.— E!' =1 em 1/2 (ligne du coude).

B — C! — largeur bras.

O — = Il gm & 1 @m 1/2,

C2

o
9!
2
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yany Van\y
J \J

T
I
|
|
|

- [ e

es
74

PELERINE POUR ENFANT

e Revers Se servir des moulages.

Faire en sorte que les deux ex-
trémités d’emmanchure se tou-
chent.

Croisure de 2 & 3 cm.

Capuchon pour fillette

Carré ayant pour hauteur la
longueur taille dos.

Le revers a 3 em de largeur.

X — X = 1/6 de I’encolure -
1 em.

A — Al = 2 cm.

A — B =6 cm.

[ =—— ——— — == — — - =1

===



36 INSTITUT NANCEIEN DE COUPH

CULOTTE GA RCONNET

DEVANT. — Tracer un angle droit.

A — B — hauteur du pantalon.
A — C = 1/4 du tour de hanches.

A —C -+ 4 a b cm = hauteur de fourche.

CcC — E =
E—F — 1/4de A— C + 1/2 cm.
D— G =2/3de EF.
G —G'=1cm 1/2

Remonter C de 1 cm pour les enfants qui ont le
6 cm pour la ceinture. Relier CF —F G et G! B.

ventre assez proéminent, puis remonter A C! de 4 3

Faire une pince de 1 cm pour cambrer la couture de cOte.

Cl
A A

(\ C Al C

DEVANT DOS
ELNF
E
0| 6 i
B el B D |
G Vr

DOS. — A — B = hauteur du pantalon.

A — C = 1/4 du tour de hanches - 2 cm.

C — E = la hauteur de fourche du devant + 1 cm.

E—H=1/3de A —C.

D—1=1/3de E— H.

] — ! = 2 ecm 1/2,

Relier CH — HI' — I B.

Remonter la taille pour la ceinture et faire une pince de 1 cm pour cambrer la couture de coteé.
Rapprocher les coutures d’entre-jambes pour vérifier les courbes.

Si on trouve les jambes trop larges, on peht galber la couture de coté ver :
: : ; 3 s le bas. i
trop large 4 l'essayage, faire une pince non piquée au devant; elle amorcera le pli % SLla celntynciegt



INSTITUT NANCEIEN DE COUPE o

CHEMISE D’HOMME

A B — demi-tour de poitrine - 10 c¢m

B C B = moitié de A B |- 3 cm.
CD = 1/3 de A B.
CEetCF = 1/10 de A B.
Abaisser E et F' de 2 cm 1/2.
Relier F! a F B.
Tracer E! D F1,
De E! sur A E, porter le 1/4 de A B.
AX =AY
Ressortir Y de 5 cm.

A partir de Y, porter la longueur de la
chemise prise a partir du milieu d’enco-
lure.

Faire le bas du devant arrondi et
allonger le'dos de 5 cm.

P|

pl

A M = longueur de I’épaule au poignet moins 5 cm.

B! B2 — 4 cm

Ouverture sur la ligne d’aplomb de 10 cm — X.
Poignet de 5 cm sur 26 cm, coins arrondis.

P S

a

Al B
)
[ B
I | |
s - '
r_ Q !
|
|
|
[IRRRRE '
I )
|
|
Poignet. :
Longueur : tour du ]
poignet 4+ 4 a 5 cm. ]
Hauteur : 5 a 6 cm. :
|
|
Manche. — A' B! —1 3 de A B (environ 25 cm de largeur). :
|
N N! — 1/4 de N M. Relier B2 NI. X’,’
M |
N' N
Empiécement. — P S = A B divisé par 7.
S S = 4 cm. St 82 = 5 cm,
5 P2 S2 — demi-carrure dos. P! P2 = 5 cm,
Relier P P et P St
L’empidcement est toujours double.
SI

Col. — Suivre les indications du col a pied pour dame.
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CONSEILS PRATIQUES

Décatir tous les lainages avant de couper. C'est- a-dire les repasser de chaque COL€ U
chaud et un linge trés mouillé. Tremper les cotonnades dans 'eau.

Ne jamais décatir le velours.
Pour les tissus de velours, placer le poil montant.
Pour les lainages, placer le poil descendant

Pour les tissus a fleurs ou & impressions, placer les motifs en montant.

patrons, marquer @mg@_m; la ligne de poitrine, de taille et de hanches pour respecter le ser

en <;,o_r@52mm sur le tissu a couper.
la Emﬁm compléte de la piéce les fils marquant les milieux de dos, de deval

41‘ ﬂ@ 2/3 de la partie a froncer. On peu
‘rge te. Pour les smocks et nids d’ab

Pour obtenir des fronccs. &@hg mmmﬁ@ C{L&u ]@@umm Lm“))u@ybf A Nl dhadtankie

Quand il y a des fronces d (1841*36;@ n emn "DM‘:@L@WL,; les faire partic de 4 ¢m de Vemmanchur
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