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% @'est une maman Bien tourmentés
quil vous dorit. JUaj deun r|1||I da
# 4 ane Le plus jeune e 'enfant
to plus doun & lo plus _nt_tmhnnl
gui 'on pulise yoir. Mals aing qul;
pendant lengtemps, a #1d Tl munal
un petit gargon fires facile, prond,
depult deux ou lrois ans, un carag
tere Insupportable. Je suis degolte d0
e yolr vhanger minsl. J'al- tout fail
pour lo corriger O¢ ses oéfauts of
je ne sale plus quelle méthode wulyre
pour gue men grand fils reirouve
son bon naturel dautrafols.

Il arrive souvent auavant deax en
fants sépards par one assed grande aif
ference d@ge, les paTents manifesient

A Jeur Inzu, une preférence et ung
indalgence mamjoés pour le  plus
feune. Eiefvons blen certaine  au'il
n'en all pas 418 ainst cher vous, sane
que d'allleurs vous vous en  remdiez
compte. Peul-8ire wolre fils mipé a-1-i1
ressentl profondément ce séntiment de
Jalousie Inconsclente mals 5| dure pour
un oeur volodérable d'enfant, déjs un
peu irouhle par Verrivée du toul petit.
Peat-dire tout le mal vient-il de celte
blessure gue vous aver Ignorés. car les
Eniants, par tEmidie oo parT feTte =
plaignent rarement &o parell cas 1l
e semble gu'il voos faul malnlenant
PoOur relrogver I8, chamin [+ T ECh ] CEUr;
essaver o8 lul moniper Juok gFonde
conflance; Wi jproayer qua vois Ie cafi-
gldérer ‘mon fommesun ybehd qire. Von
gale, mais comme on petit homme sur
Fgusl on peutl compler. Efforcer-vons
d'évelller en luf le sentiment A& =3
responsabilité  fraternelle: confiez-lul
son frare & toules orcasions. comne
51 wous aviez vraiment besoin de loi
pour protéser & défendre ce petll el
fant. Je suls eertainé gu'l) prendra au
sérieux son role de protecieur et qo'il
Ie jovera blentdl ave:s tout son ceur
pour justifter la confiznce gue vous
lul témolgnerez

& Je suis une Jeune THIE de dixhuit
ang, naturalisés frangaise. de posstde
e brevet élémentaire ef le B.E.P.B,
Malgré mon origine étrangérs, puls
Io prégarer 14 diplame d'Etar o'in
firmitre 7

¥otre: oririne atrangére ne constijne
socunement un obstacle & 1 carridre
qné: vous envifager [Donnez-nous: volre
adresse pour gue nous vous Indigolons
Vicole d'infirmfléres s plus volsing e
Yoire résidence. FRAT

MARIE » CLAIRE

ADRESSE ACTUELLE |
» COURS’ DE LA LIBERTE — Lyon
Tél i Moncey 25.5)

|
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Ir des
yous ma falre parven
* vn“"rtli pimples pour qud lo puiess

u:::hulﬂ: poulaliler, plgeonnier,
canaralére, ¢lapler, ruche, afe.
7

|

|
T
et rj: L

Motre service da crogul:  pour les
quesiions délevage n'A pas  encort
repris, MAls vous pouUvel vous ndres-
ser directement & un Qe nos collmbio-
taleurs . M Veérndde, chiteauw du Pra-
dan, & Nantua [Ain), gul, contre 18 r.,
vous fera parvenir les plans gue vous
disites

% gn 1838, |'al eu une double ofile
ghranlgus. Pendant la guorre, ]'al
dil cessd mon  trallement. Main
tenant, mes orellies ne coulent plus,
mais ['entends fort mal Puls-je &s
phrer une complile guérison en me
faisant solgner ool &té seulpment 7

Ce n'est pas col @6 mais mainte.
naml. =ans tarder. qu'il fauy vous faire
sofrnfrs patoTn otho-rhino- Jaren g Lo

plsle Las subdliéesifunedintirmile pe.

nitle. 1 melfaut_pas risguer d'en. ALre

‘alfipee™ Nousene dodlons: pasiguoe, sk

gnée 4 temps vous ne puissicz guerir

* Le linge do mon bébt ne devient
pas trés blanc; comment pourrai-je

fe. laver pour gqu'il soll trés propee

san: employer de produils qui irri.
tent la peau 7 :

Je vous conseille de proteger la pean
de V'enfant avee de 1'hulle damandes
dovres qui remplace trés bien la la-
uoling qui est pratiouemenl’ intron:
“lEla : :

ur_hlanchiy davamage 18 lin
trempez-1o. Ten  lessivé o1 bien Hag-:!
dans de l'eau presaue. bouillante addl.
tioninee a'on: ned de favel . Smipédias
lement antbs: tremnes-le dans une s
ammaniacale lbgdre | pocer 4 ean
fn;;u“r; el falles sfehprn et

: rer Ies lalnages une  fofs
mofs. 1ls resteront biunce et scuphes.
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Ll g pour ditférentes branches

¥ Lectrives gqui nous demandes das
consells pour dguilibrer velrs budget,
quil déslrer sawvalr sl une fulure
maman A droil & un supplément d'all-
meniatien nauitrse gue (e pain st s
Iait, voulézr wvous avalr In oomplaisancs
da nous sonfler vos nom el HEFanes |
I soruit trop long de vous rdpondrs
PpAr Ia vola du jowrnal.

==

¥, 4'ai dir #pl mne, jo mesurs 1 m. §7
o jeo piop B4 kge Js me trouve bBlen
trop grodse .. Depuils la mols de Jull=
let, j'mj grossl de g kg, o voudrais
blen lss reperdrs...

AT

Vous des en offet on peu irop foria
pour wvoirs 1allle o prener  sATioat
ANCUn  remdde  {nierne Mals  rernpla-
orx lem farinenx par des lEgnmes verls

2alides. Buver entes les repas sen-

. Falles nn jJour par samaine (et
tjours le méms jour) une ditte hy-
drligue ¢n ne preoant iqua des tisames
6L Jus fa fruits. Reposer-vous ce jour-IA
ou rester allongée Vous perdrer quel-
ques kKilops sans vous fallguer.

=™
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S SIS

X Les modéles de tabliers qui ont
paru dans is N° 1 du 11 Janvier
moﬂ: Iblauhup plu. Powrris-vous
me faire parvenir les trons das
modéles 7 et 87 i

Nous regrettons vivement dehs pog-
Emr‘ vous donner satisfaction Cepen-

ani,) lcs demandest de patbops, sar
JMESuEs  gonpter a-rrlﬁftuwga'iﬁf l’gs
étudions | colte guestjon  trds SsériEepse-
iment. 1s Sgu'ume pepogse favosabls
MOUTrS ¥ous “Sfre faite, ‘hne annones
dans « Marie-Claire » vous en avertirp

Y &

*. i"l.l tris
e m;d- poltrine commant
Volei un exercice qui v
fon e By ol W
ns chaque main un
tére of, gardant les
Yous rapurochez les

ﬂﬂzhllf. matin_ ¢t solr.
€ Prener ancun remibde
externc sons l'avis d'un médecin,

_Vous trouveres & V'Ecole, 95, rue
Plerre-Cornelile, des cours d*ap?:‘unm--
#Re otodde perfectionnement pour. Ia

v Pulsque vous habltez Lyon

1l vous sera facila 'aller vous rendre
Dte vousaméme sur place.

Asalr -



Madame Suzy. - Pour porter avee un tailleur
voici un petit feutre jaune paille retenu
par umne wvoilette noudée autour du cou

12, Veste longue cinfrée &
la taille par der déconpes
(¥ m. 50 en 1j0). Jupe plis-
sée soleil (2 m, 25 en 1 m.).

13, Elégant ensemble. Jupe :
om. 8o en 130, Gilet ot dou-
~  blure de la wvesle: 2.m. 8o en

.“. Cape en lainage dcossais,
cdtés. Mitr, : 2 m, 6o

0. Veste : 1 m. 80 en 1 m.:

petite calotte sur
dentelle de crir
ant chapeau dlaprés-mid

Lagroux Soceurs. -

de laine orné su

Rosa Deseat. - U'n
montée d'un osean, une

VOICI U TAvis

roses roupres et 4 Onrs pat €N Ti

::ill:. * Petit chapean de
Bu marine, Garniture ep
Brain- et grand couteay

paille brillante
Tuhl:l'[‘[ de gros
de teinte claire,



Madame Suzy. - Une touffe de cerises posée
sur un trés pros noud de taffetas donne 3
ce canotier de picot une grice printaniére.

YOUS METTEZ COTE A COTE CES DEUX MOTS 1 “ PARIS ™ ET
“MODE ' ET VOUS NAVEZ PAS BESOIN D'EN DIRE PLUS PFOUR
] EVOQUER L'ELEGANCE. REGARDEZ CES MODELES JEUNES ET
£ NOUVEAUX § ILS PARLENT DE PRINTEMPS.LES MARROMIENRS
! SOANT EN FLEURS ET, SUR LA TETE DES PARISIEANES,
rugunqr&l?ﬁfq LES PLUS At‘mnanl,lm PETITS CHAPEAUK..

tes les teintes
Apean qui om-
uée derride,

18, Taillenr en lainage écoss
sais tailld droil fil. Veste
lowgue, [upe & pli creuy.
Métr. ¢ 3 m. 0o en t mdlre.
16, Kedingate fermée 7 la
taitle par trois boutons #f
ornée de  fausses  poches,
Métr. & 2. 8o en 1 om. 0.

17, Manteay et '?ul'.rmgp @

grands) carreany) roscerrd @

Tay, (HE par TE" caifitire.

Métrage : 2 m. R0 :f?i. 7 30,
N | |

Le Monnler. = Pour le soir, veich un chas
bean fait Cde’ palle denvould e diaiseaunk
égers. Long voile pouvant former coharge.

4
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HELE
ALPECT TOUTES LE UFE::'.';
oS CHANGER B ey e | TOUHE L
vOULEE ju-_.lJ_-Pr_L“ '-on!a [}(_IL:'-’.L.-C-I.;: VINGT. GUATPE |
CETTE |=-.J:e-irErj bue PEUT EN AV
DEMI- HEURE

| ]!'-.
FOUR DINER h kE
1 - Charmante robe en lainage. .Le corsage

u encolure trés montanie se houtonne devant.

Il est ormé de découpes. Jupe plicsée soleil,
Large ceinture on cuir, J M. 20 en 1 om. 20,

A Honr la promenade vops porleres sur potre

robe celte ravissasnte ieste on lainage de teinte:
claire. Métrage wécessaire : # w. 1o en orom.

B Powr un déjeuner. avec quelques midtres de
raehan vous feres cotte robe. 2 m. gy EN Q5 o
C FPour le matin, vouns ajonteres i votre rabe ce
petit gilel en albéne quadrills. o m. 50 en L om.
O Catte bande de crépe souple esi drapée a
Pencolure. Elle passe sous la ceinture of s¢
termine par dr.f';g:mn paches froncées. Vaila
wne toileite porr le the, G ML 00 &R § mfre.
€ Fowr diner, n'est-ce pas charmant o boléro
fait en ruban Mr&:&;—?x, . ei do coe, de large.



JE PEUX TOUJOURS ETRE ELEGANTE

C'EST UNE
NOUS NEN
MAIS | iBRE

QUESTION  DIMAGINATION 1 DE GOUT
DOMMONS GUE cing QU SIX EXEMPLES,
ATVOUS DEN TROUVER DAVANTAGH

7 e
) Cowls )\
ﬂ\ j( [ Y

-

v W

POLUR LE THE

‘2 - Robe en lainage. Corsage travailld de décon.
pes. [upe a panncanr. Les découpes des poches
rappellent celles dn corsage, 2 m. 5o en Ijo,
ur laprés-midi vons compliterex votre

¢ ce charmant gilet de teinfe claire,
:t‘,;wwr; Jrsgu'd la taille, 1 m. 25 en 1 m,
our diner afontes wne note gaie & votrs
Bande en Uasu écossals conple tile béche
wture derridre le com. o . go en 1 om,
thé, avec 1o, 30 de ruban & pois
reban uni en 12 om, de large vous
eotte garnilure, charmante et gaie,
matin, vous mellres ce petit pilet
ds croisé devant ol
O M. o em & m,

i
L
1o

FOUR LES COURSES
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';Ill-'llf'l chimven

Hh AVEC UNE
ROBE IMPRIMEE

Aves une rebe Imprimés 1 30 cm. de tlssu b pols on 90,
§ boutons 10 e, elastique, doublez dun reste de toile un

peu raide. Plguez tout gutour. Faltes los 8ix houtonnires.

Pour les Jowrs snsolslllds 1 51 YOUs N'OVCE Pas un roste do
tolle, achetez un petit noapperon & broder que yous posse-
4 rez & la lessive pour fairg partie le dessin, Du plqué de
ﬁ goton ou de rayonoe peut convenir tgalement. Talllez, dou-
blez de toile raide, pique, faltes los wmillets, pussez les locots,

Pour la ville s 20 o, de molre, 15 om, d'élastique, Doublez
dun reste de tolle, Plquez, Fikez sur les colés une banda
ou un ruban que voils nouerez sur lo dessus du pled,
une fenue wn pew spert 1 1 peau de chamols, 4 bou

15 cm. tlastique de # em. 4 Faites tout autour une
ire & la maghine ainsl qu'autour des boutonniores,

POUR LES

JOURS EMSOLEILLES
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WARIE-CLATRE
1;.1."'“' fOET

o
b }

3 - Raobe on sural & pois. Corsage s'on-
wrant sur wn plagtron, fuge & plis, Md-
Arage wdcessaire : 3 . 50 en 0 . o
4 - Robe en lainage fcosiais taillée droit
fil et boutounée devant. [fupe plissée.
Métrage wécessaire : 5 m. 8o en I mi.
- Veste longue ornée devant do bran-

' Grandes poches appliquées.
o m, 8o enim. jo.

AVEC UNE TENUE
UN PEU SPORT
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ORGANISEZ
VOTRE MAISON

- Mettez des « stop » aux
portes pour éviter qu'en les
ouvrant trop brusquement
elles éraflent  les  murs,

= Recueilley les bouts de ciga-
refies 3 ils serviront comme
antimites dans pew de sentainies.

= Ayez un aquarium pour les
taurs oll vous trouverez faci-
ement du poisson vivant ;
ce jour la, prenez-en plus
qu'il ne vous en est néces-
saire; vous le trouverez tout
frais quelques jours aprés.

- Garder les allumettes ddia
britlées 3 elles servivont & allu-
tier fes cigareties, en vous ser-
vant du fen on du gaz,

- Mettez des plaques de pro-
preté A toules les portes ;
yous aurez moins souvent a
nettoyer et ce sera plus net.

- Employez des amponles
Electriques moins forles, mzjj
pour celle de la table de travail.

- Ayez des fleurs, conservez
les oignons des jacinthes,
tulipes, etc. Vousles mettrez
en pots & I'automne et elles
seront fleuries pendant les
mois ol les fleurs sont plus
rares et plus chéres.

- Faites nne gaine de 7 com=
partinients pour les lamies de
rasoir de votre mari ; avee les
joturs de la semaine indiques
dessus ;) en Jes laissant i}tpmr
vous prolongerer lenr dutée.

- Ne faites bouillir [a lessive
que tous les quinze jours.

- Peillez, au repassage, & ne
pas casser les boulons des
chemises avee le fer & repasser,

g

YVOTIRE

MOULEZ-vYOUS RTRE CONTHNTFE BN FIN Br younNEr 7 vous gVITER DES SOUGIS T FAITES BIEN
TOUT CR OUN VOUR AVEZ A FAIRE, ADAPTEZAVOUS A LA VIE ACTUELLE KM SIMPLIFIANT LES

| PETITS GETAILS DEB OMORRS OK SHAGUR JOURM AVEG UN PRU DR PREVOYAMEE BT UM PRU.

Wi BETEOIN. VOUB FRREZ « GURKRA BT VOUS ALLAGEAKZ VOB OCCUPATIONS QUOTIDIENHES:

il o

ORGANISET
G ARRADE - FRAPEERT. ..

« Lorsque vous ravgey un
costume, wue robe duns la
penderie, donnez=vous la peing
de sortfr le einlre pour les sus-
pendre comme il fawt ; vons
dviterer ainsi des fanx plis,

= Enveloppez au moins la
partie en métal des cintres
dans un tissu ; les blouses
claires, aprds repassage, ne
risqueront plus de se salir ou
méme si elles sont encore
un peu humides, dattraper
des taches de rouille.

b - Les basde manclies, les condes

des robes s nsent. plus vile que
le reste du vétement ;. lorsque
vous le ponrrez, ayex des man-
ches tenues avec pressions on
bontonnage au-dessus du coude
(invisibles sous motifs) afin de
pouvvir, aux premiiers beanx

Jourslesenlever el leséeonomiser,

- Lorsque vous restez assise
un moment, pensezd débou-
tonner votre veste, vous
éviterezles faux plisilataille.

= Renforcez les boulonnidres des
manteaux, faites wn onrlet
large ; chofsisser nin tissw solide
de teinte assez claire ponr sp-
Jporler tine teinture, Prenet un
pen plus de fissu pour pouvoir
refairelecol et faire des poignets.

=~ Faites les robes avec de
rands ourlets ; évitez les
iais, Stletissu est en lainage
ou tricot, renforcex les coudes
A l'envers, Ne faites pas les
manches trop serrées, vous
en diminuerez 'usure.

o | b
PouUR rAIRE DURER

o e e

S gV, o S

«: BT CELLE
DE VO§8 ENFANTS

- Pour les panialons : faites
un double fond a tous, afin
d'en enlever un lorsqu'il sera
(', usé. Gardez lesboutsdetissu.

= Pour les manches: faites=les
leur towjonrs plus longues avec
i revers ; lorsque les enfants

e .
£50 auwront grawdi le revers sera

rabalii el soigneusement bordé,

- Pour les baveifes des tout
petits, adoptez la toile cirée
jui sera nettoyée trés rapi-
ement i l'aide d’éponge sans
'passer par le blanchissage.

s
C@ /N - Pour protdger les robes des
Wéﬂiﬂ, au moment des repas,
adopley ‘une | servietle asse
longie, le bas relevd en covelle
gur reeneillera le vésnltal des
maladresses inéuitables.

= _Q - Pour les vétemenis de sortie,
@ faites-les leurrangerdésqu'ils
rentrent 3 la maison, cela les
¢conomisera. Ils peuventagir

dinsi 4 partir de 2 ans 1/2,
3ans. Vouslesbrosserezaprés

=~ Pour les culottes elles seront
LW dpargndes en tant qu'usure
et blanchissage, 'ils ont tou-
Jours un petit carré de tapis
pour s'asseoir dessus lorsqu’ils
jouent et lorsqu'ils iravaillent.

- Pour protéger et économi-
ser les souliers pendant
I'hiver, faites porter & l'en-
fant par temps pluvieux des
snow-boots de caoutchous
sur ses chaussures. En arri-
vant & l'dcole, il aura des
chaussures bien séches et
propres. Lorsqu'il aura gran-
2 2 di, il porterales mémes bottes
-~ decaoutchouc avecde grosses
. chaussettes de laine et de
 bonnes semelles de feutre ;
il finira de les user ainsi.




£POQUES] (. m.c. w19®)

:;'“mn. LATE, LAUTOMNE SONT BEE SAIRONA
QUi KOUS OFFRENT AVED ARONDANCE
LECRS PRODUITS, BN BEUL CoUr YOTRE JARDIN
YyouUs DONNERA PLUS QUE VOUS NEN ¥ t
CONSOMMEN., NE LAISSER nIEy PERDRE. R
@E QUE vOUs TROUVEREE, FAITES
JresuivEs poUR VOUR E¥ LES AUTIRS
mgl\uw SERYICE PENDANT LA HMAUVAINE SAISON,
vk
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l. LA STIRILISATION

facilement nettoyés, b :
! {Iuchéﬂa -

tolplents dalvent atre
. dlre (188t fortes pouy supporter los
pendant I lisation. Les produiis W e
vont e parfalle 31 ot friis
L al l'a. ’]I“l': e P flf.rjr’ﬂ.ut
g BV a0l

dal
LE. tes P dre (e lques instants
dipients A vide, retourner sur dos '1”:{1&::”
gy
ngerver : remplir
pile faux fond d
E

i
plants. Henpar g
ehallition, ! ¢ Fak
Uy de Pébuliition. ir 1 l“gjr
ro quun trop hn_mj:l
i-'-llttumim 3 ]n:u-:
I o doft adhérer
s b ung prestlor @S mme s doigts besayin I
1 i : alement, consommer de suite 1 .
1apération. T
assurer le maximu chances de congery
surer 1¢ 1 : s da conservatio ;
Llufj Gl A ,’;"“Ir. stérilisation faire hgijﬁt,
b T sidir, 7 1 ga x4 . i
nouvelle heure dépullition. B
2. LA DISSICATION
a) Au solell de 600 1 en chapelets ol @
i : en chapelets stendus sur de i
exposition 1II|IJ_ s jours de suite. Metlre en .lirm‘.:h;e'r:‘]mg'
heures ¢ l.[t'l""ltl"r l.it-:l:ﬂ;.ﬁ-flgt ‘hever ensuite le 3&7:?1?;
dn hfftﬁﬂ- " '\ iris aéré avant de ranger en sacs oy
u four de beulanger ou su
o ; A sur un fournes en c
li';‘lllll, ..'-F“_ pose des briques ¢ m:ru:mml ﬂuﬂmb-lll L'ham'l el
I:'j‘ eneore h four ouvert et x d r b
.;Euqtutj jour & chaleur douce 1 ¢
i._L;m anl 3 ou 4 heures, Ne pas d
ralr tk:r second, 500 lo f B
aut 5 4 6 séance il
suffisante. SICER) TLARE
Certaines denrées
h lines des, les poisson ar ex -
gé:g:lr‘nééla&vrﬁnt d'etre des.é'éc.hég IF'; Il?;rr 'ﬂ‘:.ql:mmpllaf T
( [:] g; ils so A
la., fumés ; ils sont suspendus :h;-n: L r:_.rntn

garliod
glgnons bland
cornishons
concambras
plakian
maausrenus et
filais da polison
& dhnle tarme




J. LA BALAIRONM

a) Baumure séohe. Couper les moreeanx d'un polds infarlear
f 1 Kz, plguer de place en place avae une algullle & brider,
lag frotter aur toute lenr surface de gros sel pilé, mélé A du
aalpeire palvérisé (16 A& 20 gr. par Kg ). Placer les morcenux
par couches bien sorrbda dans uUn [J¢:|||'- JrFIIiIIN- e bois o
dang une Lerding (dite salole on pob & graisse), en alternant
len morconux de viande at les couches de gros sel eb an termi-
nant par du sel, Mettre tune E:I:tnr:heiln el un polds. Fermes.

Ul o'y n guun morceau, 'entourer de gros sel el matire
un pofds, Una grande proprele est Jti'!cﬁ.';ir.:lll'fl : maing, ongles,
table, ustensiles, Lo terrine sera lavée, rincde, ébouillantée et
ratonrnae sur un torchion propre avant usage, S'l s'agit d'un
Laepuet, 1o sdcher apres ahouillamtage et fFotter 168 parois o
maélonge de anlpéieo, sel, poivee, vinaigre, puis le lalszer reépo-
wop e 2 of 12 hein avant utilisatlon. Il faut compter 150 Q4
250 g de gros sel par kg, de viande & saler. On peut l'aromea-
tiser en ajoutannt & chague kilog de del brin de thym, 1 feuille
dee bpurker, 1 gr. d'oignons Haches, 1 gousse d'atl et 5 0
Gogrralns de genlivre, Au bBout o f B jours, on doit Apercavoir
de Jo spumure sur le dessis. Sinon, ajouter un pet dien,
O peut consommer au bout de fquinze jours, Mais ¢'est aprbs
oo 2 nels que le sale est partalt, Dans on endregit frais @b

to 0l s SonserYae UL a1l
e & 'eau drobde plusienrs heunrés avant d'utilizser lea
eaux de sale e polés, bonilll, ragodt, avec chonx, chot-
yoepinaeds, puréde de Jégumes zees ef de chitalgnes.

Mo pars toncher o o viande avec Jes mains, Prendre des pinces
e bots ou une fourchelte diargent o de métal inoxydable.

h) Saumure liguide @ pour haricots veris, polssons, grosses
picees de viande, efe.. Hecettes variables sufvant la nature
du prodiit & conserver,

o) Confit de veolallle sans gralsse. Tuer, plumer et ¥ider la
volaille, Ta laisser reposer 24 h. La découper et placer les mor-
cenuy recouNerts de saurnure (1200 gr. de sel par litre d'eai).
Feire bouilliv 1 h., 1a volaille dolt gtre etite. Meéttre en nots.

LA STERILISATION

4, VENROBDAGE

a) Dang un corps gras. Moyen de conserver plusicurs mois
rotis de pore, voluille, petits oiseaux (perdreaux, pigeons, ete.},
sancisse de Tonlouse, Faire potir 1o viande, volaitle ou gibier,
ou cuire & la podle la saucisse, la saupoudrer légérement de
sel pendant la nuit précédente pour la faire dégorger et rendre
son exces dhumidité, Laisser refroidir en suspendant pour
gque le jus s'éconle ; placer les morceatx dans une terrine et
recouvrir lo tout de graisse bouillante ou d'hoile” fumante,
Apras refroidissement, fermer hermdétiquement avee du papler
parcheming mouilld. Tenie au sec etau frafs. Noter go'a défaut
de pahne de pore, on peut utiliser la graisse de baucherie. La
praparer comine suit
~Fairesfondrevde 1o panne de boeuf, veau, cheval, porc (on
un meélange), aprés 'avolr nettoyeée et coupée en petils nior-
ceaux, 51 l'on ne peat se procurer que de la gralsse déja
fondue, se contenter de la faire fondre & nouvean. Dans 1'un
ou l'autre cas, ajouter : épices, sel, poivre, muscade, & épices,
aromates, thym, persil, laurier, ail, cignons, romarin, eie..,
légumes de saison coupés en menus morceaux ; laisser cuire
946 heures & tout petit feu; décanter ; passer.

b} A la fols avec sol et graisse : pore, volaille, canard, oie,
poulet, ete.. Saler les morceaux 24 heures ayvee du sel fin,
Essuyer et cuire & féu doux en pleine praisse de pore ou d'oia
Jusquia ce que les morceaux puissent Slre pénstrés avee une

e, (On peat n'opsrer qu'une demi-cuisson gu'on achive dans
la préparation culinaive) Placer dans un pot en serrant les
morceaux et récouveir de graisse boulllante passée aun tamiz.

Fermer hermétiquement apreés refroidissement.

o) Enrobage de sels calcalres. (Gufs : silicate de souds et de
potasse ;. eal de chaux additionnde da szel.

DAMS ALCOOL OU EAU-DE-VIE
Essuyer les frults, les parer, les piquer en plusicurs endroits
avec une alguilla & coudre fine, les disposer dans un boesal:
verser dessus leau-de-vie el, & wvolonts, coannelle, clous da
girofls et légor sirop de sucre, Couvrir hermétiguement (papier
pareling, lidge parafiing ou verra).

DAMS LE YIMAIGRE

La vinalgre employd, Je vin blanc ou l'aleool blane, d'excel-
lonte qualté (lo rédulre d'un guart par ébullition avant
utllisation), L'éplogy et Parometiser. En avoir une guantitd
auffisanta pour recouvrir largement,

E1nglayar des flacons do petite taille 3 la fermeture doit &tee
hermetlgue, Falre mocdrer les prodults traités pour leur faive
randrel toute leur humidité naturalls afin c{ua celle-ci n'en-
trave pas ansulte l'action antiseptique du v nalgre.

5. ub sourmacs )

Préparer, sur des brigques, des tas da petits morceaux de
Imochos saufvded § las allwner et ronvarser sur chagun un bocal
i - and ils sont mmslia da vopear, les retourier

g _' ‘Bans un corps gras

I rapidenient (frulis, légumes ow contiture peu

d'une vondelle do papler sur laguelle on talt
dg soufro fondu, En dernler liew, couvelr dun
g8le do pore et Uattacher. St opération est
Blo dolt so creuser an godot et une goulte de
Grimer audassous du godet. Mottve en liew sec.

s34i8
b~
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Le talllaur ast la tenus do printampe la plus dlégante st la
plus pratique & la fols. Mals e fallleur ast difficlla & anécutar.
Me l'sntrapranex pos sl vous n'avexr pod déld une certaine
habliude de lo couture. Nous avens demandd & un folllaur de
métier de vous sxpliguar les difflculids que vous rencontrares.

™ e
gﬁ\ ®

|« Yotel le decant avee les fils passés o fii
failieur indiguant le condour dw patron, bdld
margquan! lo cassure. Los poches sont fndis
wdes & 1 erals, Les Pinces sont coupdes @ ufie
o Uépaule, ung & la taflle of une sous le bras,

o & . Voug sanes taules que 16 {ailleyr « lro.

v nrille = arieliitt gt r'n‘fPrm'EP I éiire
an ow renire s e tase pour qu'lth ne forme pag
un bee miais o prenne bl la puttrine =, Ge
trovall e fer est floé ef muainleént par une
Janse fnertengible ok uUn afroit pastenient.

2. La tofle qui piendra « enloller » lg rovers
a5t coupde selon le palron de lo parementure.
Elle est ensulle posée sur Uenvers des deuzx
devants. Dedr pinses font bomber le Te-
vers pour qutll s'adaple bien & la polfrine.

8- Volct le devant « traveillé « La foils il
leir est posée sur I'cnuers, les tevers bagies,
Le travall aw fer ost « passementd s tout
autour du revers ef de la paremeniure, 2l
aussl tout le long de g « cassure » du revers.

9 - La veste de ce tailleur est A & Voici T
hits ue. Elle est ajustée 3 la de Iy ansfeiﬁ-’t" ot bartie la plug dlicalé
deux boutons lalir, Poupie dan, ekt fair d'une tofle 100

. :4 el g I'h- euire b !I'Iil:l-rfr !{3 r’“ﬂ”.{ placke pntre;
g g : ¢ [etitre ep ty pmf’ (o coptiile st baguis sutt

5 vy WLl
- e = BT TUNG ™ VORECR T LA e

ool pigid g la mm:ﬂmd_""
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:“- Elégant tailleur dont la veste
¢t ajustée & Ia taille pardes décou-
Pes. Jupe en biais avee une seule
“Outure. Métr, 12 m, so.en 1 m. do.

e el

T - Puds le faillewr détend an fer e col, en Bl
falsant formaer o « arrondd s afin qu'il appli-
que hicp ww cow, Fafre sulie e weding Upne-
ralion i Jﬂ.l'."rl' de pol ef gnarguer [l cafsure
eittre eol et picd de col, qi miliey seylement,

by

Tl

onpé
dans e trauers, Le tssu st bdfi ef 1e eol fizé
aiy reners, Detelle sorfe que si Von Hend d'une
main e wilfen dy eol, de Uautre le bas du
rEvers g déhut de la cassure, col ef repers
doivent formeér en prolongement Uun  de
Vautre une ligie droite. Ceci esl tnporlant.

™
7N 174 a5

Il - Veste écossaise taillée droit fil
et ajustée & la taille. Grandes poches -
4 soufflets. 2 m, en © m. - Jupe &
plisi creux, ‘Métr. ;1 m, o en pm..

9 . Lo fissu gue TeCOUBYE Qe f0l 856« TEI-
bordé w sur Voppors, sous [e feutre fled ou
tlssw . i petits ipfh‘ul_u de surfet, (Iel ilg dnt é6¢
epdcinkis au fil Menc pour élre plus visiblos )y
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(ol ralhohd  aomma  esluj  d'une
vibllle dame... 0'wst Tort laid,
afpssepvons  regullérement  Pavanl

Lrns, en oallant du polgnet ao ol E,

avet Uno aréme s un Init nateingant.

P'oar affermie 1o ohales, alague: mitin

ol ol da penu avec 1a oodn d'ung sor

vighte Toulte tans Uenil  frodde, il

muEeler nvant-bras, falies do plus si

vont  possilile o Eoste e farmer s

PoliE, pis dlsuvele  Drisdgemet 1!

malin e deartant les dolgls,

A Js auls réduglée, Man flanod fail
porn service, En allendant notra mn
rimge, Jo mo vols dana Doklignlion
da tenvalller, dusgu'h prdsent, ]'al
dmlp nmiea  parenis ans  laur  0Om
maroe ot Jo mlosoupsls de men T
rog ol wosura plus Jounes. Ja posihiie
wn diptéme de Plgier, mais Ia man:
que de pratique. Que peurrals: o
falra pour subvanle & mos besoins 7
AddpessdE-yaons, au o Conlee A1 ket
ton et d'Adde Sockale, 9, vup Vioio!
Mg, R Lyon, qul pourea, sans dlontie,
wang (roiver un teavadl susceptibie de
valls eanvenin

¥ Vaus me rondrier safvies 8l vous

pouvier m'indiguor 1'adrodse  d'una
tiatura  ou  d'um  Industrial gl
m'aghateralt 1o poll do mes Inplne
ANROFNE,

Pl (rouver il poquirenr, nouns vous
comselllons e vous adresser s secnd
taelnt de 1n Chambre de conimerco il
Ja ville Ia plus peechoe de votre d
clle en lal demandant de youns me
o rapport avee wn Industriol susoop-
[ible da vous aohaler voire produstion.
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rits, Tnsgez bien en seconant le pot’

privdaks afe Ancore.

FRAISESN
Manipuler' e nioins possibile : faver avant d'é

Sur un tamis de crin. Eliminez  toutes célles qui

louchees, Epluchez-les delicatement en prenant garde de n

cher de fond du froit en méme temps que la quewe et le calice

T o o

Furfe de fraives pour tarics, places,
Paseez-les siu tamis deé crin Metter dans des b
passible (il faut avoir un thernwometre pour cela) & 75" pendar
nutes, oe qui conserve mienx., le parfum intégrallde 1a

laissex bouillir. La. purée de framboises se fmit de §a meme fagon

enireficls sans Sucre.

CERISESN
Cﬂl‘ilﬂi crucs AR e lewr polds de swcore. Folevers la oguocue
des ceriaes lavées (corises aigres) cf f@ites tremper 24 heures dans Ja

vinaigre, A ce moment soulement,

ches alternées avec des couches d
suere, dans un poy de gris, Il faut
375 gr. de siere pour un kilo de

atl fur e & mesure do remplissage,

Cerlacs ow merlses - 15 ol
Mouiller un

et isfiire

kil e s

meE el afbulesey
148 te litre. dlaleotl” spécial pour

fruits et g gr. de salicylate, Lagyeille,
Vous aures v et mis 4 rosnr
un tamds de erin onelles doivent sé-

er iht[[p I ntit, & kilos il corines
res on de merises Le

overscE Jes frums et faites-les
WVersea-les brilants dans des
imitnddiatetnient eette compote.
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et clle se eongerve bitn s la mise

tions e propreté nécessaire, Mettoz

et il faut remuaer constamment
Marmelade de proases of pommes, 115 de sucre = Pour
1 kilog dle prun
d'eann ;. omatter-y los pommes wtaillées en  minces
quartierd; lorsqu'elles sont molles’ et

suere dans 172 litre

transparentes, joignez-y les. prunes
ilénoyautées, Commengez i remuer
le tout lorsque les prunes sont ra-
mollies (A ce moment la confitiure ris-
que de braler si vans ne la (ournes
pas fréquemment); faites cuire & pe-
fit fey de 270 3 henres :'ré:ﬁ'ml. Elle

floit avoir la cgg@lmmc e Duree
Wpaiksed |'n|‘-fh|1!.:4.1'?.-_1.' ropr el 4a-
Ticoligue page kile et meties uﬁmus
chiinffés ) convrer i'ﬂﬁwéflsntﬂ_uunt. ]

POIRES ET POMMES
Beurre de polres, 113 de sucre

lew ot tc.pépinc:é les. .
sea-les & 1 machine 4 Macher

au moulin & Jégumes,

104 degrés centigrides; aj
! gr. de cannelie et 1

¢ 2 kilog e pommes o1 1 okilo de sucre: Faites: cuine: e
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ABATS ET ARaT
volailles.) Avam ‘lué":‘. '.t'g(-""-Ih'"ru:l!:1 Al EcelE Eole, weNlar. pattes de. toutes: fos
R TN e i clm 1868 dtune Frcon queleaniue, les dbatis doiven|  Slre

AL pares, Flambez la 1éte, le cotl, lea . allerons énluther-

les avee soin, | :
i voleeR Rl o uied
doivent parfois itre écli::u:flt;s vieilles volnilles, des dindes, des oies Tarils
dans 1'ean howillang ¢ et el ‘FH:II.!'I‘ en fiaciliter 'épluchage, Pour celn, plangez-les
e . epluehes-les immédiatement
7 ol mnliewn i ;
fiel ; 'nfﬂe“e?“]“ Aves ]Jr{T:“::::“"; l?1crlgxt& une petite poche verte contenant e
la wvolaille un Eﬂf" trés e Pour ne fras lIa Lrever, oe |||_|i 4n||||||||||i||||rril.jl i
Le gésier : fepdez-le sur Ia partie
et retirez 1a pehe intéricure o v
remplie de natitres diverse 2,

AMALGAME = N ilane T :
tion soit homoeéne, il Ii':”: mrfait de plusicurs substanees. Pour que Ja préparas
.y ] ut opérer le I'Ill).h]n“c par IH."-iH.‘E tll.lil11|1'l|':'!i.

APPARFIL - Somploi
; aemplao Rl ! s
pour la préparation ﬂ_ﬂlq 11‘; 11011r| d‘-“'E"Ef tout melange simple o compose utilise
prenez soin, en dernier .lic!:c :sl.'indc mélamge des ingrédients sera init peo i@open
bards du résipient, 3 Corporer toute matiere qui peut étre restee sur les

toe-le

I’f"“""'sll‘-'. mais pas brop profondement, Fer
T rant soin de ne pas la briser, cette poche élanl
i ANz, graviers, colc..) F':iﬂu:u';r_-li: ensiite A fonl,

ASBATSONN K, . et :

i 51|E:5I:;1ll‘cxs:::'ff;: :c[L"H:]“"t_ ﬂ:"“r‘-’ﬂf Paction d'assaizonner wn mels 4 aiide

d'un mets en sel et on |.:'\-nn.'n--|:'|g_-t .-L:n. ¢t cette substance elle-méme, Liassaisommement

ration ost fade, wiaiz cela i HisEapatian delicate, Pas assez salée, ln pripa-

IRRARIE. T e ests: west pas une catastrophe : trop salée, clest presque
ste qua mettre dans o sauce un petit morcean e sucre,

RBAFY-3A T = % 1 i = .
I-,r{-1mrﬂlimal ﬁ::: Ollit.‘l.::l‘l'lﬂlll e 1‘__(J|15b;il_|.: i |_1'|:\¢|_-r i n_'-r_':'THouL eottenant  uns
Hikdusside hr'1“~n (E_‘" d'eau bovillante powr la réchauffer ou o coire, sans
1'ébullition c‘- :,a‘u”' i el une fagon de maintenir & un degré voisin

el g L:é :::: ;‘:uﬂ?_:m délicats. Ne mettez pas trop d'can dans la marmite
com cipient afin que, en naintenant 'ébullition, I'e e i dans ke

N i Al | re m arns

plat, ni dans 13 caszerole de cuizzon, e ans s

BLANCHIR - Plonger dans 1'cau bouillante, avant toute autre préparation, lézu-
mes, polssons ou viandes pour les attendrir, les nettoyer ou les débarrasser d'un
exces de sel. Le blanchiment diminue ot Vamertume o Viereté des légumes. 11
permet denlever plus facilement les peaux des viandes et de certains poissons.
Blanchir ne weut pas dire cvire @ ne prolongez pas immersion.

BRIDER - Opération qui corsiste & passer avee une aiguille (dite 3 brider)
une ficelle maintenant les cuisses et les ailes d'une volaille ou d'un gibier i plumes.
Pour les pitces A rotir, on laisse les pattes dehors @ pour cclles qui doivent etre
bralse:}:s. pochées ou poélécs, on rentreles puttes dans la peaun. Avant de les brider,
an da!.| plumer, vider, flamber et éplucher volailles et gibiers. Employez une ficeile
trés fine ou au bespin un gros fil, sinon la pidce vidée s'abimerait, Ne serrez pas
trop fort, la p{l‘:tc renile an cinsant : trop serpée olle gonfle moins "3 la coisson.

ErArssz -Mode de cuisson stappliquant a la plupart des sabstapces alimentaires.
Catte cuisson se fait en vase clos-et & court mouillement. Le braisage réclamé pres-
que toujours une assez longue euisson, il attache facilement ; le récipient dont
volls vous servirez pour cette préparation doit avoir un fond épais et fermer
hermétiquement. Glissez un papier sous e cotvercle pour plus de séeurité, La
vapeur que dégage la cuisson se concentre dans le récipient et compléte le mouille-

ment, ce qui empéche les mits de briler.

CREMISER - Opération yui consiste 4 garnir un moule, une casserole ou toml
autre récipient préalablement graissé soit d'un papier blane beurré, soit dune
monsseline séche ou bumide. Pour pouvoir l'enlever facilement, il faut que e
papier adhére complétement au motle et le dépasse un peu, Faites de méme

pour la mousseline,

CLARFFIER - (pération :
taire quelconique, principalement les li
avant de commencer 'opération, ¢l sur
qui consiste & détacher & laide de quelques cuillerdes
jus caramélisé se trouvant sur les parois et dans
4 1a cuisson d'une denrée. Déglacer ne signific
nt assez de liguide pour pouveir lui faire jeter
tepiy dans la sauce pour lui donner olus de o

qui consiste @ rendre claire une substance alimen.
quides. Laissez Teposer I'élémenmt & clarifier
tout ne remuer pas le fond

DEGLACER - Opération
de bouillon ou dleau bouilfante le
{e fond de lustensile ayant servi
pas nover ; il faut metere cependa
deux bouillons. Versez le jus aimsi obl
pEGORGER - Laisser tremper yiandes, poissons m1: abats dans de leau fraiche

¢ ser 1 : i ‘eiles contienment ot les rendre

¢ dibarrasser du sang et des *.mwa:méa quelles : :

B e X les filets et les fibres sanguimolentes, sinon

cs. Retirez avec précaution i : nolen
}:I:S nil,}glca.:ﬁ:;aium ahimees. Cervelles et ris de veau sont tres fragiles. il faut les

manipuler avec doucenr.
¢ d'un pinceau le dessus d'une patisserie avee un mélante
it : g s Teau et du bat en
! e oeuf battu, On dore également avec e
g gon, Me dorez la pifce que. juste au moment de la mettre
syuez de ramertn lapate,
Arroser d'eau bouillante fa substance que vous désiree eplucher
ler sie signifie pas blanchir ; l'eau une fois: versée swr la denrée
Jevez-la apres 2 ol 3 secondes et faites dponiter,
(Sle e 1)

noRER - Enduire 4 laid

ECHAUDER =
{acilement, Echaude
que vous désires éplucher, en

e

(ODE SECRET
des Guisinieres

PETET MOT BANS
WMATS (TEAT

CF AEST QU TouUT
CETTE DE CURSIVE.

URE R

PARGE QUE VOUS ACEN CONEAISSIEE FAN

LE SENS OUE VOIS AVEL GAUHE TANT

IVEX MEATES ALK s, &1 ViKUK

Yo, ARpIvER A UK MAFFINEMENT

QU FAIT LES VIRARS carnpmrRs  BLEDS,
©FE PETIT

F DUR SIGNIVIE

SRORET UL

APPFREMEE
EARGAGE

CUISINIERES,
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BEREN QUE DES LEGUMDS //r/

NOURRISS ANTS

Alors gue dans lez périodes mormales Ia majorité des légumes sont
cansidérds  comme accompagnement on complément - du plat de résistance
(viatides, poissons, ceuls) ils sont aujourd'lom, @ nts de baze de la majorité
de nox menns joutnaliers, Lour copfommation s'est & ce poind amplifide que
Ieur approvistonnement est souvent precaire, Unare de jardin, auparavant,
pouvait fournir azsez de legumes par (ete pour e famille de quatre & i
personnes’; anjourd’hur 1l faut an moins doubler cette surface,

Ce sont surtput le: matidres hydrocarbonées (sucres et [éeulents) qui
constituent les propriétes nourrissantes des légumes et que viennent comiplé-
ter les hiepfaisantes vitanmnes dont Faction ¢st si importante,

CULTIVEZ D'AROHD LES LEGUMES LES ILUS ADLNRISSANTS
Il est des léoumes oui fournissenl le volume la guantité, alore aue
dianires assurent Ian qualite, c'est-d-dire les éléments nourrissants, rapidement
assimilables, matieres azotées, grasses, hydrocarbondes e autres qqui s'atdi-
tionnent en omtés nutritives.
LA LENTILLE, un des (fgumes les plus riches, done les plus nourris
Comporte 83 % tes nutritives dont, 4 titre d'exemple, 21 de mau
Azotées, 1,50 de s grasses, 57.530 T dhydrates de carbone,
TOUS LES LEGUMES SECS
Aussifnougristantsfeonyles autfes |fpumes 88ts de lafmeme famillehdes

Ié'gunlwihl__zcﬂ-\.'«el :

; W Poisqhicins . W ¥ . B Son 87
Pois secs ..l e e s b ; 82 %
Faismverte-fingsem oo 27 9%
Pois cassés (décortiqués) ........ 88
T e g e R B1 %%
Herieokstdese: o Dol g4 B1 %
2 T (T 1 R A 52 %
Haricots en filets verts .. ....0... 8 9% seulement
Harfeots mange=totst ., ....., Py e W

~sahif pour les variétés hatives a grains colorés (a parchemin, dont les gots-
ses sont vite fibreuses) en raizon de leur production précoce, Vous aves
intéref, dans les circonstances présentes, & donner le pas aux haricots mange-
tout qui vous fournissent volume et qualité nourrissante et plus encore A ceux
A manger en grains frais et secs,
LA BONNE SAISON POUR SEMER
 Cette époque de Uannée est la pleine saison culturale des haricots, semez
- donc trés largement : jusque dans los premiers jours de juillet, les variétés
A récnlter en grains frais — jusqud la fin de juin les variétés en graling
secs — jusque wers la derniére décade de juillet, les mange-tout — jusqutan
15 aoit ceux en filets verts, Ces périodes sont bonnes pour le Centre de la
Franee, avec un prolongemsn: de 15 4 25 jours dans les centres favorisds
du snd et du sud-guest,
ET S'IL VOUS RESTE DE LA PLACE...
Les qualités nourrissantes ‘des autres légumes, méme ceux de premier

- plan, marquent une difiérence notable,
y La pomme de terre, legume de base et de grande consomnmtion, totalise

~ seulement 22 & 24 9 d'unités nutritives.

- Le topinambour, 18 & 20 %, avec cette infériorité de devoir étre arraché !
!‘p';- e 4 mesure de lo consommation, ses rhizomes tubérisés stockés |

nnant, souvent des troubles digestifs,
ﬁprmnﬁ;rg (salsifis noir) — 22 & 23 % et le salsifis 18 % — lui sonl
eurs, d'un meilleur rondement & Punité de surface et moing

‘du Japon, 17 4 18 %,

‘ensuite i cavotte, comportant des sels de fer et d'abondantes

& 12 9% dlunités nutritives, ‘

‘potaglre, 14 d 15 %, p ?

Haut, riche en fer, 1770 18 4 tient beaucoup [[('F place et ses

iisses pettvent éire consommées 4 la mapiére du cardon,

andez surtout ay chou, conime aux amires légumes ver f, e vons

volume, car 16s “diverses sorfes ne sont pas exagér

: : llqam 96 — chou po
e

-

ux qui s |

. ~ - - -

l 2.20 te modéle d'ossal | |

i

| lo baite de 10 ¥
4-1“ cOmMprimas |

fl 1 lo boite de 5
e COmMprimias

la boite de &0
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LEY PROGEATES DF LERIPIRE
W NERD NS DE TACHE
ARDUE DONT AVEG
DU COURALGE N NE
PUISSE VENIR A BOUT
{ Praverbe Malgachel.

veoMins le o courage, clest la
verte dis forts... de ceux qui
sont bien portantst Lal con-
flance en soi oSt atfaire de
bonne santé, Commeneczdane,
des avjourd'hul, vorre cure de
Prilewse. Vious vous sentirez
devienir forts et votre courage
vainera les obstacles les plus
difficiles. Frileuse, fortitiane cn
cachets ou enextrit. Bn venee
chez yorre pharmacicn,

o SUPPOSITOIRES
B LES EHPANTS OF | A (5 ANS

mﬁ‘i&i“" R
gl

En vente chez volre ,ﬁharmmﬂ

1..J. !’391,; !’j]l‘l n‘.‘}_r; maﬁ
deftemert

Quper

Flsgs

#
& - L)
la teinture de séeurité
- _'sﬂ_- o~ :_-'r > !’
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DERNIER
COUPr DEIL

Dernier coup d ceil.., Etre sire
que tout va bien... Etre sire
aussique toutira bienjusqu'au
soir « Resterjolie toute lajour-
née,quel plaisir et quelle con-
fiance en soi cela peut don-
ner ¢ Etcomment ne pas étre
fidéle & la Créme MALACEINE,
la seule qui permette de res-
ter parfaitement magquillée &
toute heure, celle qui garde
ro::i urs jeunesse et beauté.

o

LACEINE

R, C, S¢ine 251795 B

LA FEMME PROLOMG
S5A JELIMNESSE

Dea femitmes aying e
paggé de Deavcoup lo qun
rantalng  pevvent  conder
ver chirme et éelat <0 ollis
solgnent lenrs AL
avee les Cionlies
Cette preparation v
esr fnite 4 fennme,
E]il: i 1 la i,
combat verti |
de jillllln'-J !

ele |

leur, i
Gontles Floride T
BOmidee - I . A sculees
ment, Toutes plirminies,

¥

GANDOL PLUS FORT

QUE LES DOULEURS

Cest parce que le Gamdal
est & I fois un ealnsn, un
divrdtione et mn dissolyait
de 'acide urique qu'n com-
It si efflcacement loo don-
lewrs din chumatisme. (e
yous somfiries de mais de
reing de doulenrs dins [0
artieulations, de névrilgics,
de  seintique, les cachens
Gandol  vous  soulageront
rapidement ¢ de fagon di-
rible, Wog jointures s'as-
soupliront. {“ 0% Mives
ments seront plus faciles,
plng Jibres, Le Gandol ne
fatigue pas Festomee,
16 fr, Bo Ia Fwih: de 200 ¢n-
chets, Toutes pharmacics,

ETUDES
CHEZ SOI

Les cours par correspomdance
de I'ECOLIE UNIVERSELLE
permettent  de  faire  chee 80,
dans le moindre femps ot aux
moindres frids, dos Gludes comn-
plétes dans  tontes fes hranches.
Demandes Vool geatuit de Ta
brochure qui vous intéresse ;

Broohb, TOA, Classee pelin, lrevels,
Brooh.L, 788, Clnesvs  spe,  Jhaeeql
Brogh.L. TBE. Liconeos  Professnrils,
Brochb. 78T, Nranddes  Eeolog  spba,
Brooh.b, TOB, Curvitiass - aduibnl &g,
Brooh.L, TO®, Indisirie, Trav, publ.
BroghL. BOO; Carileres do I'Agrlenll,
Brogh.L, 801, Carvléres dun Comim,
Broch.L, BOR, (inlliogr,, itdar, Cale,
BroohL, 808, Lynguls ¢ (ringhies

Broch.L. BO4, Mudbe, Alr, Marliw,

Broch.L, BOB, \ris i Dessin, Vrof;
Brogh.k, BOB, Musigie thdog, ol {ust,
Brogh L, BOY, Conture, Conpn, Modo,
Brooh, k. BOB. =cerdiavlal el Jonpal,

Milliers do sucoks chaque annie
AUR bacoRinurdatd, brevels, concours
des grandes deoles ol exameons ad-
miniatratine,

ECOLE UNIVERSELLE

18, Place Julss-Ferry, LYON
B9, Woulevard Exaimnns, PARIB

Le gérant ; M, Bonard

LE CODE SECRET

DES CUISIMIERES
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| it
Y duyel roptan] aprts 4a ehale do
"nrloal, O BOO0EE ¢ VYoerser sUE e
denrég  un  aleaol 4 opuguel
o A T (1T almurrer

ahibon 01

dalliime  dirrieliement

Fonear . Oarnie de fopd O'Gce cas-
BOrale aves di Jard o des cousnnes. o
ey Idgumed, ou Jo fend d'an mowls
e, Oralssez Ddghremaent
Ia fond dau réciplenl avant 'y dld-
poAer | r o Alnal, Flsgient
ok d'atlacher b la eulsdon, Fhltos
e mdme poue o mogle avanl de [ =
Bor

mof = Optratlon qul conalsie A
alonier ded ddmonts divers. dang esr-
inlies. propurations, afin d'en agmen-
ler lonetiosite, Ieorpores pei & peu
b ponElEne Hanfe @ Facine, Féou b, Jatinie
A'anil, edey, wrin d'eviter lod gromepus
qul so rormerslent 8 vous o préelpl-
theg d'uot weul coup dans da. squee, la
criag, le potagn gue vous désirex llor,

Mijoter Gitlre' lentoment, & {oul
HOUE Tow ef A abulltlong regulltee, une
denr dispogén  mieralement dans L
pelplent  convers, Ne meltez  Jomals &
mioter qu'une  fols  In préporation
menes o #auliinlon,

Revenir ou rousalr . Opdration qul
COUSISNE O Tolfe pasger dans U0 eorps
WS tris ehaid de In viande o ges
WEuines . pour raffermic el eolorer la
Rurface, Nemuce Ies morceans o0 ol
sens b 'aldo d'une fonrchetie, Le feg ne
dolt pas Gire frop VIC 3 dead morcesnx
dolvent eire dors, les Jégumes, olgnons,
cie, de méme. B o8l praférable e
Ielire & rmin, de plus BoOUr raire oelle
apdratlon gue Lirtiler Jea wlhimonts,

Roux = (ip o gul coiiglaie & mé-
lafger du benrre, de o geilsse ou tout
OULre Eorps mRis - avee une farine culie
pig ou moind longlemps sulvant ee

fjiil i'0ii desiro em faire. Le roux ost
e principal dlanent de  llalson  des
samees, AL exlsie ols soried de Foux:
le roux blane, base de da souce
blinche ot de la savce beéchatie] ; Je
roux blond, l|ul ne delt pig dépasscr
e eowler helge elalr ; 1o poix brin,
qul dodi dtro mernon assey foned,

CHACUNE DE CES ROBES
EN VAUT 4 |
(D08 des pages 1495)
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LOTERIE
NATIONALE

Imprimé en France

LOTERIE
NATIONALE

Tous les billets ot dl'liiﬂ]ul de
billets de la Loterie Mationals
sont valables pour le préfi-
rage de la  Croiz-Rouge
frangaise.

Le béndfice des lots du
pré-tirage de la Crolx-
Rouge frangaise n'est
pas  seulemant réservé,
comme certaing l'ont
cru, sux seuls dixiémes
do la Crolx - Rouge.

Tous [es billets, tous les
dixiimes, de toutss les
associations émetirices
peuvent prétendre aux
lots du pré-tirage

Il sutfit  simplement

qu'ils  salent achetés

avant le  pré-tirage
lul-méme

LE PROCHAIN PRE-TIRAGE
AURA LIEU LE 12 JUIN

pour étre plus 1!
égante

'A‘E\ ' i)
— 1, £
& f Al gl

MMGRIR sainement
est facile. Prenez
simplement, & chaque
repas, deux petits comprimés
Antigres. Ant:mluiunuujgrilnut
scientifique, q{:i fait fondre la graisse
enameliorant la santé. Avee Antigres,
vous perdree 2 a4 3 kilos par inois
ot vous serex débarrassée de vos
nllﬁrninu. vertiges, essonfilements,
battements de cmur, congestion et
rougeur du visage, lourdear de jam-
bes, enflure des chevilles. Toutes
Pharmacies : 29 1r. 30 le tube pour
?n;lr mu;i:. a{‘urumh:hl* pour lemmaes,
minle ur nmes [
edibialy po o {4 hien

% ANTIGRES anméliore
lo Ligne — et la Santé !

Imp, B. Desfossds-Néogravure, Si-Fons
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o  Sait-il réussie les plats los plus simples ¥ Sur 28 eon- découvrir, 5%l n'a trouvé que les 2 fautes graves, qu'il fasse ! I}
i - [ "I{’]
seils que nous vous présentons, il y a 2 fautes graves des progrés, ef #/il n'a rien remarqué, ne lui demandex pas de Y )
AT e,
] ‘ ct 3 légéres; s'l est doué pour la cuisine, il doit los vous remplacor comma cordon blow, vous veus en repentiriex } }

0 ; Y

;'.‘ y q 3 v
. 1. Mettre & four trés chaud pour permetire & la 2. Recouvrir d'un papier graissé pour tconomiser e _,‘(
“ '|.' ‘ VOLAILLE ROTIE “.I ticres grosses of empécher de briler I.IIK,-H

olaille de bien dorer,
parvent i

)
||_ PoIsson Curre ;':l'l'l:].l.:l". 20 Ninnie
gl ONCLUuLiEx.

=3
e

POIGSON 4, 1

o

COURT-BOUVILLON

’ 3. Pour ne pas toucher le poisson et risguer
mer, sasaurer de la juste ¢ [EER
au=tlessus de la vapeur : s5, le
eolle legérement, la cuigson est 4 poinl,
-
I'::irl.' Y I;'l_‘,li"mr e pas piquer Ja viande et le gril ot poser ensuite la wiande dessus, 3

7. Les pommes de tevrve, une fois coiles, les  dernser 8. re vigofireugement 1 pulpe au fur et & mesdre
immedinténient, aprés les avoir pelécs, ¢t les passcr ;n:‘ pcm“éﬁ't p'::_,ER[-?nﬂr' 1\ est délnyée avee «de Vean bowllante salie, &
travers dfon tamis  tres fin fits tlealails
3 & ey e 1, : el o ; i
9, La p.lu: r—:|n-:H'> rl.nr:.-l:1-!1_r1r|r_n.n1.h. -,1r“.||h1q 11:| Lﬂlal |.Ir'|l|‘.l GATEAU 100 Placey e mouledans un foursmadérémentiehard 5 | %
et farine, mettre dans four, ne pa JHO A LA LEVURE augmenten de. feit que lorsqie do ghteati s4L doré, e,
el pendant la euisson, ’
1. Laisser gonfler les pites hors du few un bon 12, Les” verser dans une quantite d'ean bouillante .
i g Vles dpoutier Iegérement of  attemdre NOUILLER salee environ quatre fois leur soline § compter 10
it letire | les cpoutter deg I

W moment avany de les servir, minutes  apres reprise de Pébullition sang couvercle

14, Mettre les sardines & tremper 24 heures en 1'l.'HCrlI--L ol

| | | ST 1 k 1
7y 13, Prendre soin de frotter la peau pour chiminct A .?"!.m- frequemment Pean etoen les isolang du fond®
el les deailles o détacher leg dilets SALEES diueBeiplent,
o
4 15, Les pommes de terre mises dans 1n ,'-11_-‘-“-'1‘;,-!'.- POMMES DE TERRE 16. Faire chauifer un pen de matire grasse dans li
I.‘.af Inisser cello-oi découverte aw débug de la cuisson atit SAUTEES poele avant @iy mettre les pommes de terre bien seches,
7 saler & demi eniggon,

de les faire bien dorer,

18, Mettre le poisson sur un gril trés chaud et le

¢ e 1 - 5 1 q i i i gt
17. Llessorer soigncusement dans  une scnn.llc.. POIBSON GRILLE 'Ilzt:::r:ﬁ:ﬂt’nqu:.ﬂmum pour fe faire bien cuire des

19, Faire la liaison au derpicr moment, en ugiss:mt’ LIAIBON .;21?{.'h.':ll';rtllﬁ.lrlfn:;:;::..,ﬁ. tl.l:\.-?,I,llm'.,]fM}:,.E.lilrl"ﬂ:ﬂ:;ﬁ:m!::
i ¥ Ty ) CULELP = i A - ¥ i &y
rapidement pour ne laisser euire que quelques instants, D'UN POTAGE moule, fecule, en towrnmit pemclant quelgues minufes.
[ ; Y ; BAUCE COURANTE 22. C{:-rllmunl:ur i feu donx c!l._.tl‘ll.lfn.',ll'.t condtanment :
LN 21, Jeter le liquide bien chaud sur e roux, tout -"i‘ A BASE verser d'un seul coup o decilitre do Higuide ; eelui-ei
DE ROUX BRUN bien absorbe, verser l¢ reste petit a petit,

W/ la fdis, en tournane avec soin.

i éle an débue, pais décou- 24, Couwper les oignons en lamelles 3 melire & fﬁ‘m
i\ 'E?i'rm;?l“:f:tﬁli}sefc::::t bRy pout Jaisser dorer. DIGNG:S IARIES doux dang un récipient couvert,

e 7 F : ts les avolr 26, Si le besoin s'en fnit sentir en cours de cuisson
5, Les mettre & cuire @ V'eau froide, aprés ,. LEGUMES SECB . &jbuter: des Prauichatile '

ait préalablement tremper. -

Gt 5 2 i 28, Les laver & plusipurs eaux en les transvasant
27, Plonger les épinards encore humides dans l'eau EPINARDS d'un récipie t j el 0l

27 ds pient dans Vautre pour rejeter Vean souillée,
tidde, puis accélérer la cuisson, ‘ ¢ (Réponses poge 18)

(Photo M.=C. PiW. 12070, s
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TALLELR

* Voici de charmants tailleurs printaniers créds pour cha-
que heure de la journée, Les matins vifs et ensoleillés, vous
aimercz I'un de ces confortables ensembies de lainage qui

conviennent a la hicvelette, aux courses rapides, an sport,

qui sont pratiques, nets ot tres jeunes. A heure du dé)

ner, ¥olis clivisipez 'un de ces maodelessdont 165 lirpes plus
\douces, les tops plus assombris, les, démils, plus  feminins
annoncent deéja la fuite des heures et la soivée proche.
Cing heures : clest le triomphe du tailleur habillé que
wvous pourrez parter jusquiau diner, Tailleurs noirs ou ja-
quettes claires sur une jupe sombre, ornés de velours, de bro-
deries, de passementeries, achéveront ainsi, sur une note

d’¢légance parfaite, les premiers beaux jours du printemps...

1 = Ensemble  conforiable
‘composd dwne veste en lai-
nage de teinte claire, légbre-
ment cintrde & la taille ovec
poches d rabab (1 mdtre 50 en
140} ef d'une fupe en laina-
ge sombre & pli crens devard,
Métrage ;o nin. 8o ¢én 1 . 4o
2 - Faici un ensemble tris
pratique pour la bicycleite :
canadienne en lainage dessais
(2w en 130} Jupe en lai-
nage wni avec pli crewe de-
want. Métr, ¢ 0 m. 8o en 140,
- Pour Tu bicyclette, cet

ile confartatie ef  flé-

1 idfal, Jaquetie en ra-
croisée devant, fermde par
double’ boutomiage, ornée

i cs (1 . 8o

4 = Elégont toilleny en lona-
ge. La jagueile a une barque
d . plis boutonnde dans le; dos
Jrpe dratte; 3 m. 35 en 130.

5 - Taillenr en lainage nair,
Taguette & poches ornées de
passementerie, 2 m, 60 o 130.
6 = Tailenr on ravonwe gua-
-drillic. Joguetle boutonnée tres
haut & l'encolure, Jupe dreite,
Métrage ¢ 4 m. 75 en 1 mi

7 = Taillene de' diner 4 ja-
quette longie ornée de passe-
menteric, 2 M. Y5 en 130,
8 = Pour le thé, ce tailleur de
lairage woir avee eol el revers
de welowrs. 3 méires en 130,

9 - Jagueite en loinage cloir
brodé de soitache (1 m. 6o
en 130). Jupe de lainage noir.

Métrage: o wm, B0 em rdo.
(Fair dos page 18.)
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Thé de légumes - Préparez la veille 2 cuil

En vation de café est lerminde !{?.-.!4 faire pone le petit dé-
geuner s Uire bonne sonpe, — Midi, Toute li fansille o bon appd-
rik Chiel  plat | nowrnssant PONFEIONS-HLE {ETF I T o S PTT
soupe, plai complet, — 7 hesres, Rien que des |
ol Y4 .ruﬂmmt 5ol COMIREH COMS Py (e son -
anie Matin anidn ef darr, la gompe eft WNe fRECICNSE Fessoured,

Créme de légumineuses . Une grosse cuil par pers. de farine
di lepumineuses, haricols, pois ou lentilles. Elles sont souvent
calées; en tenir compte, Délaver la veille froid Avec une
laiiche et demie dean, par cuil, et laigsez la nuit casserole
colivertt, Le lendemain, mettes: sur le feu sans cesser de re-
muer ef laissez cuire 1o m. aprés éhullition.
Bouillic do farine au sucre - Mélangez  1ocuil. de farine  re-
venue dans une casserole chauffée jusquia ce qutelle jannisse
avec une louche et demie deau et une demi=lonche  de Tait
Ajoutex sel et morcean de sucre. Femuez jusqua chullition et
lnisez 10 min. Sans lait, mettez un pen plus de suere et pour
servir, incorpores uie petite coquille de beurre rais
Pansda de mictes de biscottes ou de pain dur. Meltez
1 tasse te miettes dans 3 tasses d'eaw, Laissex boutllic 20 nun.
Salez. Remuez pour que 1a soupe soit lice et servez sic possible

aved un petit morceau de beurre.

Jegumes epluches
in. faites, houillie o

tez les |

X bo

[ ]
hinir Anoxdabic)” Missc s
witant 18 pulpe df légumess
I’G}éut € s M L:IH:;I;hi‘.L" saltlouse o,
st vous e potrver, des rdedelles dE petites sanei: Fajtts
‘chautier. Logsque o graisse est chande, nictiez rondelies dloi-
gnons et de carottes et faites-les dorer, Ajouter un Bouque!
garpi, I gousse dail ¢t 2 au 3 e terre farineuscs

Scupe périgourdine - Faites revenir dans une marmite un peu
e zraisse. 1 gros oignon hache et 2 navets coupés en fincs
franches. Laisser rissoler, puis eouvrez d'eau froide et ajoules
i de hiricots trempés la veille, A ébullition, mettez 4 ea-
ttes, autant de raves en quarticrs, 1 branche de céledi, hou.
;| fon piqué d'un clou de gicofle et hachis d'ail
cuire diticemeng, ¢t 20 min, avant de serar
i;n_dc-‘p; de terre fArineuses ou 100 gi. de gros
(3 A 1y ait suffisamment de boutllon.
] tez dins une casserole 1 cuil de
no jen coupé et le blane d'un poireatt émince ;
]} 15 morceausx du gras-double épluché ef blanchi,

quckmgs,-l_nsl’nnfs_' s le fen : saupoudrez d'une
ouillex d'eay, ajoutez & ébullition le coeur
ou 4 ol de eoncentré de toma-
Bruxeiles, Assaisomicz et faites
fue e gras-double soit cuit,
dans 1 casserole © matiére grassc,
elfes ef poirean n morceaux, 2 tomdtes
omate épatsse. Mouillez diun litre 172 d'eau
réfirence 1'ean de cnisson des légumes que
4 midi pour’ preparer la soupe du soirs A
du chou vert coupé et p. de perie en gros
nes SOt presque euils, djoutez 2 cuil,

rtier 2 gousses d'ail avec 1 poignte
. ersil. Melangez pen 4 pen avee
dans Ia marmite:

&

de terre, 1 tranche de pain,
ce que tout puisse passer i
ir Te feu pour faire un bauillon!;

(e beurre on de it et du persil,

ne poignée par personne  dherbes

it, salades vertes, ete., hachez ﬂrpmérw[

agserole ay un{' petit T_ug:enu_ e mutid-
L& [

DEVENEZ en 3 MOIS
MODE !
(] il 5 \’@
I Yo .','-:-"@'

|

(A

paur | netlce GRATUITE. Spi-
ciliar ol wous saver daninar,

BOR
'@’ LE DESSIN FACILE "

| M. C. 4 BANDOL (VAR]
Sldge 1 11, rus Keppler; PARIS xvi*

JARDIMIER, LAQUELLE DES DEUX
CHOISISSEZ-VOUS ?

(LA Onsns de in page N

° R TG F i T

VARIETES
MAponEns s paged LY.

VOTRE FIANCE EBT-IL
pPLUS CULTIVE QUE vous 7

{omba  # P Mérimdr ¢ 2,

i o4 Lt RONEE

» Y V. 4 Mg
Flaubert : & & Discoyrs

2 MALn ploe ) 4. € ol
g « ATlrn:

y g, HAGINE Le Phra oo
fialgae & @, & Ln FPrifcEsse i

#, Mme e L Fayetes s 10

Lol Pepparan & Fd Hagtal §
panl et Nirginie, s Nerpxcdin
. 'ArlEalenne »,
are an Dikble
Ir ' TeTards
reidinn @1 Varult.

ETES-VOUS PLUS PERBPICACE
QUE LUl 7,

e s 3. Skm-

v Canaf; .,

([ i)
Crnwl &, I mardeai.
..ET woicl LE TEST
LE PLUS DIFFICILE
shambiord ;3 2o« Uin Caprice: =,
Ioug & f=Paterahonrg : A, IHETES S

Vo Pane fn Pogse commune R Vienne

B v Gogh s B Ceot s F, Alexan
FMIma fils + &, L& mau
Foni g, L#ojgard e

1 ol Gour

L% ; [ L3-S e )

14, {5, Paul

ke g,

QUE VOUS EVOQUENT
CES LIEUX CELEBRES ?

1. Chyteaubrinnd . jeu LR
parta : Josaphine
4. Muss &1 GenrEe
cinpdiorix ;. AL VIelo

a0 o 8, Diane de ot b4

dig Malzire i W af LY s

Chitenu e ian W lenx 18 J.-d.. Rokse

VARDer ;1 4.0edinlgl Ba

Pasenl : 16, deorgdl Samdly

Vi BB Yaoltolfe § A |

Irmadtong i 2 ¥

Mizart sS40 Zoli b
28, Pastaur

Qerors §
S B [ B
5. Courbel s

VOTRE MARI EST-IL UN CHEF?
(Néponaes Qe 1o page 435

Fautes graves, — Numeérn 4 0 8 18
prigson restalt dans lecourt<boullion
vrl ebuliinion, 1l secadl
transformé en boulilie,
Numero £1: les  pales
pas rester pling de & min,
rall - gonwler hors aw fen ef
olre  servies doo stitfe,  pulrement
seralefit ealkintes el pAlolEes.

Fautes |égbres, — Numérn 10 : la
11|:||5-r"r:1lrd-.1ll. 'i‘f}lﬂ“! falte  d'avance afuy
dp oulps un 1L moment, auircment
le poiige rosicralt clair, nf L

ne galvent
3] on 1es
doivent

vorsdo tibde ol frold
ﬂl"l.'l‘lﬂﬂtl'l.]x; Ll

NUmoro 87 : ponr flre rdussls, s
dninirds © dolvent &l cmnutlm' .

Iniprézentable,

clles,

Nomdro,. 21 ;e |1q1_lid.v..uqlil:.t'ir1!"';"
pour @viter 1os

WER0TEE, s anls A leau boulllante:

TAILLIUR' -
hos dos pages 617

JE SORS MON NOUVEAU

F
¥




-l

Wmﬁ
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SEMAINE
DU 10 AU 20 FEVRIER 1943

& NE CONFONDEZ PAB..
Remalller un bas
ne conslste pas 4 e
repriser, nl & le stop-
per. On n'incorpore
Aucun il nouveau,
mais on utilise sim-
plement celui de la
madlle coulée que 'on
reforme telle quielle étalt primitl-
vement. Tentez une fols l'expérien-
ce en confiant vos bas abimés & un
spéclaliste et vous vous convalncres
Iincroyable source d'dconomle
que VOus alrez décauvene Un re-
matllage... Vite.. Vitos.
& OREME RAJEUNISSANTE AU OARO-
TENE N* 200 (Marque dépoasa)
Son utliisation régulibre est une
assurance contre la vieillesse, Tou-
t{es bonnes malsons et HEBEA,
33, cours Eugénie, Lyon.

% CONSERVES,

Conserves tous légumes et frults
a0 leur gardant saveur et vita-
mines, avee le déshyvdroteur élec-

trigue : EG.ESO. Plus besoln de
suere, bocaus, alcool. EG.ESO.,
22, rue Serviez, PAU (Basses
| Pyrénées), !

| & ODET HAYLTON
‘Bes  orem

es 4 lorange, poudres,
fards. Ses spécialités mjeu..iusan-
tes, Dans les malsons de 1°r ordre.

% ETUDES CHEZX 801

Pour falre chez vous, 4 pru de
s, de sériouses études primalres,
n.dﬂin.- ., supdrieukes, commer-
clales,” ndnsul.n!us, m't:sdmwa e
.niandﬂs i I'Ecole {Unlverssilel, par
-+1:umlnnct~ de ¥ vouk  adrisser
ituitement, par retour du cour-
rler, 1o brochure N° L. 838 ot tous
renszignements. 11 et 12, plage Ju-
les-Ferry, Lyon.
* LE LINQE EST OOUTEUX
Ménagez-le en employant « Les-
slvex ruqul yous fera économiser
temps, linge, argent. . Lesslvex =
rampla.co le sayon, nirrite pas les
Un essal vous convaincra.

i, ur la France
Aunu axolus s T ot Cle

b MARSEILLE.
Prodult :-E:g:n n&dmf - 18/2/41,

Hdml:mes-'et\’itamines
= Belles Poitrines

Vos seins sont-ils tom-

0s ou trop
,ﬁf’m*ﬁmqmmé*
| : déficient {-g

- AP T

DENTIFRICE ROUGE

CREATION "8 A, COUIRAET »

@m’;

' sanis calmants, lo Gandol

LES RHUMATISANTS \
SOULAGES |

Un soulagement rapide
durable : volld ce que les
rhumatizants peuveni at-
tendre des cachets Gan.
dol. Griice & ses trois puls-

apaise trés vite Iln dou.
leur. De plus, 11 active
I'élimination de lncide
urigue et agit sur la cause
méme des douleurs. Aucun
ennid pour l'estomac. Ties
phies : 16 fr. 80 la bholte
de 20 cachets Gandol

LA FEMME PROLONGE
SA JEUNESSE

Des femmes ayant cdé-
passé de beaucoup ln qua-
rantaine peuvent conser-
ver charme ot é&clat si
elles solgnent leurs ma-
lalses avee les gouties Flo-
rides, Cette tion
végétale est faite pour la
femme. Elle améliore la
ciroulation, combat  ver-

buuﬂées de cn:i‘é etc.
Le flacon pou am:’amn.l
nes : 14 fr, sn Bi yous. ne

; DProcuUrer
[ xoutg Florides, faites
ridmm des c‘m:g)rlmhf !"11-:»-
i mem ormu B.
méme effleacité @ 12 {r. 25
ttes phles,

Le gérant : M. Bonard

S

- dans le sel gris de ctisine.

L'EAU
ET LARSENIC

Pour beaucoup l'arsenic n'est qu'un
toxique redoutable qui érait 4 fa
base du fameux  poison des Borgia
et qui a servi A la. célébre Brinvil-
liers pour accomplic ses crinies.

On  connait aussi les acoiderits
d'empoisonnement causés par l'arse-
nic introdipit dans des ving ou dans
des conserves comme produit anti-
fermentescible.

Cependant ce corps est un compo-
sant normal de la matidre vivante
il existe dans les poils et les ongles
et surtout dans la glande thyroide,

C'est aussi un reconstituant géné-
ral grice & son action stimulante sur
l'appétit, les forces et la nutrition.

L'arsenic est précienx dans le trai-
tement de nombreuses maladies; mais
il s'agit alors de formes médicameni-
teuses et de doses qui sont -affaires
miexlicales pures,

Liarsenic est fourni par certaing:

végétaux, les choux, les raves, los
tpinards et les asperges. O en
trouve dans les poissons de mer 11*

La Source VENTADOUR du

PESTRIN, qui Jaillit des valeans de |
 I'Ardéche, cout’ fent un peu d'a mrii: A3 [,

i ce titre ceat une e, ([n-

DEVANT
M. EE

MAIRE

(@ omme. une gentdlle enfant sage,
Nicele a dit son « ot » ot 15.1'5.
NMais, regardant le fin visdge :

Out, bien sdr La die Nicolss,.,

Nicole cst fraiche et jolie
comme une Heur des
champs, mais elle sait qu'un
magquillage, méme léger, cst
indispensable &' celles  qui
veulent plaire. Nicole achoisi
un fardf de jeung fille : le
a Viniten » de (GEMEY.

Toute femme. aves un  peu
d'habilaté et les fards GEMEY,
peut modifier son visage, en
faire oubliee les imperfections,
dégager sa beauté idéale et
méme la mecréer. Do qualite
inkgalable, les Fards crémes et
les fards compacts GEMEY s
distinguent par la délicatesse de
leurs 14 coloris wvivantss. Le'
mu&c-i RMHGWE‘I’. d'une
innocuité absalue, tient vraiment:
et s'harmonise parfaitement avee
lesfards, La poud e GEMEY, pr{n
sentée Ggalement en 14 nuances,
.ot o plus fine la plus leghre,
s plus « feminine » des poudres
de beaud,

ol 800
l:'m!eur A S

Imprimé en France

_lmp, B, Destossea-Neomravure, St-Fors
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SAVON DE TOILETTE
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Mais e
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canr, 10 e SeffiE pas

d -
1 i i e dans
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fos aulred.
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LE COURRIER DE MARIE-CLAIRE

*

e diy UIGI'I'H drabtanlp mon bravat nupi—
rleur. Geo  dipléme me | permetsil
dfitre admise dane une faocultd do
Broft 7

Non, opour. dire. admige  dans, une
facultd de Droft-an vue dluns iNserip-
tlon de lleono, e haccalauréat  est
Indispunsahle, Par contre, {1 vous ost
Posslble de passer 16 capicité en Drolt
ou iy vous Cngetlre & 1'acole de No-
et pueln  diplome préalable ntéiant
uxlge. Dans les deux cas, 1o durde- des
flutles est de deux  ans. I'ajoute
futctnelloments oncors, oo brevel @ii-
pirlenn donne drolt i Padmisslon dans
e rneulte des Sclonees, & condition
Alavoin obienu . ung moyenne de 12 an
feancals™ et on mahdmatiques, Le
P.C.0, avee 70 polnis, est équlvalent,

% Jalmerals  conserver ds o yiande
pondant ‘une longie durde, Qualles
aont: log. différentes fagons de pro=
cédon 7

NOuE RVons conacrvi plua. d'un an
el vinide Cenrobde o dans  de 18
Eralssei - eragt une. questlon de soins
0ans - In- praparatlon ol do logal; gasez
BOr. el pass trop: chaild, On ?uul aussl
GoUEETYEE 1n YiEnde prr saialson dtohe
oULCBR Eumnure, -fumage, - stéelllsation,
entobnga, dossicuiion, T ne nous: eal
pusipossible de-vous downer le: doiall
e cha technlgues: divorses,  quo yous
Leolivares oxposdos dons’ tous 1es hons
OuVIEEYS drtal mdnagers, Do)

irimites des dolgts contre g

J'al 18 ans ; mesura 1 m. 70 8t
*Dblo 70 F:Ilné, Jo me ldve ay dar=
nlar moment ef n'al plus le teém
de falre de la culture physique. Nes

trouyer-vous pas  gus Je  suis
énorme 7

Enoeme ? Non. Mdals tout deé meme
blen fu-desans  de Jd" mMoYonn# ;

compte  teénu, surtout, de voire Age.
Vous pouyee perdre, avantagensement
pour volre sanid; 7 ou B kilos.

dols, . pour - cola,  emdormez-vops
chaque solr avec l'iniention forme de
Yous lever  de bonne héure. Ayer re-
coursstany ravetlle-matln, O dit, et
ctests souvent yral, guetls développa-
ments de 1a volontd dégoulal de cegte
bonneshahiinda,

Tous: les  fours, gquells que solf Iz
tmparaturs, exdéoutaz quelgques mou-
Yemenis profonds et rapldes fels que
hous les indiquons dans la numére 238,

Prafitez & loule occasion pour
courir, hondir, sguter. Marohez  tate
drolte, épaules  dcaptdes, ventre ren-
iré, comme sl vols ne vouliex s
REsEr.sun Ie a0l Vous serez Atonnée
dlacqueric  rapldement © 1a ‘démarcha
dlegante e la-lgne quo vous aesirex.

Pour malgric de noltrine, tonc Spé-
clalement, exécutes gquotidlennament
lo-mouvement sulvant ;o :

Elevez 123 bras replids b 'ta nau-
feur de Ia . polirine et jolgner las
milng, paume conira paume, les ex.

trine ;
EPRUYLZ 168 malns V'una mn_n-;r].'uum
AUSSLLOriement que- possible.

JAURAI U COSTUME DE BAIN. NEUF

nalntanent, oul retenaz-is chox vorra fournissaur habiliusf,
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1 i f'étafs encore une petite fille, on mau
¥ rait donnd, a l'ecole, une feuille de pa-
@ pier sur laguelle on m'awradt fait téerire

L " [
A une lettre pour le jour des Méres ; une

lettre que jaurats peut-dtre signée comme mon
fils signe eelle qi'tl w'a apportde ce matin : « ton
peli enfant que ta fait dan ton ceur y a pres
de sept ans »...Clest-d-dire: « Tu le sais bien,
que nous ne faisons qu'un, 1 nas bercée de tes
réves, snons avons les mémes ‘racines, le méme
SaNg...
Mais'je spis yne grande personite,
J& tai quittée i y a-longtemps pour avoir
une maison ¢ moi, des enfanis a moi, un
hormme d mol qui dissimule mal, parfois, om-
‘brage que lui cause notre fendresse complice :
« Avez-vous fini de bavarder dans les coins, la
mére et la fille? v « Ta mére.. loujours ta
mére,., Et ton mard, alors?,.. Et ton mari?.., »
Tu nes pas tout-d-fait, comme je l'anrais
vouli, chex toi, dans ma maison. Lorsque tu
viens me voir, toi qui aimerais tant mettre
fon ordre & toi dans mes armoires de feune
femme — comme tu le faisais dans mon
drmoire de jeune fille — tu restes discréte-
ment assise dans un fauteuil, comme une
dame en visite. Tu as le cour serré, fe le sais
bien, Et ton regard un pey trop brillant me fe-
rait mal si f'avais le temps d'avoir mal, Mais
Je suis toujours pressée, une de ces fermmes deti-
wes el foyeuses qui ont ddidd, une fols pour tou-

I
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les, de ne pas se compliquer la vie, de ne pas s'at-
farder @ un soupir, de ne pas sattendrir sur
wie lgeme, fE yoa tant o lutier, mr,ru.l.lr;i'f}:n'.
Pour vainere, i fuul sendurcir,

Lorsque Je suis lasse, excédée de soucis, fe
garde ma force pour sourire au niiri, aux en-
fanis, ¢f c'est sur toi, toute tendre, que refombe ce
qui doit dclater de ma manvaise bimeur,

Sur toi, cur je sais bien que tu es la seule qui
wi'aimera toujonrs, quand méme ¢t mialgré tout,

Pardon !... Je ne puis tméme plus, gonvme
lorsque” [étaisyenfitnty ic promettre e ne plus
reconmicneer. ode feraitencorende’ la’ peinie,
fe le sais bien. Comiune mes enfants me feront
de la peine, plus tard, Cest le lot des méres
d'dtre rentées, Et il faut quiil en soit ainsi, pour
que chacun suive sa voie, Il v a des moments,
vors-tu, on je sens bien que je taime plus que
tout an monde, of aib fe voudrais, comme autre-
fois, me blottir dans tes bras, Mais pour rester
forte, je ne puis avoucr mes défaillances & per-
sonne, Pas méme & toi... Mais je taime... Je
Laime,., Je taime... La douce flétrissure de tes
tempes, ces dewx lignes an coin des ldvres, tes
mains que lant de travaux onl usdes, ni'atien-
drissent ddsespérdment...

Et, bien que je redoute les larmes, fe te glis-
serai peut-dtre dans la main cetie lettre, méme
si tu dois saugloter de bonheur, of moi me re
trouver, pendant quelques instants, désarmde
par ta faiblesse et ta tendresse. 5w

MARIE-CLAL
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REGLIRES FAGILES

Xy ACAREER-CEARIN
ANty ] (LA
QU VOus :

POUR REMPLACER LE YIN, une bolsson
funtalsle | BOISSON BE CONSES DE POIS
Pour un tonnelet de 25 & 30 litres, faites bouillic
ndant g heures, 8 kilos de cosses de pois verts
‘bien litvées dans 15 litres dlean, Pagsez et presses
le lquide A travers un torchon, Refaites bouilliv co
jus pendant une 172 hedre avec 75 grammes de
iere de cones de houblon, et, si Pon préféve une
sson parfumée, quelques branches de sauge,
outer le zeste de deux petits citrons finement
péx i vous ne mettez pas de sauge. Passes et
versez le liquide tiéde dans le tonnelet, Aprés re-
{froidissement, ‘ajoutez 5o gr. de levure délayée
dans ““.E”}" dlean ot quelqv}lgs cosses de pois verts
; R ) 5
2 AR

avan Ada samnlie n lnteanm
T a8 remplr £n
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e
dessus un léger vide: Laissez fermenter,
eilles -rigonrc«usm.nc'nt' propres aprés
Tenez les houteilles couchées,

i
L

. Ser gix semaines en exposant In bonhonne ou les

L AN

841 vous arrive de mangier de.
TR avec Moo J'-}T. .;10 _rllrl":li'lrc.: Yol
i de ménage fnere i 4 ’ B
! Paiiy :ahim:i"r 1 kilo de '|'”i“'_E”|!L"= I":_Tih;}.hqlnﬂﬁ
te sel dans doo & gs0 g, dedde i :.ydt (e
15 gr. de levifre de houjunger A ""'i'.:['.g:-{iach i
plus de 4o?) of Tattezsln en INOURARE: FEREEGRE
samible | 8oo gr, de farine et la leviiee -'_|“1+r: a8
ajoutant pei @ peo de Fedd an fr e i 1HLI." S
a. fatine I'absorbe, Travalllez pendait el
thoine cotte pite qui petit élre épaisse, ]?rlillclai et
lover pendant § 46 heures dans un e ;’m. BT
tidda (20 & 287, Enveloppez d'une “”ﬁf la for-
dviier ler ponssidred, puis donnez A 1a ol 1%
e désirée, Mettez suir plaque farin e.(.‘ll] It v
four trea chatd 2800 (un bout de papier :-ci'rm:;

re dnstantandiment r-‘l'll.'llil}- ﬂfﬁ“:l h:::ir[c f.‘::lt
e culsson  pour gud le PRI L '
o 4::'54’&: |illlr: cwI{:tu dotee et croustillante,

pin A la eane
e reditte de

Vs emplolerez la leyure ;Ilklm’:{l?nﬁ;il{irﬁg
| ) Al

\o wralng géndpalement} ot du fC¥ e
rr:-:-ﬁmnféc. riiais, déng ce CAS la pate est "I;?’ucT{E
pltis longue & lever), 51 vous ne r:ouvux. o
etror de levire, vous pouyvesz yOUs-Hl
ot levain,
'1'{"' h:AP.NIERE: Pendant 1 hetire, faites houilllr_-.
100 gr, de farine et 25 gr. de cassonnade dans

2 lit. deau légdrement salée ; laissez thédir ot i

o

LA LEVURE ; :.!
- |

¥

]

i dant
Tetter en flacons bien hotchés, Cette levitte,
i favt vodécil, pour 1 kg de pain ou de gitean,
doit dtre utilisée 24 Hetres apres an plus mrd_.
2 MANIERE : Mélangez 100 gr. de cits_mnnzd_q,

- N ¥ . Ly _y O AL.i1 ARG
i rop gr.. de darine cde froment et o deGii tERG
'),- titdde 4 6% Conserves en rn_!c_tm_-:nt elos 24 b, dans.} -
un Tiew tiede, Cette quantité est suffisante potir
2 kiloa de farine, Laissez reposer o 4 lo hetireax

i T ¥ "%&!ﬁ"d":&f ¥ 4 g i =

Pour améliorer vos salades, profitez dea her-
bes: printaniéres et estivales pour faire un bon
vinaigre aromatisé :

P'otir une petite bottbonne de vinaigre de 5 li-
Ares; ajoutez au wvinaigre : 150 gr. d'estragon,
2 gr de mélisse, 6o gr. de civette, 33 gr, d'écha-
lotes, 35 gr. de plmprenelle, 73 gr. de gros sel,
<20 graing de poivre, 35 flours de capucines, t zeste
de citron entier finement rapé, 3 piments et un
bouguet de chacune des herbes suivantes : cor-
feuil, thym, serpolet, lauier, sauge, fleurs de su-
reaun A volonté, selon gs_.t'un en aime le gout ou
1o, quelqiics gousses d'ail entitres, Laissez infu-

bouteilles le pliis possible an soleil, FEiltrez et met-

tez en bouteilles que vous tiendrez bien bouchées,



 PROTEGENT VOTRE JARDIN

KR HECONNAITRE YOS AMIS. PAITES FI DU
CQUE CONBAMNE DES BRTES UTiLes
K. JUGEE-LES SUR LEURS SERVICES.

VLS PETITES vy 0

LA TAUPE / CRROUNTZAEAI DS o,
Elle vit sous terre. Elle est presque aveugle, s (s S SENE Ry
(Aes pattes antérieures, semblables 4 des i "
~elle ereuse des galeries et y chasse toute

,Fillil!'; eotrtiliéres, larves, vers blancs. Elle ne
~touche pis auk vacines, bien qu'on len accuse,
Elle n'est pas végétarienne, mais inscctivore. Et
potrtant on n'a guere plie dlelle, On Ini reproche
lew thupiniéres, Dutes de terre qui déparent ga-

banss = et d
o ok

ns, prés, blés et pénent faschenrs ot molsson-
. neurs, Mals ce méfait est peu important en coms
- paraison des services rendus. Ne twer pas la taupe,
L'RVET

On l'a gurnommé le o« serpent de wverre »,
parce qu'il est fragile et eassant. Mals ce nlest
pas un serpent. Clest une sarte de lézard sans
“pattes dont le eorps evlindrique et brun ne deé-

. pnsse pas 30 eent. au plus, Il vit de vers, de lima-
ces et dlinsectes. e il @ un gros appétit, Ne lui
faites pas peur, il est trés timide et, sans Uappri-
voiser veaiment vous pouvez le rendre familier.

ihsecte, de silhouette élégante, vitu d'une =
de bronze : 4
(|

-,.u—

L= lF
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de bronxe brillant, avec des élytres vert

l'abdomen sioir. Précieux ausilinive des

foft son nom de « jardiniére 3, il

surtout aux limaces, aux chenilles, Mais

cearnassier qu'il dévore, sans choisir,

qu'il rencontre, méme ses congénéres,
;. LE VER LUISANT

N s'appelle aussi lampyre gel, quand il ne brille
has. wous pourrics le prendre pour gquelque che-
nille, o ig e fewmelle. ife, lijgres poup=
n ‘dhytres @ il vale e we

o tesen poiw le wor
petite lanterne les soirs d'été.

roplane des premiers
‘ffga: nt d'un « mo-




IL N‘EST JAMAIS TROP TARD

L SUFFIT PARFOIN D'UN MOMEXNT DUINATTENTION POLR
GACTIER UN EXCHELLENT PLAT. MAIS NUL MAL NEST
BANS MEMEDE KT GRACH A YDUS RIEN ¥E SERA PERDU.

LES HARICOTS
sont sur le polnt d'etre etits; Y ous aves ol
e les regarder 3 Tenu & bt u-lu:.l]flmlhlli b=
sorle par les hiricots et 1ls ont atmche au
fond de ln cusserole. Le fond cst tout noir,
les '11 jcots auront bien du mal A otre sauvés.

Changes-les immédintemeny de récipient sans gratter I pars
tie qui'a ¢ Hemetlez- |-.;. sur e feu en les mouillane 1é-
giremene avee ‘de Veau bouillente er, guand ils auront repris
lenr aspect naturel, ajouter uie noix dn.' miitiere grasie, Yerier-

les dans un plat chaid, saupoudrez-les d'un peu: de persl haché,

LA VIANDE

quis, depuiz dewx jours, vols conserviez dans
le garde-manger pour le dimanche, sans la
M icgarder et sans la sentir, a une odeur forte
Lavez-ln dans une solution clgire de per-
manganate de potassium (Un petit paquet pour
deux litres d'eaun), clle ri:;:rn:.'nllra sa fraicheur premidre. Vons
pouvez, avee le meme résultat, remplicer e bain par un bain
|.,.|1 d'une infusion de camomille suivi d'un ringage & ledil

MI. LE LARD FUME
'l.\_! gque vous aviez suspendt aoun clon esy lége-

remient moisl, 1
Si vous l'aviez enveéloppé dans du papler
blanc puis range dans e caisse de bois rem-

T plic de sciure séche et déposé la caisze dans
; E=" un endroil sec, cet inconvénient ne ge ‘Gerdit s produit

> Aot LE BOUILLON
| 4 'ji‘_i- “sur lequel yous comptie: pour le potage do
V¥ e Y - soir, et que vous gardie: précicusement depuls
T ../N trais jours, inais sans le faire bouillic chaque
e matin, esp devenu aigre,

Mettez=le! sur le, fen; 4 Vébullition, | jetez
dedans Juelques Bruised ineEndesceries, "Si Yous n'en ave pas,
meélangez aubouillonfune pincée fde poudre de magnésie’ pour
13 deditre dediguite, l~a~.tun chauifer.et utilisezale ensuivelcom-
me bouillon ordinaire. Faites de méme pour le bouillon de choux.

N LE5 LEGUMES SECS
TET que  vous creseryvier depus  deux mois  poir
& lc jour oh ils vous seraient indispensables, ont
été la proie des charangons par manqgue de
[ surveillanee, Triez les légumes un & un, enlevez
ceux gui contiennent 'insecte, Accommodez les
autres comme & lordinaire et, & l'avenir, mélez-y quelgues
gousses dail ou frotrex’ d'ail les pots qui les renferment, cela
eluignéra les charancons : fls ont horreur de V'odeur de 'ail,

L'HUILE

-s%que VOUs Avez regue pourtant en petite quan-

o dtitd a‘un golit de rance. Clest désolant, et

™ Cclest par manque de surveillance que cette

A catastrophe est arrivée, La bouteille dans la-
guelle elle p été versde n'diait pas rigouren-

-

ement propre,

Pulvérisez de Ia braisette (135 m- pour un litre d'huile). Ver-
seg-la dans le liguide abimé. Agitez le mélange et filtrez. A
Vavenir, metted dans la bouteille un peu d'aleool. I1 surnagera
et formera une légére couche qui éwtern le contact de Vair,

LE: BEURRE -
qUUne de vog umies vous a envayé cet été
_ile la campagne est fort ; vous m: vous en
h tiez pas aperqu, Il communique 4 l‘li-
=W ments une saveur ‘désagrénble,

Sortez-le de la terrine lum-lc fait :
fondre & feu doux, Diés qu'il s'éléve une lifi S

15 gr de mie de pain par livre de beurre ; Mim re tous
~jours A feu doux dix & quinze minutes, Puis mﬂm: le wu. qui a

absorbé le mauvais goit. Lavez soigneusement ln :
sez nne passoire fine d'une mou “ﬁ!}“ humide, i chm?)

'.tltrrlll,&. versez le bgilm nw au frals ¢

B i

ol

Photos MC. PW LA AIMS

. ajoutez
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LE COURRIER DE MARIE-CLAIRE

A de viens ovole un BebS, mals i
suls rodtdo (ria forko, Mamon a'oppoao
fvee fermoebd 6 oo gue Je suive un
ragime,  d'ml un wantrs prodminemt

Lo guarre m'n privide do mos dowx
fila ainds, tous deux prisonniers on
Allomogne,  Wen  marl,  gravomont
malaee, e peut subvenlr oux  ba-

20ing de mobrae (amille of moen troi fgul mo daéselo. do muollipiie o7 oxor.
albmae fila dolt particr proohainement cloee aa eullure physlque, mais Je
pour s chandiora de jounesso, Hotre o anls pna semmoent cholair eoux
situntion mtingaléte beauoowp, oar jo qui mo conyvignnoent...

Ne vols pos comment nous porvion
drons & daullibror noire gat. d'al
demants sl 'on pouvalt libéror mon
fita aind g 0om'a 600 végondu o

Bl Y0NS

el dindt Impossiblo, ear 1 est ma LNTELES. vos Peie rod i
P& ot il no pout plus dtre consbdard o o ade. vels ilevelee faire tons
canimie souticn  de famillo, Groyee- Ies Jonrs, permdant deux o 165 BXinnes

NOUS nue fo pubige an omoine ahtenir
ung mie an comgd de eaptivitd pour
mon  seaond  fils 7
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oS e gquaire enfanis  mineurs ow ge
frere wind e s 168 1l
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moclieawx (10 fois) ;
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famidle. Vons. me semblés pas entrer molre, rolovor e busie sans 'alde des
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TN Nons vl conse | ale  velrs
ulresser’ Ao nouvenn @ o o do
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heauesia ot jo oeowdenis Pasprondee.
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Miremant pour suivre des cowrs. O
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fdois-je  m'pdresser 7

o satlicifen in sursis 4 lingorpo-
teitlan dis votre trofsi®og (s

e ne erols pas gu'll existe Jdans
wotre rialon wne deole do coiffure. Ren-

32 ge oois me marier prochainement. a
spignez-vons pourtant & U000 o Orien-

Quetts rebe e aonselllosvons : tesu,

forme, ols . tation  professionnelle de Tons-lesSau-
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reprendree confianes en elie

four
nOnE wolee adresse, bl

5 NOUVEAUX COLORIS
viennent enrichir la palette des
produits de beauté Gemey :

* Vénitien

* Cardinal

* Rose Nacré

* Pourpre de Tyr

* Vermillon de Chine

Les fards cremes et les fards secs
existent dans les mémes coloris que
le rouge a levres.

?myeda'_ levses - Tty

emey

- Créations RICHARD HUDNUT, 20 Rue de la Paix
P NewiNork g Paris
emandez échantillonnage des nouveaux coloris &

votre fournisseun
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Wous tonnasess 1o legende du géant
Antée : il assassinait quicengue traversait sos terres, Hergule decidi
de le combattee. Mais le géant anzait triomphé d’Hercole luiememe
81 celui-ci n'avait remarqué que chague fois qu'Antée Louchalt terr
il ge relevait avee une dnergic nouvelle, La terre, qur dtail sa e
lui infusait ses forces, Hercule dut lénlever dans ses bras poul
'étouffer.

Comprenez-vous? Nous avons, nous aussi, besoin e toucher
terre pour retrouver sante, courage, Aan. Nous avons besoin 1”-';‘,
rentrer eno contact avee notre mere, la Nature, pous pepEencire o Ry
lutte aprés un an de wvie artificielle, de teavil, de soucis *!

) Plus que jamais, vous aver besom de g8
vacances. '

Llatnde & 6té trés dure et vous aures i fournir un gros effort &g
4 la rentrée; vos enfants ont cté depayses, secoucs, moins bich noursis |
que d'habitude; votre mari, démabilisé, a e beaucoup de mal dans
ses affaires — done, vous avez tous besomn de vicanoes,

N'objectez pas que I'heure n'est pas A li elistraction ; les vagances
ne représentent pas un. amusenient, elles sont’ un: besoin pour votre
santé et celle des votres,

N'objectez pas le manque d'argent : les vacances sont d'autant
plus samnes et plus profitables qu'elles sont plus rustiques. Les jeuncs
qui s'en vont: ' :

e flewr an chapean,

A la Fowehe wune chapsen.,.

le savent bien... Vous trouverez dams ce numéro mille et un conseils

1 i passer éconoriquement uclques beaux et bons

" 5, Py _"1""-'.. II_.

ire ide yac ncc% di:f-fﬂ‘%‘i‘?ﬂ Tin,

pe essenticl : le changemen?, Changement dhir, "de genre

milieu. Lorsque vous voulez redresser un objet, vous le

sens opposé & Dinclinaison précédente; il s'agit, pour

seutl d'or de D'été, de redresser votre corps et votre

e année de trayail et de soucis.
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. £ Cet ensemble so ca.u:gﬁa:; d'ne

© blowse en figué d'albéne rayd.
Devant et dos avee plis erei,
Catle fom. 5o oen I o, Pelite fupe en
toile de rayonns a lds, conpée
téte-bifche, métrage ¢ w. 1o en
o wm. &0, Bleomer, o mi. 85 en §o.
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! palve de chaussures sport
! palre de chaussures l6gdres

pantoufies et llitq uattes
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2. Avee wn pantalon en foile d'al- & Charmant  ensemble  comipusé
bine, 2 mi, 25 en ¢ oW WONS for- @'nn bain de seleil en pigud d'al-
leres oo pelit swealer en lathe a8 {H'J.l'r Faye, o e 80 en Yo, ¢f o' tine :
manehes cowrtes el ecfle [angnud fuge e midme  Hisw. Efle et
peste on latne  Ericatie  mwltice- arnde devant of derridre e deted ‘.2
lore. Elle cat afustéde & In failly iy ereny, & o, Ao ek P, Crin-

et ormde de  grandes  poches, fure wfife avec deny lengs pang '. .

I jupe
I jupe courte
Veste et pantalon long
I blouse
I grand moucholr
L

I bain de soleil | ceinture avec sacoche I grand moucholir

L = P PP.
W
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LES INSEHUTES

Pigdras de gubpas of abeillss,
Enlever le dard de In plate, [rictionn Lo
de suite avee du gros sol moullld,
'||.\H.|:- HuveE aussl earn=sn EATR (M e
Ja fleur de gécvanium, dos feuillos di riily Lhy
lavande, serpolet, laitue, pisse

e .
R CEl
oseille,” tréfle, menthe. Frictionne: quelguey in

faul
Couwsine ow moustigues,

Memes gnins que poud les gudpos of
Aralgnda.

Faites immdédiatement di
de eay salée; soip aved
Faurmlis.

Peditt vinmerée,

MRS dl' ..I-h:\ulll'i.

LES PLANTES

LES MALADRESSEN

Epine d'oursin dans lo plod ou e dalgt.

Enlever comme une dcharde ou une dpine,
Pansement de propreté jusqu'h clcatrisation com-
pléte de la petite plaie.

Coupurs léghre ou plale bénigne.

Lavage & Veaw froide ; application de sel fin,
de jus de citron, de joul arge bien lavée (plante
des murs),

Coupura ou plale plus profande,

Nettover & l'eau oxvgénde ou d l'eau bouillie
trés chaude en allant du centre vers les bords ;
pansement sec stérilisé ; si la plaie est grave, voir

L pour pigire angitétanique,

®  Bains de sauge (eau bouillie of plantes lavées

. avant infusion), avant refaire Blnmmams SECS.
j (Suite page #6)

FMPrORTEE DANS VOTIRE SAC DR

.ﬁiﬁ'ﬂf"tﬁt’iwié"' as surprises désas
---.iﬁili,i_-—sl_ vous saver y r#

Lants, |
3 {;J
CONIre=sns il e

Fattes uno friction avee de Veau de cologne ou

un médecin ; de méme si la plale est souillée,

e €L
e Y

&ﬁﬁ [
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FETITS MAUX ET MALAISES

Ampoules,

Ne pas percer ; laver doucement, rincer ; cous
vrir de gaze pour éviter 'infection,
Tartlcolls.

Friction i l'alcool camphré : bandage

| i chaud et

humide ; prendre de ]‘ns::irine. §
Plods enflds, fatiguds,

Bain d'eau salée (1 grosse poignée nour 1

: il tras
d'eaw) ; friction \ l#ﬁlmoi Fcnguphrg : b:in de
sureau ; application feuilles de lierre la nuit.
Btourdlssement & la sulte de bain prolengd.

. Prendre un cordial, Repos & Pombre aprds fric-

tlons et enveloppe . Philid
Digastion difficite, v eC des lainages chauds,

Tiﬂl:::p:i“mﬁ et compresse chaude sur le ventre.

® persil chaude et trds sucrde,
{Sufte page 94.)

7
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Ne vous lulswes Ban prendee o dépourva. Il vous sern plus ulile
aue jnmais davole dans vou bagages un o deax plats de secours

)
RINE DE LAPIN AU VIN. Pour un lapin domestigue moyen : et de veau, de la farce, des filets, de la farce, ‘etc... Terminer
. e par de la farce, Couyrit dune mince barde de Jard ou de cri=
mes de farine. I hopne pinceée de poudre dac ving de pore, Coller Ie cauvercle aveo une pite de fagine et d'eauy,
vin rouge. 4 épices, & Il".'tin:’. cuiré 2 heures i four modéré. Retirer du four ot mwentamer
non Un peu de porlilat un puﬂg cjle que 24 heres apris,
¥veau (si possikle) sinan . 3
R LANGUE DE|BCEUF A LECARLATE fseiéo

= i e ol langue de boauf, o, | g 4 lgcarplin, s
e rablgre: T cultsateic ﬂ.é‘;%w_ %pg{%ﬁ&a fde gros Sel. W/ Y %pg%lnras Half _
Fhairs ¢ moindkes débrig" 1 =5ou-Gupoiptes diaill, =~ 1} F‘| 4 2 pincées,de [poivre o) grgins.
“.Pﬁiﬁs vean idyﬁorc‘whdis;r des i:m#mrc';‘“l?ﬁﬂ bouche de.sclpatres. aaesﬁ,iawm. Idurief

o peu gras, si possible quasi de veau ey dchine de pore algnon. .
" Aprés avoir enlevé le « cornet » et les déchets du dessus de la

t, mie de pain), : .
1 des chairs de lapin, de veau et de pore avec langue, la mettre & tremper 4 Peau froide [dégefger} 200t h
du lapin, Hacher trés Anement |'oignon, i 22 La plonger ensuite dans une grande marmite d ean houillante et

is avec sel et poivre, 4 épices. la laisser bouillir 7 0 & minutes 5 puis Pégoutter et racler toute

ur une planche, ™ la peau; dviter dlentamer la chair,

petit & petit avec le % Sur la planche, hacher les E:.oii'm's d'ail bien épluchées, ajouter

aisonnement au point. ros sel et salpétre. Pétric la langue avec ces ingrédients pen-

u, puis placer quelques  dant 1/4 d'h., jusqu'd ce qulelle soit bien ramoliis,

filets, mettre de [a farce. 92 La mettre alors dans une terrine ou marmite fonde en terre

ant ainsi tout ©  avee ce qui g pu rester de sel sur la planche. Gurnir avee cignon

e de laurier. et carottes coupés en rondelles, 2 pointes d'ail, 1 branche de per-
L sily thyin et 1 feville de laurier. Ajouter le poivre en 5.

wvrir la terrine, metire au frais ¢t laisser ainsi 8 4 1o jours

en 61¢ et 1o i 12 ufien hiver en retournant chague jour la
) ette e
o laver et 'tr.!_._mpei & Veay frai-

grande marmite 3 Peau frﬁ:ﬁ.
end wee lég et in-
i




Lol LoN RAN RAN AP

A LA PLAGE
UNE NOUVEAUTE

FEMMES

Déja la plage, les bains. Clest presque 1'8té, tout i maing
sur la Cote d'Azur. Nous verrans cette année des robes dins
piration nettement paysanne, la taille trés serrdo nu-dossous
d'un corselet, beaucoup d'ampleur dans la jupe froncde ou
i plis. Ces rabes, beaucoup moins courtes que les anndes
précédentes, cacheront une petite culotte assortie & In rabue

1 - Emsemble de plage, Bain de soleil en toile de rayonne
davable, trés ajusté a la taille par des pivees (o w50 en
g0). Calotte et pelite fupe cw toile e rayoune, I wr en g
2 . Charmante robe de plage en taile de Vichy rayde. [upe
ample, trés frovede. Un plastron de feinte wnle forwe corse-
Tet ot monle Men Ta taille. 1 e, 50 en T, el 0 N 50 en oo,

3 - Jupe en toile lavalle onverte devant el avee coutiire

. dépridee (1 MNG0 en 0 wi.ge), Blowge en cripeeayd, £t piste
. cement Jrancd forme les petites manches. ¢ . To en oo
[ 4 - Robaddr plage cotonade imprinide, Un corselet en

- toile unie est bawtonné devant, Felile colnture noude. Mé-
C brage o o 85 ek . Tisze wii 20 om 35 N8 . Qo

- Ewsemble de plage en pigid d'albdne deossais taillé
biais, Le petit corsage est tenn par dewy bretelles, fipe
Métrage néecssaive ;3 . 25 o0 0, go.
te de f_f en catonnade., Corsage afusté avee

i Mr oest ornde de poches appligices
&@g.{-.u_. . Corsage et cagiechon : £ m. 25 ¢n 1w,

ble de pigué dalbéne rayde, Hain de
an é’ ﬂ‘ g . f:f j.m;:'g'mx Uy;q‘-.:b:»dr
ri i
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ous étes Responsable
de ['Avenir de

otre ENFANT

titlon et des o8,

macs parviennent & la
Aupporier smns troubles,
Clest pourguol les méde -
Etl'l’ J'EEI.IHIH'IIII'“'EI” HITES
Jourd'halles Pastities
JESSEL & base d'Hulle
de Fole de Morue,

LHuiFl de Fole do Morue granulée en
Pastilles enrobdes de suore, agréables com-
me des Bonbons, lui donneront rapidement
Poids, Forces et Musculature solide.

EHFANT'J nnamt avee jole

_q de I'Hulli de Fole
du fer ot d'autres

excallants
Elles sont particulibrement pré-
eleuises aprés une maladie et lors-
que le rachitisme menace. Le poids
d'un petit gargon a augmenté de
11 livees en 7 semaines, Sa santé,
in figure dpancuie font mainte-
nant plaisir & voir. Des milllers
d'enfants ont é18 retablis rapide

Mangua ds
Wilamines

|
Crolianoa $ |

Insufflsants {ru-

ES ENFANTS anémios, chétlfs, amaigreis, fntlguds et

surtout led racnitigues ont b
vitamines A et [ de 'Hulle de Fole de
venie rapidement salns of robustes. Ces vitmmines sont
Indigpensables pour nlder la bonne formation de la den-
Bawrrée de vitamines, 'Hulle de Fale
de Morue est 1o plus pulssant fortilant qul existe, muls
malheurcusement son godt eal détestable vf peu d'eslo-

ol dox mervellleuses
Morue

i fc
prour ale

[T Y]
défarmés comme
calui-ci wont lo conré.

quence du mongue de vitami.
naa [, L'abondanes de wieami-
U nad D n'sit pod seulement né.
cdinales aur momane pendant
| la grossesse st pendant 'al-
[Qeairamdnr & maia, aulsi ads
anfants pendant leur crais-
| wance pour aider & la forma-
| tinn de lewra 0w ot de laur

| deniition.

ingrédients

toniques.

ment, Les Pastilles

Vous dles desting &
'I'du& imhmn.r souvent

JESSEL sont également
incomparables pour don.
ner poids, Forces ot dner-
gle aux adultes Fuibl
muigres ot dpulads, 41

1.8
LES PETITS OONSE
puU PARFAIT ﬂﬂuMF"EU“
Srlge ol L Jeegle L)
LEs PLAHTES

]
i'mpﬂlinnriqmtﬂl. par r||1lrnﬂ|i|nl'JllI1l -
yppoler  inddecin G T

A LE! |I|J e i

poandnmi, eviie
prochi

r|1-.||q|-m11r|nn1f‘ll| I"" E'”"I Maue K
* i { [} CEREL 1

.ll 1l |.- I middasin
I-r'l MALADAESEES
Eoohiymoan  (eoupd |l|r-"l'II .
[ FIER LT AL .| (R i enmp
e bl sty nrndai
[ (TRCRE | i trim  chate
Fouwlllas ile i fralohd

Mriilurs Thgara ot plll |'-Il|r||el'ul'|I ;
3 lention

PETITE M.ilux 1.'r MALAIBES
Darangnmont JI":l'!H!H‘-!

Eau i 7l

sann dde ranouwés (1
B.llgnemmu de  nie [anu;u:
nodterdis o olover le t
ie norine saignon

aute lmbibd oo frolde ol ¢l
v o001 Jus de eltron.

QUELLE BONNE IOEE CETTE TERRINE!
(Sutte de la page i7)

&' D'autre poart, falre dang wne potite
chsderele, sur 1o fow, une panids ovec
la mibe oo paln et un pown d'eaw chaade
iblen 'deraser & la Iourchetie ; cetto
panide dolt dtre Lebs Opalsse ot 'c:LI:tI

8 Putser le towt onsemblo. ol tnnls,

7° Falre cwies le macaroni oo Peau
smles (enlt juste i polnt). Pulg 'egout-
ter el 1o couper on potlts ds) L'ajou-
ter dopd la purie

8" Dags oo/ miélange, ncorporer los
eufs entlees et blon remuer,

#° Drang une teroine & paidi yerser lo
mélange o mettes owlee & foul moyen
pendant 2 b, Couvelr pendant 1/% b,
rotlrer 1e couvercle, Servie dong lu ters
ring frés frodde, On peut ln oulrve dans
. moule & cake rectangulaire ; dans
e¢ cas, démouler chand et servie frod,

Cetlo galanting =0 Consorve plusloars

Jours dans Ia terrlne: peuat  mbme

s‘envoyer aux  prisonniers,
BISCOTING ’

Disposez en fontnine 370 gr. do fa-

rine ot verser un slrop de sucre pars
fumeé 4 la fleur d'oranger, falt avee
un guart de verrs d'eau, 0 gr, de
suera ot 3 ou & eulllerées d'ean d'oran-
wer: la pite obtenup dolt 8ire ferme.
Iouléz-ln ¢n polites nolx ;. monillezles
d'ean aprés les avolr posées sur une
plaque graissouss ; culsez & four chand,

Peiit BLrc enyoyd nux prisonniers.

A LA PLABE, UNE ROUYEAUTEI
LES FEMMES PORTERONT... DES JUPER
(Dos des pages $0-21)

- i

el

LE BEL AGE
DE LA FEMME

. [.a femme peat rester
% bolle et uisante aprés
f:" -|l|.LL‘:|I|l.IIII-!‘. g elle
Leaille sur sa circulation

en prenant des Goultes

»ﬂ Floride, Cette rll'l*p.ll':L-
j tion  wiodtale concentrée
¥ rérularise le  cours du
| .'.|.' el ¢'oppose 4 toules
mistres : bouffées de

[ igraines, bour-
d'oreilles,

, congestion, neci=

du retour d'ige,

12 fr. 25 le flacon,
i.||<||.'l||-|" 1]

C O |
SOYEZ BONS POUR
VOTRE FOIE |
Hessenlez-vous uné l&-
pere  douleur au cOié
Bl droit, Gare i votre foiel
& Aide: donc son bon fomc-
tionnement en  prenant
régulitremet aprés diner

une tasse de la délicicuse
tisane Viehyflore, A base
Wde plantes associées aux

I sels des eaux du bassin
de Vichy. Le foie est sti-
mulé, la digestion faci-
litée, la constipation évi-
tée, 8 fr. go. Toutes phar-

i macies.

LE PLUS PREDIEUX
DES BIENS

(Sitile des pages {8-18)

« Mademolselle,
marchand I'al voulu,
aussl, me de vous, mais ]IB
crois blen que e regroete déjh qutll
ne ¢ 0L ngl que d'un fen. En tout

avait éerit e jeuna
de  hlens,
moquer

ons, nayezr aucig serupule au sujst
e Voffre que §'al folte d'acheter 1o
Malne-Moreau, Je la maintians... sans
condition. Mon métler m'assomme et

snns nul doute épargnd une humilia-

demnnder (dtre  fermiers avee mol.
J'al fallll 1'eublier. »

iﬂ-nl Iu, Jacqueline souplrn én
foulssant le papler dans sa poche.

Jo voudeafs devenir fermior. Jo vous
falfeite fe wotre sang-frold ool m'a

tlom, Je juls trop simpls et d'une orl-
glng trop modeste pour songer h vous

en on-

Au miéme instant, dans le coulolr du
wagon, Raymond Quiard dechiffrait 1a

Thillet que Jacqueline lul avait lalssd

- Cereux de 1o main en le guittant:
4 3[0‘“:“-1.1.!. pardonnez-mol, Je serais

nayrio

L vous pensiez que jal chers i

ché & me mettre dans une situatlon

embarraasante pour fad
Abandonnez, n‘:nm mrfa. r:.?u ‘ac
18r notee propridts Ut mie

pas mﬁn que la"
m ﬁ rlﬁb:fula. ou antipathique,
t. Quiard lis la b

04 ¥eux clairs
juvénile,

i)

SAL QRATUIT.

dﬂl &chantill nnage
c&hﬂ i i

SREEE N o alh e mh. al B )






MARIEECLAIRE YA VOUS DIRE COMMENT  PROCEDI

En attendant le plombier, vonles-vous réparer provisoirenent nne i
ety £ Achetez chez le marehand de eonlenrs du maeti quE vin
rambllirezcon le chauffant. Fermee le comptenr & can, séchez bien 1
tuyan etoappliquez 10 mastie sur Pendroit de 1a fuite. Viue L
pemdelier vous-méme & Pinconvéniont des robinets gui conlent sans
cessel en changeant le caoutehone e Apres avoir fermd Cean, dévisse
1éeron du robinet & Uaide dune oh anprlatEe . enleves le easutehoue sl
ot Tt‘hipliltt'z-ir par un antre de wenie tall (e vious YOS procureres
thez un quineaillier; revissez I'écron: s Féeron et chromé o nickeld,
pour ne pas le eaver, interpoger wn petit linge chtre les machoires i
la clé et Pécron. Ne serrer Jamais hrataletent an robiney o
fermer : vous éeraserier I pastille de eamitchmic

Les éviers en faience <o nettorent dyvee de Pemn chawde et oae siovon
1

HOIE S 01 pent aussy se o servie de savon mnéral on dlenn de Jave
qiti nettoie et désinfecte.

Les dvlers de plarce seront hrossés avee une hrosse de ehiendent ¢ de
Lein chande savonneuse, L'ean de Javel les blanchiva. On peut, apres
avoir lave évier et bonché l'orifice, répandre en surface de Pean e
Javel pure ot In laisser jusqu'an lendemain,

Les balgnoires émaillées se rayvent facilement, aussi faue-il les nettoyer
avee de grandes précantions. Frottez-les avec une hrosse trés douce
ou une éponge, de l'can et du savon. L'essence minérale, passée de
temps en temps. fera disparaitre toutes les taches. 11 oxiste aussi dans
le commerce certamns produits spécianx qui sont excellents.

% l“ boigneires en zinc se pettoientavie dutsavan minégal On
Htc de fean \ehaude gt 'dn savon oir Avee ung brosse et on
rince bicn 4 Teau claire.

Les robinets, lcs ohjets nickelés des salles de hains et des cuisines
_seront trés bien entretenus si vous les frottez de temps en temps avee
‘un chiffon légérement enduit de vaseline. Celle-ci empéche le métal
de rouiller. Vous enléverez les taches de rouille sur le nickel en les
Arottant avee un pen dammoniaque sur le chiffon.

: M désencrasser les conduits ot éviter qu*ils se houchent, il faut y
rode tv.mps cn temps de 'eau bmuilanh.- add:tnmnéc dammmnaqun

st bouché. Dévissez la vis qui se trouve sous le coude,
SO011S 1N réclp' t et faites couler de l'eau hotillante avee

: ﬁe mt[:: P s fﬁ:ilruz les. parqis i l'mtér:uur avbc un chxf-

I| o
LR
.u,_.'-f;k

PETITS
ENNUIS
REMEDES
Ads K




ELOUSE HABILLEE (TAILLE 42}

'l-l-'vh'l LINE  TAVIS=Antc ||I|||1-.1- (LRI E LS VIMY=  [ROREFCE niellnr .-.
loccasion dun thé on don i urant; le corps

Ut et 7 oM =eeem on 1

hle & mm .!!:--.'I ootielé, 8 a L le i e de In Wlonse . ot /,—u\l ,_:I :
cefle de I'e I = rheot en bl d'avgent, formant un galon 4 '/"
lémirement & jour, ! / / |

FOURNITURES. — 300 pr. de laine « Mignardize », du Hingonm, / f 8 S
2 & fr. oo les 50 wr., coloris noir 100 de 6l argent lnme spéeial b Vi " = ‘:r ] } I/ﬁ
pour tocot ;s 2 aeode 2 . 12 de dimmdtee 3 6 petits hovtons plnts _,-"Jr' R 7 /& |
CHnoIT F 4 \ e w s a

POINTS EMPLOYES. — 1° [Moiml gunusss » toujonrs i Vendroit, : ! B sl
& i deEatcalide 1% 1 mooenfle, 1ot 7

TRICOTE...

Al'p. housse, L rgs =4 enf en han
0SS Monger ' lainciabirdd 7o e avee lesdaie Sle 2 mny, '
travastler en cotes dé 1/1 ped. g om., piis prendre [e A1 Tamé, ef trav,
an p monsse pend. 6 cm. 142, 30 rgs environ: prendre ensuite la
faine noire e continuer & trav. en motisse : tout droit pend. 30 rigs,
iz avgm. d't m. de chay coté, tous les 7 res 7 hois; faire alors
4 s tout droit, puis former fes emmanchures @ rah, de chag. cone
4 m., puis 2 m., puis 3 fois 1 om: tout droit ensmite © A 30 em. de
haumteur totale, séparer le travail en 2 (fente de fermeture), lnjeses
le caté gauche en attente et trav. sur le edte droit: 4 40 cm. de
hauteur tatale, former Uencolure et 1o dessis diépanle: eneolure - ralr.
O m., puis 2., puis oo A chang rg g fois: dedsns d'épanle: rali 21 .
en 3 fois ; reprendre le colé laissé en atlente - ajouter 4 .
da coté du mibicen pour la sous-patie  de fermetnre, of Irav.
de la meme facom que ponr e coré droit, mais en sens inverse,
(Suita af schdmor page 451

BRASSIERE

FOURNITURES, — Une pelote de laine « Henres joveuses =, g fils,
do Pingouin, 4 3 fr. 25 la pelote de 30 gr., coloris rose ;2 aig, o
3 mni de diam.

POINTS EMPLOYES, — 1® Pamt jerrey 3 2° Foing e viz ;3 37 Point
die fopers ¢ pomt monsse, & Ualler, faire un jeté entre les mailles, au
relour, ne tricoter que les . et faire tomber los jetés,

d2 rgs gersey cf riz = 3 em.oen hauteur et 8 m. = 3 em. enyi-
fon en largeur. Lexplication est donnée pour le premicr ge
’ DU TRAVAIL, — S¢ commence par 1o dos or se tricote
tical. Monter 40 m, faire 2 rgs mousse, plis tricoter
la disposition suivante: 2 rgs jorsey, 2 rgs poimt de = e
‘une hautenr de 100 e, tricoter les 6 premiones } ""'5;;

rementer go pour 1o manche. Laisser les 49 m, |
atteile §osue les 36 mo de Ta manche, tricoter 4
tre o m, ¢ orepreddie les 6 om qui restent e 3

tente, tricoter pendant 13 em pour le devant,

che de T mdme facon que la 17 ot la 2 pa-
T 2 TEs Muolsse

Her 23 m. sur chag, moitié du dos,

devant, soit en tout 142 m.; faire

i o8 4 mi, ol

AU R suivant,

: (T ESTOR TS

Wobisse sur les 200,
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CARTIER-BR

® Souple & Résistant
@ Agréable atravaillep

® S unwabls /

*“ Demandez & volre Mercier ou & CARTIER-BRESSON,
, Bd Sébasiopol, PARIS (3°), Service Publiciré,
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A l'encolure, rab. 10 m. au
, en commencant,
DEVANT. Monter 83 m. en laine
aoire, faire comme dans le dos
9 em., de cdHtes, puis 6 em. 1/2 de
mousse en fil lamé, puis trav. en
mousse de laine, faire les mémes
augm, de chaq. c6té; & la méme hau-
teur que dans le dos, former les em-
manchures : rab. de chaqg. coté, 6 m.,
3 m,, 2 fois 2 m. et 4 fois 1 m.: trav.
ensuite tout droit pend. 12 rgs, puis
augm. d'l m. tous les 10 rgs environ
3 fois; d'autre part, & 41 em. 1/2 de
hauteur, c'est-A-dire lorsgu’on aura
120 rgs mousse en noir, former l'ar-
rondi de I'encolure : rab. 7 m. au
centre, puis laisser un c6té en at-
tente et trav. sur l'autre : rab en-
core 1 m, tous les 3 rgs, 10 fois, puis
trav. tout droit: & 47 cm. de hauteur
totale, former le dessus d'épaule
rab. 21 m. en 3 fois: reprendre le
cOLé laissé en attente et trav. de la
méme fagon, mais en sens inyverse,
MANCH . Monter 42 m., en
nolr; trav. au pt mousse; tout droit
pend. 7 em,, puis augm. de chagq
coté, d'l m, tous les 2 cm., 18 fois: &
45 cm. de hauteur et 78 m. sur I'ai-

0

gutlle,
chaq. cét puis 1 m. tous les
2 rgs, touj s lorsqu’il restera 12
m., les rabattre en une seule fois.

EMPIECEMENT. - Monter & m
avec le fil lamé; trav. au pt mousse
environ; pour dopner
faire un va-et-vient .ve
4 m. seulement au lieu de 8 ¢ ,us
les 6 rgs environ, pendant les 20 pre-
miers ¢cm. et les 20 derniers: au cen-
tre, pendant 7 cm., faire les va-et-
vient tous les 4 rgs

COL. — Monter 14 m. en noir;
trav. au pt mousse pendant 37 cm.
et rabattre,

ASSEMBLAGE. — Monter la blou-
Se en surjet; avoir soin de bien Faire
coincider les bandes de lamé: poser
les manches en surjet, soutenir lége-
rement sur le dessus de/a manche:
poser en surjet 'empiécement au
corps, la partie la plus étroite du
codlé de Mencolure: Y coudre le col:
faire 6 brides en laine noire A la
fente de [ermeture, cote droit dans
le dos: poser les boutons; aplatir au
fer & travers une Pattemouille, les
coutures Seulement: ne pas repasser
le corps nl les bandes de lamé.

'arrondi : rab de

1

pend. 47 cm
i'arrondi.

BLOUSE HABILLER
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TIITS GO |

ES PATES DE VIANDE

La confection d'un piate (e
viande  simpose  dans  diffé-
rentes conditions :

17 Emporter sons un pett volume le maximom de vianle
seconservant sans altération

2" Transformer la savenr d'une  viande quon  mamge
sotivent. Cest le cas du ligvre ou du laping pendam la
periode of des amis chasseurs vous en envoient souvent;

37 Lhiliser ce gui reste & la suite d'un diner important ;

4" Ajowter de la saveur 4 une viande gui oen a pew.

PATE DE BCEUF BOUILLI A LA POELE

Picancoup de personnes n'aiment pas le lweuf de pot an
feu. Woigi me facon agréable de le transformer cn pile,

Hacher soo gr. de viande ct roo gr. de lapd gras. Faites
cuire 4 U'eau; dans une petite casserole, denx oignons coupds
menn, Dans la poéle, faites fondre 40 grammes de beurre.
Foser le hachis. Ajoutez les oignons cmts et le peu d'ean
de cuisson qui reste. Aldlangez. Salez. DPoivrez. Ajontesz
des épices. Transvasez dans un plat. Laissez refvoidir,
Ajouter un jaune el cru, Mélangesz.

Laver la poéle. Heorrez-la légérement. Garmiseez le fond
avee des bardes de lard. Posex le hachiz. Portez sur few
vif pendant trois minutes. Baissez le fen. Faites cuire pen-
dant une demi-heure a petit fen, 3 décovvert, Laissez re-
froidir presgue complétement. Retournez la podle sur un
plat. Attendez an lendemain. Iécoupez ¢ servez avee de
la zalade. Ce paté ne se conserve pas plus longtemps
gu'un plat ordinaire.

:
PATE DE LIEVRE

Ce mdéme paté pourra se faire avee devx lapins de
Earenne,

Ayez done @ un ligvre ou deux laping, filet de pore
désossé, 00 grammes; lard gras, 230 gr.; jambon cuit
maigre, 250 gr.; earottes. navels, poircanx, 500 gr.; sel
puivre, épives, thym, laurier; barde e lard, 200 gr.: fine
champagme : un bon petit verre.

[Xépouillez 'e liévre. 1)ébarrassez-le des peaux nacrées
fui couvrent le rible et les coisses. Enleve: la chair en
grattant les os. Hachez la viande de porc, le jambon, le
lard gras, le foie et le coeur du ligvre, Salez. Epicez
cetle {arce.

Faites cuire dans trés pen d'eau, pendant trois heures,
les os de lievre avee les légumes, le thym et le laurier.
Réduisez le Hguide jusguan volume d'un bon verre,

[Jans une gramle terrine, placez la moitié des bardes de
lard. Faites alterncr des couches de farce et des morceausx
de viande de licvre. Mélangez le¢ bouillon et le cognac,
Verscz dans la terrine. Faites passer sous les viandes,
Couvrez avec le reste de bardes.

; Collez le couvercle sur la terrine avec une bouilli
¢paisse de farine et d'ean. Portez au four trés chawd, [Xs
que la vapeur sort en jet du tron du couvercle, baissez la
flamme du four et laissez cuire & petit fen pendant trois
heures, Sortez la terrine du four. Laisser refrojdir Jise
i lemlemain. Metter: cette terrine dans votre placanl

LES BONS PATES

paTés | PATES EN TERRINE OU EN CROUTE, PATES
SAVOUREUX ! REGAL DES GOURMETS, PROYVIDENCE DE
LA MENAGERE ! « CASSE-CROUTE n DU CHASSEUR |
DELICES DONT YOICI 9u;|.ol.l!$ BONNES RECETTES :

i conscrves. lant q||'|.-ll1'_1|':l ras ele ouverte, elle et

T LEFVE alCnIrs ENOIE.
i I:m;:-;\r”cu]:l".|:|.:Ia serves cc pate, _= ‘_“.I“IJR_J;EI_H‘J. |ll' <.1.-
votre meillenr vin rouge, 51 yous 'I_u AETVEL AVED .,“'“ -
lade, cotte derniére nuira @ volre vin, Que f:urr_ ; \-»_;.:.
conmez la salade avec trés pen de vinaigre el sy qHoss e,
.:11.‘. Thuile e noix. Cest le meilleur 1'm'r.n‘l1f a4 faire a D
saladle i oon Gienl A en SURYIT AVES Un VIn rouge.

PATE DE FOIE DE PORC EN TERRINE

1" Prendre un poids égal de foie de porc, wviande de
pore désossée et dégraissce, lard gras, et h.'|.r|u:r chatgue
tment, trés hn, saler et poivrer au gonl, mettre

-

viande sépa
un pen d'epices ; -

2 Yautre jart, préparer des 'I_mnle-e _-:If_- fard tres fines ;

3% Prendre une terrine, Ta tapisser d'une « L'lﬁll‘fi.' » e
pore (la coiffe élant une membrane veinée tres fine) o
disposer les éléments ci-dessus de la maniére smvante, on
couches minces

Une eouche de viande de pure hachée;

Une couche de bardes de lard;

Une couche de lard gras haché;

Lne couche de hardes;

Lne couche de foie de pore hache;

Lne vouche de bardes, ete.

Entre les rangées de viande et de lard, disposer ides
moerceaux de truffes & volonté, o, a défaut, de trés bonnes
alives noires dont on.a retiré leonoyau,

Arroser le tout d'ovn demi-verre de rhium (verre orili-
naire) et d'un quart de verre de Aeurs d'oranzer. Kecouvrir
diune coitfe, )

4" Recenvrir la terrine de son couvercle et faire cuire
au four chand deus bonnes heures, On se rend compte du
degré de euisson on enfoncant dans le pité une lame e
coutean s ”'.m“.d.h" Pite est enit, la lame ressort séche.

Laisser refroidic ¢n mettant un poids sur le couvercle

pour bien tasser le pate, Recouvrir le paté dune couche
de ETalsse ‘IF pore pour mieux le conserver,
_‘E‘EI_‘-"‘"‘ bien cuit, le paté de foie de pore doit avoir
llllllcru.‘ur rose, comme le pité de foie gras, dont il a
dqd]um-s un peu le goit. La terrine, hermétiquenment fer-
mee, peut se conserver plusicurs mois,

PATE AUX POMMES DE TERRE
i I]'lr:-s_mms :'al.rru'{.-nl a improviste potr déjeuncr, Clest
undy, impossible de vous procure isi :
2 L er des prov i vel-
L arerle I 1s1ons - nouvel
1l vous suffit d’aveir sous la main
et vous allez leur faire comme
pomines de terre, en honneur dans le Bourhonnais
: o e . Tl
[a;}:citll:;:-l‘p.mi brisée, garnissez le fond d'un moule i
hrmr. I-‘I |:1rt]|_?n“-;.‘1-"rf”;_f. ne ]dm;cz Pax couper la pite comme
@ farle, mais bien 1a laisser débord 2
& il 5 er, Coupez des
Elf::::n::;;nf:nu(m. en rondelles de 1'épaissenr d'une |1Ii+Eu:u :1:*
cR MATISSER votre tarte avee .
e ! BEL : e avec plusienrs couches
de 'I: I!;:-T?:ﬂf&‘-dcl terre en laissant an milieu wn vide rond
de rcu:|-u-um-?~,-mmm“d[“m: picee de cent sous. Recou-
] aric avee une feuille de pa A
€ Pite en rame :
le cony erele le hord de vorre parte Tt lmn‘“ L i
liew, a l'endroit of VOus avez lajssd R s i
cet endroit une cheminde L:n Ir-“ﬁalz-m.“::.- vide, et placez a
: L & Lorez votre pd rec
un jaune : : e i o atre nate avee
o Iz diaenf e Metles au four, & fen lent L fi B
es pommes de terre cujsent bien, puis ol
Ve it o bt e L len, IS un pen plus vif.
par Lorifice. faites gliesen & i &, Cheminde de papier et,
' ® Bser A Vintéricur de la créne fraiche
5 ;

de la créme fraiche,
entrée le délicienx pilé aux

Clest un mets délic ;

i 5 déliciens, éeg i

] X, nomigue (4 g r frais

vaturellement) et tellement nourrissant q|u'a1l:1;:::1m+.re1:‘;nl
ST

comvives les plus  affames

y wiirrant s
menn léger,,, J it o

contenter  d'un
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CUR  FIXER UN OBJET LOURD
Les clons, procédé trés simple, ot -

canveénicnt e 1|.=-:RT:H.|IL'I' les mrs, =t lan

veut, av boul de guelgue temps,  enlever
we wont, cchii-er, ronilld, enteaiie avee lui un morcean (e

e
! Draillenrs, les construction: nouvelles ne  permetient
-;1:;_'1'11_ ]'!:|11!![u'i (!L" '||1:il'|lt':1 i!lTi]i11."(i'|'l.".‘- 1|t!|i e w;'m,u'u"_‘;.::-”l quc
dans Penduit, trop mince pour olfrnir au clow une résis.
tance sufhsante.

11 ¥ a dose inlérét, pour sassurer une installation’ salide,
a lamponner leomur, 1

TAMPONNER LE MUR

Ea srofseur du tampon est proportionmelle & colle i
ceu i ‘employer, elle-miemes cnlspapporte.ditect  avec Na
charze A supporier.

Le rampeon doit avoir un diamétre égal & six ou huit
tois celmi du clou dont i doil aveir la longuenr. On en
trouve de tout préparés dans le commerce. A défaut, il
faut tailler dans un morcean de bois tendre, un Lampon
en forme de pyramide 3 hase guadranzulaire.

Votor la marche & suivre :

1* Marquer la place exacte du clow,

51 |t-_ mur est recowvert de papicr peint, inciser cn croix
le papier et soulever les angles cn décollant e papicr
san: le déchirer.

=i le mur est recouvert de briques vernissées ou de car-
reaux de faience, y tracer un cercle de diamétre égal ou
a peine supéricur @ celur du LAPOnnoir, Avec un poingon
ct ur marteau, pfrrucr tout l¢ Irmu de ce cercle pour cnle-
ver le vernis sur cette ligne. On peut ensuite tamponner
sans risquer de faire éclater le wvernis.

2" Crepser le mur avec un tamponnoir de tailie assortic

a celle du tampon, le diamétre du tron formé devant étre
épal ou & penie inféricur A celui du tampon. Avee un vile-
breguin muni d'une miche & brique ou A pierre, le travail
est rapide et propre. La longuenr de la méche enfoncée
doit étre sensillement égale 3 celle du tampon.

Pans un mur en briques crenses, si 'on ne peut choisir
la place d'un joint, il faut percer la seconde paroi et se
servir d'un tampon spécial,

3" Enfoncer le tampon i coups de martean, Couper avee
un ciseau de menuisier le hout gui dépasse.

4" Sl y a licw, rabattre et recoller le papier de tenture
sur le tampon.

e Intraduire le elou oun la wvis dans le laﬁ:.]“!ll. camme
sl s'agiseait dune eloison en hois ordinaire.

Un procédé un peu plus onérenx, mais beaucoup plus
pratigue, et surtout plos propre. ear il me lalsse sur ¢
mur quine trace légére facile 4 faire disparaitre, est
Uemploi des chevilles en fibre ou en plomb @ on !'r”“:{h':
de la méme fagon avee un tamponnoir spécial de taille
Appropriée. :

On peut également placer des tampons métalliques dits
£ pitons Golo », gui offrent mne telle séourité quon e

UN CLOU, MADAME, ME SE PLANTE PAS N'IMPORTE
COMMENT IL ¥ A LA MAMIERE ! NOUS YOUS L'INDI-
PUONS, MAIS, ATTENTION ! POUR YOTRE CLOU D'ESSAI,
IL YAUT MIEUX ME PAS CHOISIR LE MUR DU SALOM !

emploie micme. o 1ilafegeld poir Dixer les I-IH_.r..!_ "Felar-
LELEAE

SUSPENDRE UN CADRE

Clest Vemploi du - crochet & tablean gui donne Je plus e
satisfaction. Les erochets se fixent an mor par des aignilles
il'acier o prenvent supporier ,||u|||'_':.'\ 5 1o o 15 kilos, sui-
vant 1|I|'i|'~ seml igdés par e, tlenx or (rois argimlies

Ces aiguilles ne laissent apcune trace guand on les en-
leve el penetrent mime dans la Iripue. Le senl inconvenient
de ces erochets est 'étre d'un prix un pet plos eleve rue
les crochets ordinaires,

Si Ton place des erochets ordinaires, 1 fant tamipoTner
le mur comme indigué gi-desans, avant de les y hxer, a
menns que Von ol affaire 2 on ablean teés léger, auquel
caz unosimple erochel enfoncé dans Venduit suffira.

” Esl Assce E!i!"l('lll;‘. une |IIJ1\ |:|r:|-:': '|q: csr.-c'ha_‘: |,'.\1'r!'ir:air|:‘1
e trouver le point d'éguilibre du tableau. Faote o'y par-
veIT, an anra un cadre legérement de travers et gui, une
i0is redressé, reprendra sourncizement sa manvaise posi-
ivn. Pour remédier 4 ce petit désagrément. maintenez le
bord du cadie, du gité voula, pac une petite semence, sans
tete, plantée dans e mur of pratiquement anvisiblel Mais
ceei niest gquun pis aller poavec le crachet splcial dent nous
parlons plus haut, 1¢ cadree ‘doit ctre droit

POSER UNE TABLETTE

La mise en place «'ume tablette nécessite emploi de
supports que seul un menmizier habile pourra confection-
ner li=meme; il est presque toujours préférable dutiliser
des ferrures spéciales ayant la forme dun angle droir,
dont les branches =ont percées des trous nécessaires i la
mise en place des vis

[.a misc en place correcte des ferrures cst nécessaire
pour azsurer Uhorizontalité de la tablette, on utilise pour
cela le mivean de menuisier,

Les ferrures se fixent an mur par des vis placées dans
iles trous chevillés. La dimension des ferrures comme leur
nombre ¢f leur écartement et Dépaissenr de la rablette,
dépendent de Vemploi prévu. Généralement, deux ferrures
suffisent pour une tablette de 30 centimétres de longuenr
ot 2 centimetres ('épaisseur,

Pour faire la tablette, on pourra utiliser une planche de
wiville caisse que i'on rvabotera, poncera (et peindra si
besoin est) avant de la poser. On .1;" scieta avee la scie
égoie (voir Marie-Claire, u’ 27), & la longueur voulue,
suivant une ligne perpendiculaire & son ardte, en se servant
de 1'équerre de 111.L‘I1ll'i§i'l‘l'- Cn dressera exactement l'aréte
appliguée au mur & Vaide du rabot et du cisean & bois; les
aretes seront :t11nlll!l.‘:'- avee le ciseatt & bois, puiz rempla-
cées par un arrondi & Faide (e !;1 ripe 4 hois,

Lorsque les supportz seront fixés an mur avee des vis
chevillées, on poseri la tablette dessus ct on la mainnendra
avee des vis passées dans les trous des ferrures, (Préparer
aver une vrille :lt“i‘il‘s‘:ll]’:-lfuus dans la tablette pour le
logement iles _vi:.iJ (.‘I‘."u vis ne travaillent pas et sont umi-
gquement  dlestinées & empecher la tablette de S'écarter
e mur.

Shl s'agit ('une plaguette de radiateur, il ¥y a krés 2ros
intérét & éviter le moindre écartement, la plaguette étant
destinée i empécher le passage des poussiéres qui sont sou-
levées par Pair chand et viennent salic le mur av-dessus
i radintenr,

1l fant done avee soin dresser aréte de la tablette pour
que le contact avee le mur soit aussi pariait que possible.
Un pourradl interposer aves sucees, entre le mur et la ta-
blette, une bande de feutre gue Von comprimerait le plus
possible en fixant la talilette sur ses supports, A. B.




V1 Dp

IXENNOL FAIT MAIGRIR
EMPECHE DE GROSSIR

par frictions locales. Una Mar-
que. Pharmaciens, Grands Maga-

sins et contre remboursement,
Tubes, frs 20 et 28, & Ets IXEN-
MNOL, 74, rue Blanche, Paris.

W LE POINT NATTE

se  travaille toujours & len-
droit sur l'endroit et & |'envers
sur l'envers. Monter un nombre
de mailles impair : lever toujours
le 1" point au début de chague
rang pour la lisiere ; 1 rang :
aendroit, | m. lisidre [+] passer
l'aiquille de droite derriére le 2°
point, fricoter le 3* point en le
renant par-devant, le garder sur
Fa'lguille gauche, tricoter le 2°
point [celui derrigre lequel on &
passé), et lacher les 2 points en-
semble, reprendre & (+); 2° rang:
| p. lisigre [+), passer devant [e
2 point. fricoter le 3°, le garder
sur i‘aiguille de gauche, tricoter
le 2% point [celui c?evani lequel on
a passé] et lacher les 2 points
ensemble, reprendre & [4).

Ce point ayant tendance & res-
serrer, tenir un peu plus. grand
que le patron désire.

W TRICOTEUSES...

Envoyez 3 timbres & O fr. 65 aux
Filaturas des 3 Suisses [serv. 733)
a Roubaix [Nord) et vous recevrez
par refour uae jolie brochure dé-
crivant « 24 Points de tricot » fa-
ciles & exécuter.

m RIDES,

satte d'oie, coin du nez, de la
Lnuclm. du front, efc.; poches
des youx, paupitres fripées, poinks
noirs, bajoues, cou flétr, disparus
en | mows. Méthode nouvelle sen-
sationnelle. Facile chez soi, en
sacret. Ecrivez pour envoi gratuit.
Sceur MAS, 16, r. Glacigre, Paris,

m VOS5 OREILLES

Les coiffures qui dégagent ls vi-
sage... et les oreilles sont celles
que nous aimons, elles ont le
grand avantage de faire trés net
et de laisser & la physionomie sa
personnalité. Celles qui ont de pe-
tites oreilles, parfaitement faites,
s'en réjouissent... mais il y a las
autres, qui ont de grandes oreil-
les et qui slinguidétent. Si vous
étes au nombre de ces derniéras,
ne vous désolez pas, la mode, en-
core une fois, vient & votre se-
cours : un clips & votre oreills la
fera paraitre moins importante,
moins nue. Et vous pouver, sans
grosse dépense, avoir fout un as-
sortiment de clips, car on en
trouve de ravissants & des prix
vraiment bas.

m PAILLETTES

C'est gai, cela accroche joli-
ment la lumidre | On en fait de
petits corselats cu bien des bro-
deries

assez importantes dent
I'éclat est parfois voilé d'une
mousseline. {

BEAUT
des PIEDS!

VYotre bien-éfre physique et
moral dépend tellement de
la santé de vos pieds !
Transpiration, brilures, - durcissement
des pleds, sutant de miskres que doit blen

Bouvenl subir une fememe !
Les pleds endolorls et enfiés, soll par

Ia marche soit par la atation debout contl-
chans-

¢ nuefls ou par la  pression  der
sures, exigent une
hygikne ol des solns

bains de  pleds pro-
longés qui  ramollls-
#ent les chalrs, Pas-
sz plutdl  ung  ser-
vielle moulllée  sur
voi pleds, sbchez-les
ol endulnez-les  d'un
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'CONFORTYET BEAUTE

peu A*Emulsion LAMONT. Sar 'effel -du
massage, colle-cl  pénétre  Intégralement
dans I'épiderme, le décongestlonne et la
raffermit. Elle supprime alnsl [n cause de
Vo8 maux de pleds of leur rénd, non seus
tement le confort, mals aussl - souplesse
ot benutd

Gleal le aeul moyen ddfinitlf de ne plua
sobffric des pleds, =

Des milllers- de femmes se téjoulzacnt

nujourd’hul d'avoir solgné ol entretenu
leurs  pleds avee |'Emulsion LAMONT,
qui_ ne tache nl ne grofase.

de la haule

Un efsil vola convalocrn

qualltd de ee produit,
En vente H
Grands ' Magaains,
Fharmacies, Pariu-
merles;, Colffeurs,
Herborlsteries, A
défaut s'adresser
Labor,  LAMONT,
18, rue  Fileatler.
COURBEVOIE (8.).
Le grand Sfube
Fra 10,50,

Tube dchanfilion
gratull contre 1 fr. |
on  fimbres  gour
Srals d'envei,

DES PIEDS

LE COURRIER DE MARI

* e

A Frambicho, J. P. Rausn, Mmeo Badet,
A Broteuil, As NOLL Madamoisalle Ma-
man, Mimi, Zabou of Mme Jourde, &
Paris, sont priges deo bion voulair nous
dannor lnur  adrassa  [en mppn|nln|'
laur proudonyme) afin que nous puis
sioms lour répondro  diractament.

% Polite amin.

Vous veus digoles pour hlen peu
dn ehone ! Croyessmoi, cela n'eat
vien, Faltes régullérement volre eul-
fure phyalgue of bl Rreangers.

Comme galne? Lo gaine « Kelaies
Bornard seralt porfaite @ elle donne
tout A fall In ligne & In mode .

Oui, un col de cngtor serait trés
Joll sur voire gros mantean  verl.
Pour le reate, 11 esl difficile de vous
conacliler sang voug connallra ; vou-
lez-voug nous envoyer ane phow et
volre adresse ?

+4 Uno loctrico qui.no donna ni sen
mom ni son adrosse nous demande le
prix do & [Amour humain do ['enfance
au mariage », par lo R. P. Charmat :
12 francs.

% Lily nousr demande quel modéle de
tricot pourrait aller avec uno jupe de
gros drap bleu marine.

Vous pourries vous falre la veste
qui a paru dans notre numéro &
Ceat un moddle de sport qui irait
parfaitement avee le genre de voire
jupe. Faites-la grenat foncé avec des
pigires marine. L'assemblage de ces
deux tointes est trds en vogue ac-
tuellement.

Four volre talllenr, un tissu gris
Toncé serait 1rés joll ainsi que le vert

-houteille, le marron mordord, le bleu

muit [omed.

% Flamme messine.

L Oui, mais il faut que ces débu-
tantes possident o formation tech-
nigue qui permetira de les employer
utilement.

2. Connalire la stémographie. ma-
nuscrite ou mécanique, la dactylo-
graphie, le classement, et, souvent,
la- mécanographic. Posséder, natural-
leinent, une solide culture générale.
at, particulidrement, une orthogra-
phe impeccable.

3. Il ne faut pas vous décourager,
petite Flamme messine. Il arrive gue
les meilleures lumidreés oscillent. Cela
ne les empéche pas de parvenir i
leur but, si toutefois elles mettent
au service de leurs projets de 1'éner-
gie, du travail et de la peraévérance.
/ Dans votre cas, il vous faut ap-
prendre et la sténographie et la dac-
tylographie, sans lesquelles il mne
vous gera pas passible de trouver
l'emploi que vous désirez occuper.
Vous pouver fort bien étudier seule
ln machine & écrire, en lounnt une
maching et en travaillant avec une
trés bonne méthode. Je suls & votpe
disposition pour vous donner sur ce
point - les. imndications nécesspires
Quant & la sténographie, Melz Pos-
séde certainement des cours il
vous: gerait possible de sulvre,

% Jeanns Bornard,

Peser 85 kilos lorsquion  mesire
1 m. @, eo n'est pas exeesalf.. Cgo
gul ost ennuycux, clest que vous
grossisales partlenlidrement ey cuils
aen ot dea mollets, Pour minclry, fuj-

“Los surtout de Vexevcice. Vous dites

fque. vous menges fort pow, n'allez
Pas vous amuser & Aappuuvelr en-
core volrs rogime. Jo aula persuadée
fuo 4l vous faites régullérement de
la culture physlque, vous arriveres
i garder, ce qul esat essentiol, une
ailhonette  harmonieuse, Tant

que

woun ne peserez pan 59 on 60 kiloa,
voils n'aves pad liew de vous alarmer,
Mals i1 voun eat abaolument indis-
penzable de faire du aport, pour vous
musclar et. vous. affiner.

4 Ginotte nous demanda quells zaif.
fura perfer avac une toilathe do de-
moisalle d'honnaur vart pale.

Nous avona donnd dans le n® 24 un
artiele Intitulé § « Un mariags A Ia
cAmMpREne MNoua proposons  cing
soiffures différentes, et voua lrouve.
e cortalnement cells qul vous con-
vient. Sinon vous pourries porter une
snlotte faite de petites fleurs de la
mame teinte fqua voire robe, ou en-
rore poser en dindéme dans vos ches
vouxr quelgues grosaes fleurs.

& Mono auz yeux bruns.

L petit ennul dont wous me par-
low et du - cesgort d'un médecin. Con-
aultez un bon decteur et eroyez bien
que oe Eenre d'inconvénients ae aoi-
pne parfaiterment,

O, brogzez-vous les dents une
foiz par semaine avec une pincée
tde bicarbonate de soude @ cela les
blanchira.

4 Une poupéa da’ dix-huit ans.

Les chausaures de lin se nettoient
parfaitement avec des liguides & dé-
tacher spéciaux, & base de benzine,
fque vendent tous les magasing de
chaussures. BEviter les lavages an
savon qui donnent aw tlissu wone
teinte grizaille que rien nlenléve.

Vous avez d0 trouver dans les der-
niers numéras de Marie-Claire le mo-
déle de manteau que vous cherchiez

+ J. C., Paris.

Pour, percer les coquiliages, places-
les sur un bouchon et vrillex-les len-
tement avee une vrille trés fine que
vous mouillerez souvent. Vous noe ris-
quez pas, en pratiquant ainsi, de
voir la nacre [ine se. fendiller.

* Malou la démspiréc. — Jai vingt

- ans. Je vis entre ma mére qui est la

famme la plus difficile -du monde, et
une grand'mére, la plus indulgente des
vieilles personnes. Je sors frés rare-
ment...

Il faut prendre coucage, Malow. A
20 anz, le conur est gonflé d’espéran-
ce. Demain. votre .vie peéut chan-
ger et lo bonheur faire place & la
monotonie des jours présents.

Excuser  le  caractére de votre
nwre ;oson dge ot sa maladie récla-
ment de votre part beaucoup d%in-
dulgence, Et puis, n‘avez-vous pas
I'indpuisable affection de wotre
Erand'mére 7 Prenez patience, le
temps arrangera toutes choses.

Nous tralterons le sujet que vous

T osuggdver il figure au programme

de Marie-Claire.
i SEuite p. M)




neyves !

. . i 3 alE dnn-
ger, de vous debarrasser pour toujours de

Vos maux de pieds - s simple qu'un on-
fant peut Uemployer. Plongez toul bonne-
ment vos pieds dang de 'eau chaude dans
uelle vous aurer [ait dissoudre une pois
Ente de Saltrates Rodell. Cette solution
gende  chasse Ia  douleur el
mation des pieds endoloris et des
chevilles enflfes sels pulasnmment cu-
ratifs ramollissent rmapidement cors et
callosiiés jusqu'd lrer racine méme, Biens
1oL, wous pouver les « cuelllic » avee vos
doigts, Quelle delicieuse sensation de bien-
étre dis que la douleur fult &t que les cors
ne lancinent plus, Les démangeaisons, du-
rillonz disparalssent en quelgues secondes
Ce soir méme, prenez ce bain de pleds e,
demain, vous éprouversr une sensation de
bien-#ire inconoue jusqu'alors, méme dans
des chaogssures npeuves, Les Ealirates Ro-
dell se trouvent dans toules les pharmacies

Fearssenanet 10,000 PAGUETS
GRATUITS

Paour les lectenrs de of Jou
Ne gouffrez plus, Nous vous enverrons
des Balimates Hodell  gratolbement.
Soulmpement immédial = Envoyer vos
nom el adresse & Pharmacie Normale
Service Z11-A), 19, rue Droust, Parks,
ver dés mainlenant,
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Développés, raffer-
I mis, reconstitués.
Salltres combiées

!

par les

Pilules Orieatales

Beul moyen pour la
femme d‘acquérir,
de conaerver ou de
MCouvrer
q‘ BEAUTE DE LA
4 POITRINE .
Toujours blenfal:
santes pour la santé

Traltemenf de 2 mofa, faclle & suivre

en aocrel.
Flacon aves notice fo conlre rom-
bours, 21 fr. Eerire & 4, RATIE,
pharm., Div, &84 HR 45, r. de 1'Echi-

quier, Parls (10}, Envel discrat par o
poste, A BRUXE(LES : Pharm, De-
leere; GENEVE : Pharm, dea Bergues,

anan
it verre

HUNYADI JAMDS ™ piTE*

EAU DE JANOS

Régularise la Circulation
Libéra Vlntestin
Etface les Troubles du
Rolour d'Age

Touled Pharmocies

ILE COURRIER DE MARIE-CLAIRE

 Uno Claira-Marie nous éeril : “ Au
| printamps prochain jo passarai trair se-
mainas on Algérie, Qualle garde.roba
lgit-jn emporter, tonant lo moins do
place possible ol compranant copen-
dant toul co donl [‘aurai besain 7 »

0n poria Benuooup  de ||N‘I_I'I|"
Agdrie, aurlonl 4 'épogque ol Vous
v geres - Minportea deng un talllonr
blane : tolle ou shantung, gul se
frofnen molns, Avee In Jupe blnnehe,
vous pourrez porter aolt dos bains
de anlell, soit de potiten blouses 16
gires (aver en mu molns 3, afin de
pouvelr changer souvant )

Compléter  cotle gardeo-robes  par
quelgques robes de colonnade livya-
(£ 4]

S ovous complez realer dans une
ville, n'emportex pas de short. Blen
e les villes solent nu bord de o
mor, on n'y porte paa de tolleties do
plage.

Noubliez pas quoe les solrdes aont
| tees feabehes, quand lo aclell esl cou-
ché 0l vows faudrn quelgques lad-
nages, ¢b unm bon manteny (volre
mantenu de voyage lera parfaite-
ment Paffaive, A& moins que vous
poastdies déjh un mantoaa bianch,

# Pour son Jacques,

_ Je vous consellle de fabre, une fois

por agmaing, un masgue an janne
d'mufl, Pour eeln, neltoyez bhiem vo-
tre épiderme et appliques le jauns
additionndé  d'une cuillerde & cafld
d'huile d'olives. Laissez sécher une
demi-heure. Laves & ['enu  froide
adoucie de quelques gouttes de tein-
ture de benjoin,

Il eal dangereux de se Sorvir, pour
les yeux, de produits dont on ignore
la composition exacte. Mala il ¥ & un
moyen teds simple d'aviver le re-
gard ; c'est d'instiller entre lea pau-
phires une ou deux gouttes de jus
dorange ou de citron. Cela pique un
peu, mids cotte sensation eat fugace
et le résultatl en vaul la peine,

* Solitaire.

Pour dtre gale, jeune Solitaire 7
Mlads il Ffaut  d'abord aszsoupliv o

marcenn de bois ralde @ que vous
me dites éire ! Levez-vous de bonne
heure, faltes un quart d'heure do
culture physigque suivie d'un tub ou
d'une douche tidde. Faites du aport,
ayes une nourclture anine, et ouvrez
VoS yeux aux edtés riants de la vie,
que votre regard obstindmoent mélan-
collque ne pouvait, jusqu'lel, distin-
guer,

*

B lpes Mevie-Clairs, qui woun r.h:lpI
chotern blan des petits apcrets  di
Bonhour.,

* 4 Anpzisuge B M. B.

mslate

yeatlgue du seorétnrint ool
[P 1 s

dans o prise du courrier ou,
fagon géndérole, de In
(notes, lrovaux divers,

ali.)
moyen deo ln sLEnogrn phie manuserite
ou meanigue ob dans In tronacrip-
tlon deq aténogrammen nu moyen de

In machine & écriee, La aecrétaire
dodt dgnlement conneltre e clagae
ment, Foenge dos machines d dupll-
catenrs et o protigue Intelligente du
LG phang,

4 « Aloustte désolde ».

Lo enrridre & laguelle vous ponse
e a'aborde pas sans de adriew
Atuden prénlables, e eat, de plos,
pxlrdmament nléatolre, ot je ne vous
conaeille pas de chercher & vous ¥
engagoer sl vous devez gagner volre
vim

4 Réponse 4 uno damande non signée.

Los tissus lamés se nettoient A
"alcool; les taches a'enlévent édpale-
ment avec un produit spéeinl vendu
dana les grands magasing. Un véta-
ment de gabardine cacutchoutiée ne
roprend jamads an souplesse  guand
il durel; il faut en faire le aacrifice
définitif ou essayer de  dissoudre
complétement le caoutchoue en plon-
geant le vétement dans ‘ezsence.
Garder le vétemnent tel ou l'imper-
minbiliser & nouvean soi-méme

Un fond de teint ocré donne I'ap-
parence du hale; en vente dans tou-
Les les parfumeries,

% Miotte va so marier o nous de-
mande des conseils pour sa tailette.

Vous étes blonde et mince, nous
ditea-vous 7 Cholaissex donc une robe
collante avec wne jupe entidrement
taillde dans e binis, Marquez lu
taille : solt par une large bande
rapportée et montant en pointe sur
le corsage, solt simplement en fai-
sanlt un corsage trés ajusté, Man-
ches longues et trés simples, plates
aux dpaules,

Pour votre coiffure, reportez-vous
L notre numdéro 30, & ln page 11, Vous
pourrez cholsir parmi les coiffures
représentios celle qui vous irp le
mileux,

HY=HAPHATE
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estmourirun pe,

..atvisillirbeaucoupl Sachez dane
mesdames, que le Kiegiy
du Dr. Jawas, ressuscite las ﬂl'dc;:
disparues d'une silhauette épgj;.
sie. Ce produit entidrement vigs.
tal vous fera mu!grlr sans nuirg g
la santé. Toutes pharmaocies,

r—

LOTERIE NATIONALE |

6 dixidmea groupés, & 10 fr. 50 528,
10 dix.er 2 cont gain 1,040,000 ¢, 110 1
1on eent. fmales chiffres 1 & 106 fp

CHLTITUDE GAGNER lea 19s unités
dlznines et 3 ehiffres d'acquls sur 4
pour lots de conaolation de 530,004, |
ol T ey O
1nG dix, aasort. comme el-deasus 1004
Fnvol contra Temboursemenl ou man-
dab 1 fr. frals @n plus,

OREDIT ESCOMPTE DU NORD
123 Din, rus MNatlonale, LILLE
Un Erom lot de 3 millions a #8 gagns
#n CENLIATISA,

Loty SEINS

Applecaton gaierne s su.
cuy donger Rl gerun progve
dans day mallars de can e
par les il

LA CURE COMPLETE
SOCOBUST, Serv M
L Cally Saist-Clowd, priz Fam,

Broch. of [locon d'essal gratis cants
3 Irance an timbres-posie

MAMILUX

L= fameux Bas Sale Naturells
Super Grenadine Transiucide
Pracédé nouvaau.

Du Criatal la clarté,
[irn chic incontestd
n USIGe inegpérd
Font de ce Bas Le Préférd.

Votre Beautéd,
vous la voulez exquise |
Faites-en essai
aF vous seres conguise.

—

En vente dans
l2s Bonnes Maisons seulement
Demandez I'adresse de nos dé
sitaires au Bureau, 15, rue Bl:?:-

tin-Poirée, PARIS-1rr (Gut. T8-32)
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