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Chire Amie,

biem de ma fllle qui, elle, va sur ses dix-huit printemps, Cependant,

J B a'ui plus vingt ans, et ce n'est pas de mel qu'il sagit aujourd'hud, maks
f
pour gue vous pulsdiez me répondre en connaissance de cause, il faut

tout de meme que je vous parle un pew de mol,

bos parcnts étaient extrémement sévires ef, auand je me suls marféee
"y
de ln moizon. Louls, mon premier
e p'éi' caractérs s;olilueﬁljé Nows avons: eu
. 2l n'a (11 notre existenc
can, quelques mois plus tard, Louis était vlpt{?ﬁi d'un aceldent de Lrwnri'i,'
sussombrizsait, chague jour
o tolre avenir mangus.
bl g ; SiL quard i1 ne serait plus M.
< de e teodemanide go'une chose, me disait-il, cest d'en faire uncpte:;me
comme ol Je t'ai choisie, paree gue tu élails une veate Jeune fille d'autrefols,
Limide ot reservie, Promets-mol que tu PEleveras comme 1 g 6té Glevie, »
Je le revois encore, me disant ces mots, en caressant In petite téte d*Aline,
tunt de soucl, ct, naturelfement, je lui

Je n'Ctals, pour ainsi dire, jamais sortie
marl, svail dix ans de plus que moi,
Lout de suite notre petite Aline,

Il traina pendant denx ans, el, naterellement, 11

duvantage, en songeant 4 nobtre bonheur défait, A

Souvent, il parlail du sort qui attendait

coetbe Aline qul me cause wujourd hg
promettais co gu'il me demandait,

LA

A SYLVIE

LETTRE

Je dois dire que cola me
vieillir.. Celn n'empéche quiAline va quan
avons denni un miétier, e,
libre, Mais jni refusé, i
2 [ i tre grande, .
gasder ﬂ:fboil;:lill;ﬁls &'; jlipBl:I?v 7 Laisse-In sortle un peu. ‘Tu lui défends tout ;
n'as-tu pas confiance en elle ? ij]S- :
j ans le dire
bt e 1;'5.:' ta Alle ; coest la fille de Louls, et, puisque jen al
les moyens, il faut que je 1@ :

promis. »

Bien des anniées ont passé, Je suls restée seule avec I petlbe, presgue

sans ressources. J'ai ¢té obligée de la mettre 4 la Campagne
1 i'al rencontré mon second mard. T tout
Aline, comme sl ¢'étnit 1a slenne, Elle le lul rendait bien.

= des jumelies, O
cb Dents ne fait aveune différence en
comine il dit. 11 a un tout autre carneiére gue Lowis ! gai. aimable, cnjoué.
garde le sourive, Ia plaisanterie toute prote.

travailler. BEE puis,

Mous avons cu dewx autres enfants,
sreurs d Aline,

Meéme gquand il o des difficultes, it

o

QUESTION DE Mmic A, I, DE LYDN,
Quelles conditions dobvent remplir les enfanis pour

aue men marl poisse continwer & bénéficier du salaire
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QUESTION DE Mme A, €., DE VESOUL,

Quelles farmalltes doll-on remplic podr béndcler du
salaire unigue 7 Mercl davancs,
REFONEE
Eit gewcral, fo df

wipifed o ellocafien oe o saladre e
wdrw A I
Pestitil,  juir

A Fhaseva i Al

| T
dilimire v ‘

ViOUs AUSHEL, DAMNE LA
RONDE ? 8T E ECIIVEL-NOUS KN
EIGNANT DU PEEUDONYME DE TIE CHOX, ET
NE MANQUE® FAS DFINIHGUER WVOTRE NOM  ET
VOTHE ALRESSE.

VLS

o

Des remerciements Blen sincéres pux amles qul oefant
falt parvenir lew numdros mamguants de Jane Eyre ol
fpuatre-vingt-trokoe, Et men amitifn 6 boites

HELENE, DE LA REGION [ROANNATRE

- .
A amle des fMeors,

Pour ecnserver leg dohllas, | feud, svint do les LS
ire dons des vases, tremper un petit lnolant o 3
dmns eaw, puis bn lalsser ségeutier d'elle-rbone, DHLes-
mol ce que Yous ponnes doo ot potlt tries gl ma niiisalt
trés hien.

UNE LECTHICE ET DIFFUSEUSE DE NICE
L

Hen des choses f vous toutes, apsles Je din Lod)ours
vos mesEnges awen plalsin, o, & mon tour, e me dbelde
¥ Fhpondre,

L ]

A Caly, de Touliuse,

Le Chant de by lewr rouge col on alfet o
lilatolre, AvVeR-vOUs  refsarqul e plusl
ont  possé dans not Jonirna) 7 L R PRI
Linnondovekl. Jo suls riaine qug sl vo wous ndren-
siez au Foyer Daniello-Chssiiors, 12 s, fue d'Asteng, 1
aeralt en mesure de vous procurer o IV,

fort helle
ri - chiol Lres

A Albane.

Tout h Falb de votre oavis pour les chonbeura eb les
ahnnsang, Connn VOLE Lo Ferrd 7 Je  0IRppRGEYe
pos Ut e gu’ll clinnte, mnks 6 foul aveer qua rles
de o qu'll (Wit noeat bonsl, ol en poroles 0l en musi=

clraite AN dIdeteiadWETS oM

sont les veaies petites
Lre = ses trols flles o,

Ur pouvoeic
e sute nimé

semaines,

i + prés de i, je ne me seng
copuicnt bea bj":? m(':me vers ses 18 ang | Nmﬁ

maintenant, elle voudrait travailler, étre plus

m'a dit Denis, Quiest-ce que tu ag 3 |y

je ne te reconnnis’ plus.
slen entendu, je pensais pour la

live comme Louis l'enténdait, comme je 1%l

Devant mon silence, Denis m'a pas (nsisté Je ne sais pas sl a deving
mn pensée ; 1l a parté dautre chose,

Pourtant, ses réflexions ont porte, e
d'aveir raison, Cest vrai que la pelile a perdu =a gaité
ménage, solgne ses petites soeurs avec amour | clle ne néclume plus ren,
mais elle est parfois blen melancoligue.

Alors, Je me le demande : ai-je raisen d'agic comme Leuls le voulait ?

Quien pensez-vous, Sylvic ?

ot Je ne suis plus tellement certaine
elle m'aide au

ARDENNAISE.

Sylvie espére que nombreuses seront les amies gui lui écriront pour
Iaider & résoudre le probléme que lui pose Ardennalse.

Indiquer sur l'enveloppe : « Courrier de Sylvie, reponse a Ardenmaise s,
Les réponses lesx plus indéressanles seront publices ici meéme dans frois

— LN wERNres i
(LD BT o oa reeidend

efvirad fa j;-"n'lurl' il pejea pred e

Wairea ne doaveilmed pes, fes ol Aiefe s
I Atre ewvigdes divecleriond o faoodlmse di e o
e,
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Fouvez-vousi me difre comment pstoeffectud de rem-
Boursement des frils oreasionnés pap n accouchement 7
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AHRARENKO, le célebre éducaleur soviés

tigue (cobny en France par le ilm o« Le

Chemin de la vie =) o consacré selze ans

de son existence 4 la rééducation de plus

de trols mille enfants difficiles et délin-
quanis, Mals Makarenko s'est également inferessé &
éducation dans la famille, & Porganisation de
conférences pour lés parents el aux consells educa
1ifs concernant les irég jeunes enfants, Nows pre=
sentons fel guelques extralts d'une causerie sur la
discipline,

L'OBEISSANCE

L porents doivent sthabituer b donner des or-
dres  bres Bt aux environs de dix-hult mols ou
deux mns Oe nfest pas difficlle, il suffit de ae
conformer aux principes suivants @

1* Me pas donner un ordre avec colbre, avee des

orfs, ou avec énervement, mais quiil ne ressemibic
pas non plus & une pridre;

2 L'ordre donnéd dolt dre & la portée des forces
g;ui_glniam. Ne pas exiger de lul un trop grand

3* Il ne doit pas étre en contradiction avec le
bon sens;

4* Il ne dolt pas étre en contradiction avee les
3“1113; ordres que vous, oU UN Autre parent, aves
Onneés;

& 81 l'ordre est donné, §1 delt ére absolumont
exdouté

Comment falre gl l'enfant ne remplit pas V'ordee
donné ? 11 faut s'efforcer avant tout qu'une pa-
reflle elrconstance ne se produlse pns. Mals une fols
fue I chose est folte, que enfant vous a désobél
pour la premiére fois, {1 fout répéter P'ordee donng,
mals d'un ton plus frold, A peu prés en ces termes ;

« Je t'al demandé de falre cela, et tu ne I'as pns
Tait. Fals-le Immédintement et que celn ne 8¢ repro-
duise plus, »

En ripétant cet ordre pour In seconde fols, of en
velliont & oo qu'il soit absolument exéeute, {1 faut en
méme temps réféchir aux ralsons pour lesguélles
Fenfant o'n pas obél, Wous verrez obligatolrement
ausal dans quelle mesure vous étes vous-méme fau-
tifs, par ol veus n'aviez pas agl correctement, co
fque vous n'aved pag remarqué et oo que Vous avlez
omls | Essaves d'éviter ces erreurs.

Le plug important en cette matibre est de velller
4 ce que I'enfant ne shabitue pas & acoumuler des
diesobelssances et & enfreindre le véglme fomilinl. 11
est irés mauvals de lalsser "enfant penser qu'll n'est
pas Indispensable d'exdéeuier vos ordres.

PUNITIONS ET RECOMPEMSES

81 In vie de l'enfant s'organise correetement dis
le début, les punitiens ne seront plus nécesaniros,
Dans une bonne famille, 11 n'% a jamals de puni-
:m”rl'lu“[L cest la mellleure orlentintlon de édaestion
nrmiliale,

Balp 11 exlste deg families o0 1y o déjh e tant
dierpeurs ddueatives gqu'on me pewt se passor  do
punitions. Généralement, dans ees cns-1a, len fn-
milles ant recoura aux punitions de (egon Lrds mn-

LA BONNE IDEE DE LA

Yalol un modele de hraaslbre conforlable oL pratigue gue Noms aBseis ol
répondre an disle exprimé par une Jeciriee de la Blachére (Ardoohe)
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SEMAINE

CIVETLL N T T e L L L
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i

v dyolle s obles

]

dessing d'enfants ouvar
mont poroitra dang

ladroite et ghehent les choses bien plus qu'elles ne
les m::élln:%m. Punir est trés dlfﬂﬂ“h exige de
I'éducatenr beaucoup de taet, de précautions, et
c'est pourguol nous recommandons aux  parents
déviter autant que possible les puniiions et d'es-
sayer plutit de rétabliv avant tout un régime de
vie correct (2). Tl faut, bien shr, beaucoup de temps
pour ¥ arriver, mais i faut étre patient et attendre
tranguillement les résultats.

Dans quelques cas exbrémes, on peut admettre
ecrtaines formes de punitions : priver d'un plalsir
o dune distraction d(reporter & plus tard une
partie de cirque ou de clnémal, supprimer l'argent
de poche, sl "on en donne, défendre de sortir aveo
lea camarades.

Mnis que les parents ¥ prennent blen garde, les
punitions en elles-mémes ne feront sucun bien, sl
n'y a pas d'organisation correcte de [a vie de
lenfant,

En tout cns, dans la vie familiale, il est beaucoup
plus important et utlle de prendre des mesures
telles que Jes expériences de I'enfant solent bonnes
(31 que d'avolr 4 corriger les constquences d'une
mouvaise expérience,

Il faut &tre prudeni aussi avec Ies encourage-
ments, Il ne faut jamais annoncer & Unvance des
rimes ou des oéfcompenses, Mlsux vaut s'en tenks

un simple ¢loge ou une approbation, Une Joie en-
fantine, le plaisir, In digtraction ne dolvent pas se
prisenter A l'enfant comme des récompenses pour
une bonne nctlon, mals comme la satisfaction natu-
relle de besoins justes.

11 faut donner A l'enfant ce qul lul est indispen-
sable, sans aucute condition, sans prendre en congls
dération les services rendus. et il ne faut pas lul
donmer co qul lul est Inutile ou nulsible, sous prés
texte de récompense (4),

—

11) Conaulter pour phus de détails @ « A 5 M akirenko
pldngogie sovidtigue o, par [ Lézing (Preases Unlversi-
tnires de FPrancek

(2] Makirenko entend par b toute Vorganlsation de 1a
vie de l'enfant et non pas ke régline alloentairs
i) La régularité des habitudes I que Tenfant ot
Uhnbitude de foloe won Ui sol-mbdme les rosline dvi-
lern bea discussions et les orts, mals sl s mdre n'est pas
peradviérante elle-mbme dans ses exlgences. l'enfant ne
prendrs pas su sdrleiy ses oliervatl 1

A Beller de combler Uenfang de fr
colinf, Moksrenko lnsdste & plusisum rej

ses ou de cho-
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FOUI’LHITUT’I-I'S : Woj Col mn-
rine », 4 i, 2 Poneeau s,
3 g C{Ii wrt » -5 & =« Col blana s,
2 nlg. de 2 mm 172 3 boutsens, | ¢
FOINTS EMPLOYES 1 Cotes 1 et 1 i
I m. end, 1 m, eov. Jersey 0 9 1
end., I g ooy ! Eh
ECHANTILL 'l'.l'\' i Un carch de 3 ¢m " |
= 15 m, ot Fam, "
DEVANT | Monter 02 m. marine, !
trie, 8 oy e cotes 1 et 1 puls ErRv. |
o Jerso¥. Al prom. FE, he tric. e
2 m, Hevanlr & 1"sAvy. sanas trie, & 5
prem. m. Au g oand, saiv, trle, 1 om,
de plus Inissts on Atlents sur Valg.
wadehe, rovenir. A eh. g and,, re
1 fola 2 m., 1 fols 1 N, repr. & *
miime VRS, Augm, A dr, tous 1
2orga : 1 m, (18 foldl., * 1 fola 1 .,
1 fola 2 m, *. On obtlent le triangle
on noe mur |6 echéme. Hepr. autro X
medtlE de m. oF Send IDYEFAS 81 LEAY, I L C
los T cditds A In fols, Au mllleu, dim, CH LA
sur lea 4 m. du milled & ch. rg end, 2 T
en irie, lea. 2 prem. m. ok en
fmleamt un sufjet slmple (X m, glizida
f 1'end,, 1 éf'i y PRREOE led . ogllande= = =
mie e jetd ob aur les 3 m. ot auly
{18 fola). En méme temps, former les emmanchurfes én b, | m. de chagus edtd
Soun lea 2 rge (3 foda). “Tric. Arolt B rs, puls augm. de I m. tous bea 4 rge (3 Fedsl |
tous Jea 3 fgs (T fala), Commencer le dessin |&squard, Calculer [es m, de fagon A
avolr lea 2 pointes du demsin {12 m, d'intervalle)] au millen, Coot Tea dlm. du
esbbloni 17 fole) e, de chagque o4té, comlb. b augm. de 1 m. tous lea 3 rga (01 folas,
puls mbnktrg tous |es 2 rgn - * I fal m, I fols 2 m.* (] fola). Diviser lo trav. &n
deux au rallloy &t tormifer sdpAardment chague &8td e cont. A rmab 3 lea 3 fEa
# 1lfnal m, |l foln 2 m, 1 fols 2 m.* (3 fole) et 1 m. pour V'épauls ot so rab. &
Vintérieur, tous les 2 rge @ 8 m, (4 fola), 1 m. (3 fola).
DOS ; Monter 88 m. Falre le méme Erav, que pour ia devant, maly copflnuer bes
dim. du millen jusgqu'h la fih &f, & pariir de la A8 dea eme. (FRY, dlmel @ foremer
les dpaules en rab, de chague cé&id &t bous fes 3 rgs @ * 1 fols 1 m., 1 fols 3 m.*
(0 fola) et | m. puls former encolurs en rab, § m. de ch, cO0f tous [es 3 rga. Jus-
qu'k dpulsement des mnilles,
MANCHES ;| Commencer par le haut. Manter 33 m. manins, ray, 4n jJersey an
AVEEL. de chaque cOté, tous les 2 res @ 1 m.. 1 m. (4 fols), § m. (13 fal i m
i Inll:. puls tab, 1 m. de chsque cAté ta les 3 gga (L1 fedsj, A X3 em A
& chague cdté pour les coutures. Répartile Jea m. sur 4 alg
ates 1 ot 1 of a0 répariissant 20 dlm. au cours du 1 o A i ‘ez de odtes,
tric, lewa m, comme ¢lles se présantent.
TAGE : Repasser. Palre les coutufes do dessous d¢ bBras, la coafars d'9pauis
drotto, Falpe 3 em de oput, sur I"¢paule gauche. Relever 104 m. autour de Usocod
Tric. 10 em do &8ten 1 et 1 et rab, eh Lric, [es £, comme ellss sa présanient
1 ool en o doux aur 18 dessus #E coudre les 3 fpals, oftd femte @ oar 1a fay
1 g de deml-brides au coochet. Bur la fents devant, falrs 1 re ds A
5 houtonnidres AY crichet, Foser lea boutons sur s dos, fermmer Lles
o ber,

* * * * *
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A gavche, cest motre ami Fri-
quet,
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Ausstiadd que

Eviter de cirer les chaussures dians L astlaine,  Les
POALKAIETOR A miultes sur fes soulless voltigeRt sous
0 du bBIOKAge Bl pELYen] $f po&Ar EUT les aliments
nalean, be rebord d'une fonfire, une couf,
un codralt nasez aéré pour entraloer led

PMIRKIC oS U 10dn

DE LA BOVE

S les cnAuUSMUPeS sOnG théds sales. enlover la Doue

Attepdre qu'elle Bolt sbche) aves Uhe lsme de DS,
JAELALE AVED WD coumbeal, Tous risqueries de
couper le culr. 81 les chaunssures (on cuif)
sant trés Doususes, n'MASILOE PAS & lba laver
& U'sau tibde Bveo une épomge. Baurrez-les
de paplor, mals suTtoul ne les AXpOseE pad
prés G few. cf Qubl serall ddsamtieux pour
elles, attendes qu'siles ROIEOL entidrement
séches pPour les alrer,

LES CHAUSSURES EN
CUIR NOIR.

Appliques un bon cl-
rage, prenes-en peu b s
fols, dtendez-le ATEC
sain. Lalssez séohor dix

| minmutes Ceo niest
quaprés ©e IapE de
temaps Que vous frottes

lraneai aiaeeiawversion

CHAUSS

CHAUSSURES

PEVAN

T
RES pieN exTrRETENUL
QUI DUREN

ref les chaussures aver la broase A& peluire, Ceite
aperation termlnge, passez sur in chaussure wo Hnge
humide, puls rottez-la aves un chiffen de ialnoe, Vous
abilendfes Un Brillant comparnbls & el aue  couR
voynd sur les chalssures ekposées dntis ise visrines

LEE CHAURRURER EN CUIR DE COULEUR

Il me fsut Jamiis efEployer, pour lea nettover, low
brosseas ou les chiffons gul servent aux soullera nolrs
Aprés nvolr brossd les soullers, eodulses-les légdrement
de In prépamtion sulyante :

3 CUILLEHEES DE CREME DE LAIT,

1 CULLLEREE I'ESSENCE DE TERERENTINNE ;

Cetre apdration dolt dere falte deux fols par seennine
Afdlnnges Dlen. Lalssen steh

PaRber enmuite un elrnge
& 18 COMIGUF G © Gl Bl & BECIOr & MOUVERL
dix minutes. Faltes reiuire avec un chifon de lalpe,
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LES CHAUSSURES DE Dals,

Nroassz-led dvee Gns brosse dure pour
eRlever  LOUle  poussléee, HorveL-vous
ennulle solt d'une brose mitalllgus, soit
A'une brosse on cacuteloue, Pour enle-
Ver e lulsant et les taches, passes les
Chaussuees au papler de WETTe Crks fin
double zéro au grain sorré. Coln donne
Un irds bon o résultat. Ne pas abuser do
porlt, & ln longue,

CHAUSSURES EN PEAU BLANCHE DES ENFANTH,
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Ce modele de cheémise de nuit a 434 crdd pour vous par « Femmes
Francaises », Vous pouver, selon que vous éies ou non frileuse ['exé-
cubter en solsette, popeline, flanelle, duverines,

Métrage : tasu en 80, 2 hagteurs ef 1 hauteur de manches

Cow : Vérifiez st les mesures de potre patson cofTespondent
anx v s et, le cas échéant, faltes les rectifications nécessalres
L'empbicement est arrondl, mais les manches sont montées o
lement.

Coupez en double : les denx parties da Pemplicement devant Iz
col, les manches, coupez quatre fols le polgnet ichague polgmet
étant double),

La ceinture eat prise dans le bas de la chemlse (en teplc comple
dans le calcul du métrage).

Montage : Prépanez Pemplécem ces le haue de la che-
mikse jusquwiu point de repére nd rls patron.  Pigues. Avant
d'assembler les coutures de cOté, faltes la patte d'eoveriure de ln
chemise afin de simplifier votre trawvall, notre moddéle se ferme
devnnt bord & bord avee brides et boutons. Chague cbte de Douver-
ture est doublé d'un bials de méme tissu

Faltes les coutures de ofid de Ia chemlse en coutures anglalses
Faltes 1'ouclet du bas sur 3 em envicon.

reéparailon ides manche Faites la couture du dessous de bras
r\-rl.b rl:";r‘ul:l.n- ;.'m': L.':sr "rll:l. uh:.:mt Ia fenfle douverturs dii bas de la
manche gie vous borderez dun blals de mbme (o, Moantas le pol-
gnot double. Frongez le bas de la manche afin quil corresponds &
o Inrgenr du polgnet. Posez le potgnet sur le bas de manche endrolt
sur enidrall, Plgues, rabatter, cousez A In maln & intérieur. Relrous-
sed le polguet (comme Uindique notre photol. Faites la bouton-
nlére, Les manches sont monteées en coulure anglalse.

Cal ; Plguez le col endrolt sur endroli et meloumes-le. Pour e
muditer, prenes le mitleu du dos de la chemise, la milies du ecol
Faltes coinclder e :lml-u!a de repene. Posez le col sur l'en
penvers diu col sur endrolt de la chemise). Bitlsaes le bord du col A
seiits polnts sur le bord de Vencolure, Prépares un blais e Lissu
I*.w-g.-!r- endrolt sur endroit, Plguez-le prés tout au bord de Uen-
colure, retournez-le vers Vinktérteur de Vencoluié eof cousez A ia
maln & petiis polats, Cette fagon de procdder permet dobtenic des
encolures Lrds nettes. Vous Pulilisere: pour monter les « als fermeas
les- encolures de fabllers. La ceinfure gst pigude devant sur 10 “-“:
et s¢ nous doerriére
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POUR ENFANTS

Dans le cadre de ses a{tif‘.'ilé:\ cuhum]lﬂ!
I'Union des Femmes Francaises annonee Poy.
verture d'un CLUB DE CINEMA PPOUR
I-::El-‘.t.\"l*-"'r" La |H'¢-]lli|‘~t‘l' seance aura liey le
oetobre @ 14 h 30, au Foyer Danielle.

jpmii 14 ;
a. 12 bis. rue d"Astorg, Yaris-VIIT,

Casanoy

PROGRAMME

L. PETIT ANE BIM
and film)

{

QUAND LES SAPINS
S'ILLUMINENT
{dessin= animdés en couleurs )
LLE PETIT RENARD
{documentaire )
Sinserire e plus tof possible a UlUnion des

Femmes Francaises, 12 bis, rue o Astorg,
Paris-V I, on 110, rue de Richeliea, Paris-X,

Motre photo : le petit boe 1 SO0 .
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B Oy FOURREIOVE <IN ARG

Fourniture :.30 cm. de tissu écossals ou autre
(de In grbardine unie fera trés blen I'affaire).

uclques bapdes de cuir d'un vieux™sac & pro- »
vislons ou d'yne sacoche de bleyclette, Une fer-
g:nulm h glssiire de 42 cm, Tolle ralde. Dou-

[Tigch

Découped Ie tout selon 1es Indieations de nolre

madéle ef selon les données du schémn. Eten-
dez les bandes de peau ol moulllez-les par 1'ln-

térleur. Clouez-les en les élendant blen sur une "
planche, Lalsses sfcher. Couses sur le tissu la

peau falsant garniture, puis assemblez les dif= R
férentes pléces, devant, dos et soufflets. Vous T ———— T
aurez cousu les brides, piquées et doubléea on o ._————————_';:}
les renforgant & Uintérleur par du earton rigide, = 7

Donnes & In toile rmabde et & la doublure Ia
forme du sac. Metlez le tout 4 lintérleur du
sac ek couses, Couses dnna e hauk sur lea bandes
de pean la fermeturs & glisslére,

DEUX FAR DEUX AU DEFART

Une outre fagon de procéder sl vous trouves
que volre tissh n'est pas peses réslatant © montex
Ie tout sur In tolle ralde avant de falrc des
npplications de peau, O'eat un peu plus dur &
pquer ; 51 votre mochine & coudre n'y arrive
pas, demandez & vobre cordonnler de le falre,

Mous pouvons vous fournir le patron de ce
E‘;Cg&u prix de 100 franes (volr détalls dans cptte

Ev

F jp—

FEMMES FRANCAISES

DEUX RAVISSANTS PULLS Fabdamadalre

pual
I'Ualan des Femmes
Frangalses

I 1 [ Rédaction - Adminlstration
TRES FANTAISIE 12 bis, rie @ AstorE.
| Parls (&)
Directrice :
Ces pulls sont, tous deux, en Jeorsey de ialoe. La Panlette MICHAUT
bande du bas, sinsl que les polgnets, sont en cotes - Admintsirairice :
trén fines, tricol doubles L'oncolure et les manches nm::mn“;:t (TSI
du premler, ainsl que "eBcslune, In baode du devant ‘Hlé-pl::umr =
ek le tour de U'emmanchure du deuxléme, sont trltdd AN IB-£8 - I7-25
en trlcot & fnes rayures, France et Unlon frangalse =
Le premier est fermé dorridre par wog fermeture : I‘ l'ﬂ
& glisslére, S¢ fomt tous deux en blew lavonde, jsune, L3
rowuge, vert, gris clnlr, gris moyen, nole, 350
FRIX : 2.300 francs - LIYRAISOM RAFIDE S

POUR TOUT CHANGEMENT

Hous offrons A mos lestriess un lot do chemises IADRESSE JOINDRE 30 Fr
homme de leavall kakies et Bleues, Quantité limdiée [ = =

Artlole recommandé tria sollde, au prix excephlon- [ AR TR EATRONEE

nel de franeas @ 900, | FEHHES

Délal de Livralson @ 13 jours

Commiande !

5 = ’1: 1PLt. rug  d"Aatorg, Pa-
= tha (#)

BON ECONOMIE N® 156 B Wibtement nam et

Sdress

[Indiquer le mom du modbile

1"; el le numeéro du jour-
Adresser wos commandes au o« Service Artleles ublli- nal o0 celul-¢i o911 pacu,
tnlres des o Fommes Frongalsea s, 12 bis, nee d'Astorg, Faiemanl ©
Parls, OC.F. 098,75 Porls, en Jolgnant le DON ECCNO- Le palement s fall T

mandol-poals jolng & la
tre o dommands

Augun  eovol  niest  falt
coun b remburveinent

MIE M= 1546,

PRI DES PaTRONS |
PETITES ANNONCES

iy o Fumiwe ©
NOUS GFFRONS A NDS IJE(A IIE.I’CES i Makson, Crmnd R LIL:::*““":;LI I\I:-‘:..:ur dlaiix
. Robe. vests, chagk
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COMMENT FAIRE
UN OURLET
dnniler el f Qe Bl

. exlste plusionrs facons de falfe un our-
leL. oL los points dimizent sulvant lo tissu
employé, Ce travail n'est ceries.pas difficile
& faire, mais il convient de I faire métlou-

Jemse menk.
1) Le peint d'aarlet simple s'emplaic pour
e Etoffes I6gikres,

on prend nn 61 de Petafle du dessons, peid

algulile Mgrement . ©n Bials

an  Intfadall !
ani Fessoriin

dany IfétofTe: supérieure en la fals:
deuy Ale an=dessus du rempli

Co point doit &tre falt sans seerer le HI,
L trés reguliErerment

23 L'aurlet Iavisible est employé pour les
gron lainagpes, soovent paur 0f manteay ou
ne weste, Pour nue Fonflet ne fasse pas
K'PPAJ'HFIIJ, me  repliex pas le thau, falles
une pighre & la machine, a quolgues mibli-
metres du hord, surfiler finement le bord
pour que le tisso ne 3 effile pas.

L'surlet se fait de drofte & gauche D an
reléve quelgques fls du tizsu laférizar puis
an souléve légerement ['ourlet ei o0 prend
2 Als.

Il me Eaut pas tirer sur le Al les paints
pEuVERD #UFR asser espacés

1} L'oarlet renforcé est sonvent employe
pour le dessous des Jupes &0 dlasm epads,

Oon place d'abord dans le bas do vétement
up bials cousg 4 la machine, On plis Iooriet
ensuite et an Achéve paf un polnt d'our
slmple.

ool'adguilie
de drolte & gauche partie repl
feléve guelnues y  Puls  rem
sur La partie & hord dolb ebre-F
on lalsse un demi-centimatre d'espace
lex points et on rfeléve de nouvean o
fils en difigeant toujounrs Uaigullle de
a gauche

1
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La lettre a Sylvie

CHERE SYLVIE,

A VINGT ANS, atil-em volomliers, on croil gi-
mer ;b irchis ans, on aime, a

Moy exemple eal bicn [d PONT RroRper e
eontralre. (uand fovais clagt ang, el e i
hurix Mickel, fe  waurals ool pensd & tous
L HHIRE  nne amie ;@ foon'avals pas begein
4 ECogunkx by ade, G bras e eelil
gl Cflmes  fRneen, el loul le reste uyARai da-
differenl. Je e senlais transporide de jolc, faul
M menbfall faclle, pessilde. n jour, re houbour

A

il ] 1 oracorid A Aichel e Cchoser
prrfides LLLSL EUF ma eondmlie, O on'eail pos
N, rmia f Flew trop fiere povr  démenlie

e

EREE e, nerfaine g fa' werité se ferait
P, e Miehol me rewiclidralls 2ul deraer, fol
INET Wue cxfiticalion . me sembloll’ méprisa-
(3 ey NEo0 £'ewt prodill ool drdnemend
e 2 Caresd I perfidies il a e Me deswis,
el gesl Moigud de o, e oragant  frivole
(f-f:-'. Pl fural, des gRides pMuE fard, je
il o apgris b 7L wmals if ne woaimail
L T T e Fi, N oin'a Seril alors
e o ercieses, d e emnniaRie grrlilesge,
- Fiea de b joasEion eauirefais. I Afail
thes moas: o Jal appriss gl allall sz

b e Ioanps, e rancune, e ehrgrin oealenf
ge Lo lendre jessne filla e Cavadie dld.
J decCuir ine femm e CUNFCIENCIC e daus
son Frarid, s fatsgul foul sonE Jee, aie fapum
Jresquc machinale, Je ue peseais d miod QUEE - Efred
e mani dle « cieille fille 3 gt me donnail, fen
salg wlre, o arr e T,

Frl@nl e guelgnnn g ol
cefle viclle filfe gul wanaif
pag foul A fail frente srs. Un coegrdde de Di-
“wiifilesse, son fact, @
FR i alrafrie

peur Aulcie.. mIE rica
arriee celle acmaine celle chope
adl if n'gifae damone e#f ine

R TET o TR o

ég :
*cunnail bier o omes sealimenly poer Mi-
dlrcfoir, we - sonl e wn wWysieTe  poatr i,
AUEEl que je wel joReis songd o Pafmer,
Anltoine, i p3il qrO gpporFtEl senlement Wne
wofle de clarlé dans cefle cie ferne gqof fell de-

=n el enehd enlre nous, B bien gue jeone
@ie rlen @il ooy Peppourager, i prdfond, auee
e L T T P rinfignce, gue NOUE POUDONE, CR-
EFlnlle, cemguerie un grand, winoenn boabeur.
Silcie ¥ fe e cowdrale ricn bdtir

A -E-10 rads
i fairr, Je we pevdegis pae Slre wh poide dons sa
e,

NOELLIE.
.
CHERE NOELLIE,

N a envie de vous dire + Courer wers Io
bonbirar, nhdsiter pas amie,; o'est e vral,
grafd bonbeur qul vour Stnd.. s mals
rous n'simerics paf une rEpOEse sussl - bréve o 11
faut donc &
Vous mver elin Malheurcustrnent, cel
armour de feunesss n's pus &EE durable ol fnsin-
tenant, c'est find, bicn fnl De volre cOlé COMME
du slen, Noubilons pas, cependanl, que coest
vOUE qui SVeE. Bves un esprit Lenchent de fille
irée jeuno of s slre dielle, un mEpris des . kus
Lres  Sesed loscceplabde, mis 0o b oe  ponlcr
banbtur
Vous awis payd cher ceble fagon Beulslne
daborder & wie: Michel et partl. Feul-étre
drallicurg son dépert sans un mel sentrait-al
que vous n'itler pae falls pour vl ehlendre,
mals ne sctablons P garione  plUtdél d'un
AT T TR
Vient Antodne, Aves douceur, i esll conguerls
Pamitié de Vétre farouche gue Yous Yol vantios
diftre devenue, LAamiile 7 Male Glen dhvanlage,
1l dewient lo confidenl, s « clarté do coitg vie
terne », CUf8l plekque Un mvew, ol
Cherr Vous 'avousr & yoeus-méme, Noollle @ An-
Leine Vel eFt Beaucbup JHUR chier Que yOuR GE
Ie dites. Co qul vous gine, o'eal un dernler scri-
pule = vous Palmee, solf, mels vous Ge Valimes
s de ln méme fagon gue vous slmies Michel
Pak de cel RINOUr UG peu exalld, s gul e mogue
de toul ¢ et gue Pon n'hésie pas, & vibgt ons, b
GOEUGET o paislon e
£l volre sentiment pour Antolne el Ben plus
misonnable, guel B8l oo resle dCEpriL POlARNES-
e gqul vous felt dire qull RieEt Pl aussl pear,
sues]l prand, suss] promebbeur e celll qul Weus
Mule & Michel ¥
Croyex & volre amour de Wenle sne, Noellle, et
dorivez-mol vile  pour mo dife gqutAnbadne el
VOKE, VOLE RVEE LRouve

EVLYIE.
-
LA SEMAINE FROCHAINE, NOUS
PUBLIERONS LES REFONSES A
LUCIOLE.

[ Ta - " i
|rafe sl aide e

A Moune, secréisbre.

Je erois quavec un trés foli tri-
ool, couleur « mamon glaceé s, of
une: blouse habillée « molr seintil-
Innt », vous zeTier genliment mise
pour toute 1a saison, Chague zolr,
CONSICIET un Mmoment. avant de vous
coueher, & lentretien de vop wiie-
ments, de vos ongles, de volre colf-
l-._lrt-. Cela vous  semblers un P
pésdble au débul. mals croyer hien
que vos collépues, donl vous admil-
rez la meftels, ne 'y prennent pas
aulremenl. ENeore ntaver-vous pac
e menape & lenie !

A Jewdl mniing,

X i_l\‘turn'rz-\'nu,i Enviter une ou
deux fols wolre Lanle & passer le
dimanche avee Arlette et vous 7 Eile
verrait ainsl comment il faut parker
& des enfants, elle comprendrail saes
d'."l;‘ll!' sl comment vous désires
quion - fraite 15 petite, et wous éwi-
leriez une discussion inutile.

A maman cogaeiie,

Quel drile de problime | O wous
fies guidde, comme la plupart d'en-
tre nous, par I'édconomie, of abors be
choix se fali toul seul: ou weus
Pouver {aire des de e
et d'argent, et alors veus olaeisiter
sans hesiter o quil vous plait A
vous.. el non A volre maman @ bes
Rofits el les coulewrs changent en
une péndration !

JOELLE.

Je ne m'attendait pas & = Jo s
renconirer sur ba plage. Je jouaizs au
vollev=ball aves des pargons ef des
fillez de mon Age © fo rixis el plai-
=aniais aves ous, ef puls jo o« 17 » ai
reneoniré. o L s, e'est un jeuns
homme de vingl ans que je trouve
parfall en tous points I m'a de-

mandsé de me revolr & Paris. Crayez-
VOIS Je daive acoepter el ris-
quer de Tul causer une déseplion 7
En wille, je ne suks gquiune pelile
pErmOnnE  Lrds occupde ol Erés sd-
rheuse, el pag du tout 1a jeune fille
exubfrante gquil a oonnte en va-

ERRE,
BELLE FLAMME
IFF. VACANCES.. .
L]

A Poinlilleuse.

Jal mol-mime fait acquisition
d'un - au 1 ¥ a guelgues
années el Je ne m'en s,
Tal Vimpression. mais ce n'est nul-
lement un avis médieal, seuberment
lidée dune ménsgire, gue les 16
e oo gt
VEUr & L . dEant
dannd que la culcsen est plus rapide
et In quantitd deau reduite.

A = une lecirice of diffuscase de

Nige w,

A Memd Mitchou.

Merel pour ves riponses sl or-
pides et & pentilles. Ja0 @655 ob-
enu grikoe & voist et Bouquels plus
durables, FPourriez-vous  me  dire
malnlenant, chire Mémé  Mitchow,
comment on fait pour conserver les
Mants de dahlisg sans gu'ils gHlent
ou pourritient ? Jal tous Jes prine
teanps e regret de les trouver en
pleus £ist. Aver-wvous velre petit
tecref., el me o communiguenees
wous ¥ Comme vous, fo dilfuwse notre
beau journal ; be feuilleton = Valen-
tine = a-1-il plu & vas leetrices 7 Les
mienmes Fonl Besucoup almdé.

AMIE DES FLEURS,
L]

A Lise (& gqui lvie  répondai
dans le n* glzi.sy <

Je wiens de liee volre Jelire et

g

tout eomme nolre chire Sylvie. je
viems wvous dire @ courage et pa-
tienee | Toul comme vouk je mo
sulis troavie en face de op cruel
‘al pris le meillewr
myen d'une  franche  ex-
plication. Jal dif & mon mard -
. iz entre elle ol mol. » Mon
marl a réfléchi, (1 a pensé &
bonheur passd, 4 notre petit gar-
gon de 5 oant of Il o1 revenu &
nout. Depuls un an. le. bonkeur
fegne & fAouvesd & 13 maison, Je
ne lul parle jamais  de T'épreuve
pesmde s oela vaut mieax

vour  redis encore. avec Sylvie :
pas d'ahanden, de s dignité: vo-
ire marl doit cholslr. Fecever Jes
amities d'une amle havralse el ses
souhaits sincéres de bonheur,

ADEE,

-

Je n'aurais jamaks pensé awalr &
vousf  demander conseil mals  dl
arrive un jour ou V'on et Beuseux
deé pouvolr dire =z peine. Mon pre-
miler mariage Ut un grand smour
dont nagult om enfani MNous nous
EOERTEE  Afpants el premier
mari  est aujourdhui  remarie et
[fwﬂc de famille. Mol amssi jai re-
aft, oo cru refaire, ma vie. Mals
remarife 4 un  homme. augoel je
ri'al rien 3 reprocher, je e suis
bien vite apercue gue je De pour-
3 oubller mon prember  Ifnour.
e i I e
gﬂ J pourral  recongoeric

Je préfere wivre seule, awee man
cofant. 11 me semble plus hennéle,
dang o8 conditfions. d¢ rendre pa
lberif 3 mon seeond madd = 0T et
chnoore aEser jeune - Ll i
foyer, avolr des enfonb & hul. Al-
le maison T Qu'en pensez-wols T

DELFHINE.

QUESTION DE Xme M. M., DE
FARIS,

J Esi-Bl wrad qu'un secours peut
£tre accondé par les calsses primai-
sociale T

res de Sécurite
HEFONEE :

fhaed, war arvéld o 23 ‘juJHH 1936,
Jaara an s F 00 » dfw ¥ oaod] 1054,
pvEnl iCauloriser [o8 coissed i
resoqdd accorder, dans ane mesurs Ti-
deg. pocoirs - awr leg fonds
d'actieon sanitalre el soctalr,

Lo divaesd apbicle T4 big dir régle-
mreaik fibdriewr exf wiivkl cougr

« Thans cerlaing cas diespice, of
notamewnt lofegoe ke conditlone
douveriure du  drofl aux presia-
Biane  légales an supplémentaines
ne sonl pas remplles, un secours
Individuel peul Flre exocpllonnel-
Iesmenl secordd, aprds cnquails so-
ale, & Imssuré social ou & ses
aysnls drofl, par 1o coneell A%&d-
minisiralion ou  une commission
Baledliiée par lil & ocd effed,

Ligecirel des sevours doell &ire §ié
aur dépenees cauLdes pEr URe A=
lsdie, une matermnitd, un accldent
du travall el & leurs ConsEqurnces
directes dans o foyer  Inléiossd,
Llstribuilon des sedorurs  ba el
élre remouvelte wans Vinlervention
d'une meuvells discussdon  spiciale
prige apres nouvel rramen de s
whtuatbon individaelle.

Law cridils ifservis & Peitoibe-
tien  des seoours ne dolvenl  pas
dépaseer e pouicenlage de 125 %
des Fends d'aciion saniiad
clale de chague calice
QUESTION

LoV NN

Esl=ll veal gue Jo proprielaire du

de = Fr
Celle enyguile Intercsse e

LI TTRTTR TS

difficulbes

Agis de 15, B 3 ans el 30

Elle ne bravallle
pas dreit i ln Becarlte socla

Mame 0., NOUB HORET

ETATS dres cme en lsant Parlicle " Aondiee
Mardy-Capgras, paru daus le dernies e

pmbireuses wenl oclles gul oo bssent les plres

Vielel le cas d'une de mes aimobes o
Maman e qualre enfanis 4 Pecolo ||Nlmlom.r||=:-
B, au grand chagrin de sa mére,

be capirain gue, dolee d'un Bon maolier, sa

donnée par son mmard, iy & 7 mols A
i ol par conscguent, o'

champ sur leguel des  volailles
vitanenl causer des  deégats  peul
faire  few sur eex volailles T En
1 fe droit ?
REIMONEE @
ta effel, ta tel da 4 aenil 1EER,
= b, préciae gae

= Celud dont les volallles passent
sur ia propriéte velsine of ¥ caa-
senl des dommages ool lena de ré-
PATET Cei dofmmaces. =

Celul qguil les & ssuffects peut
meme tuer Jes volallles, mals sea-
lement sur be lica, an moment do
dépil, of sans pouvelr s les ap-
Froprier,

Thams bes 24 heures, leur proprie
taire prot aller chercher les cada-

mp mEme Gl elles se LTGLs
wrni.
N fal fenir

e

vinjile gue oo

'eel alnsi
L TR
PRI [ T
il
QUESTION DBE Maw 1 ., DE
THROYES,

TR
e

-l Faire paour abilesir bes
L]

Priines A allalicment
HEFiINEE |

oo

COnkldfer
et f T}

wsbdecin, Ma
sans corlifioal,

En ee moment, ello
WVOIOe & s maard,
while,

Los cofants sant les prer
celle penible situstion ; Illul.lr garder les deux

s 'tllltul:s. car

olle & é06 Al

Is jmon amie Wa pas de metier -
clle ne treuve rien,

derniers pendand  guo
Evanmade sacur de lﬁq = et

QUESTION DE Mme L. M., DE
MENDE.

d'ai fait woe demande Jamsise
tance judiciaire. De ce fait, ks gro=
oidure du diverce exst-elle déiclen-
chée
REFONSE

W e bl gee

Noos préoms mos lecirices, o en
particulier Mme P H, des Lilas,
ibe Bous excuser dune eCTeRr guil

“wesl glissde dABy la repense & owa

question soclale parus dams nolee
me 5l page I La questian elait

Jal deux  anlani
meayucl mesk-il
Pmakif  bdddticier

W vigJours. de
Fallecatiun de walaine umigun

Reéponise  rociifiar Paul conwees
vor Uallocatbon ou wilaire unbgor,
il taul gue le silalre dG conjeint
sull Imfericar i Vets du o salaire
mayen depariviienial paur uhe [a-
mille de deuy cnfanis, ol inféviear
57 Lo mialiee du salaire P T
PelT uEe famille de

SRR AR R,

ilente wn proces en di-
dont elle no pergoit apcune

res victimes  de

vaille, In
-iui travaillait si bien
ol rester A la mai-

LT

Comme 1 faul nourrde les enfanls, Aunle fali
quelques lossives pour ses volsies, Muls o'est
biem fatlgant, b clle n'a gas une sanle solide,
Aussl, Annle voudrall bravalller en usine, (2ext
wne place plus stable, el elle pourrail bodlicler
de la Becurilé seolale | aveo Tmlm enfunis, (1
esl souvenl neoessaire de fadie  inlerves

e seraill mileus armes ur alfronier la vie

Amiles, commme ' full o
i tlte leclrice, dorives-
l.lilll.lf. Vuuls connulsses autour de vous des cas de
o ponro. Dans volre chbonrage, dos situations
AURMEUES VoS SO0l ol bies. Ecrivez-nous.  Lee-

blces cn difficul ‘ :
i der l\l‘l]ﬂ.‘lf.u bes, n'lidsitea pus 4 nous de-

L

Tl

P I~
e Dasicol

£z |8 pauas



Notre Conseil Ménager

' Comment

ECONOMISER

LI B S

£

enl
oire

i
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Yous attendez avec anxieté la pro-
chaine facture du gar a reégler. Nous
vous donmons ci-dessous guelques
idées qul pourront vous aider & réa-
liser de petites economies.

— Voire appareil es1-il en pariol
élat ¥ De vieus appareils ingu)fisem-
ment répinds consomment wme}'ms
Plus que les appereils m

— Vofre fourneasu doit #ire prﬂpre.
les orifices parfoifement débouches.
5i vous avcr un chauffe-gau @ pas, ne
Fellumsz pas arvec un papier en-
flammé qui « chorborne » €f risgue =
de boucher lorifice de lo veillenss 2
{emplopeéz une cliumelie), hrossez les
britleurs ¢f passer dang les irous une
aiguille & fricofer.

— Ne loicsezr pos les brilewrs olle-
més inutilement

— Quand Teau boul. réduisezr Iz

=
13
LI AR TR LR E N

Le flomme. Teou ' qui frémdt est & Ia
i fempératurs e celle qui boui.
i, — Reéglez o -r.'-r-e pour gu'elle
ﬂ;’ ne deborde Ear le fond de lz cosse- 2
= role, cstte chaleyr es? perdus. =
— Utilisz= des insiruments @ fomd =
- bien plat pour gue la* flamme soit =
bhicn répariie =
— Riéglez les acpparecils & ger au
moyen des robinels de commands dz2x =
briletrs ef monm aree le robinet de
commande géndral qui doit rester
grand ouvert
— Velllez 4 ce que les Nguider me =
B débordent pas, s risquent g'f:ﬂndre E
parfie lo flamme et l¢ par 1
| séchappe inutilemens ef danpersuse-
| ment,
= S| vous failes cuire un ldgume
au-dessus de la casserole, meffez un
couedrele em forme danuzsy  pous
PONITES 3 POSET WN réciplent gui u'
chauffé par la vapeur d'eou, &est
MOpen  Eodnomigue
£ de réchauffer un
£ plat. Le courercle-
-ﬁ E réCLpralenr, A~
mh = mamt grandeur
i coule de 125 4 163
e francs.
. = - Aussiidd aprés E
! E usage, fermez volre E
E chauffe-eau -
E — 5 vous ave:
UM appareil de
chauffege au gaz,
dteigmez-le guand
vous  guiffez pofre
appartement
— Fermez polre
cORpeur 8 pous
wous en allez, ume
futte esf foujours
possible.
- Ne laissez pas
perdre la  chaleur
de volre Jour
i £ Quand vous foites sn rdtl de pore, =
E par eremiple ef gue sa cuisson est 3
= terminéde, le four est emcore rés =
£ chaud, wvous ferer cuire alors a4 =
= four ¢icint un plat gui nécessife un =
£ feu mopen ou dour (meringues oum =
leu = auire
= — Lemploi d'ume < oocotte-mi- =
tro. T nule .r fait de réelles écomomizs de =
tu- = WA, €F 0N reCUpErE assez it =1
de d'achatl éleved, i g 3
I i — S

=mal & Mo B e wisio™ frae o' Tt e e Ul eeme ey el e Sin 23 e
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Ce mantean est BEETL
2 LE e Bak =
Fr:"p::.m pl::urmm;lr fllette de uﬂl:nflffn
b onRage,
15*.1!::[! de gargan -:ra:-n.i'.:u-‘:':I:II::I.PHa sl
Irge : 1 m 50 wn 140,

Coupe : varfies
e LL]
PALrOR  eo
Denfans, o rospondent

les mesures du
WX  mesures  de

Les  manches
Bant  raginm, |
cnrnnrfu un pll creux, te-scnl. H“e Ng;n
log Govant et drolt, fenmd par 3 boutons.
- dl::::!htu .nm:: coupées en binls, I}cw:ni
A BOnt coupds dans une hauteur de
cn 140, les manchos wonut couples

dans une hautey
Focal sk
56 trouvent Lo 'H!-:{-. PRMMmentures

A couper en double - |
oo, les manches, G HRTATES, s

Montage @ (1) Prépnres Ie AT
I‘:“:.:ammen:uu peut étre cuu;c-_-zﬂu‘.e:?ﬁae'
bet II}-l que les I devants, ou s le mdtrage

e permet pos e pasemeniore prut dtre
coupde A part s ajoutée, Thans ce chs
COUDLE doux bandes, Appliquer mur be
vitement, endrolt sur ehdrolt, etoumesz.

Faltos leg Loutonnidéres
Passepolides, lex
poches sont dgalement pass
Fure sur 1X cmode large) : el

(2 BAtlsser lo pli creux du dos:
{3} Amsembler lea coutures de odifs

3 r4|_l"répnrez les manches, elles sont en
MOFCEnux. : 1 coutife sur J& diFaus, une
eotltr.um de smignée, une couture de coude,
::--_Etmumerhln mnnche Mapectez lp acan
iemmanchure, Montez s manche
tirer sur 1o blals. SEm

Elsmr:lgz Faltes minutleusement 1'ea-
BAynge, Iixez In longueur du manteny et
citlle des manches,

Col : Coupez-le en double avec le patron
(1l est coupd deole fll}. Profitez de 1"'::;
BAFnEe pour le rectifler sulvant "emco-
lure.  Fréparez-le avant de le monter.
Figues 1o desaus et lp dessous, endrole sur
endrolt. Retournes, appliguez millen
du egl sur le millgw de encolure. Malnte-
nex U'sncdluse en cousant.

Faltes une plalire & I om du berd.
Faltes e méme plglre sur les 2 devants,
& 1 em du bord également:

Prévoyezr un grand ourlet et un large pli
creux, [es enfants grandissent vite et un
mantein raglan  peut  dorer quelques
ARAEES,

Jedn- [ .oty

Pour aller en clasie 1a pilerine eit pra-
tigue, chande, imperméable, elle protége
I'éeoller et som ecartable ¢ permet de
parter un - gros blousen de lalne confor-
table, i’ W

Cette pelerine est exéculée en e,
lissu impermésbilisé chaud et Léger, I est
paffait mals son priz en est £leveé, Peul
we faire en gros drap bourns. Le plus dous
wenl le capuchon se Lallle dans du drap.
i le tissm x wn osens (cest le eas du
laden) Il faut deux hautelrs de tisau rA
146 de large. 4
! £ it ooupda
Coupe : Les deux devenls san
droit 11, 1 dos st en bials. IL ¥ & deux
coutures de cbués. e capuchoh % BmO-
oible, 1} est coupé en deux Darties assem-
Elies par une cgutule sur in dessus.

1 0 tron
oupez 1a pélerine & Falde du pa
.u:t" ttn;':u'. compte qu'il dedt fire amnple
sur les tpaules et &N prévoysnt un Loo
aurlet. Ung pélerine peut Etre d'un loog

RELT: (R
h frablag 3
ssemblage 1 Avant l'asssmblage, pr
If:]i‘l neuf devants RIargues, en dRseyant
& l'enfant, V'endroit ol doivent fire falled
les ouveriures, Celles-cl st te;]miiu‘,‘_;f.il:
pite papportée. Coupe: & e,
;:n:z-i?; plques Aur trols rés, TALGUTLes.
Faltes une pigire & 1 cm du bard. I
pALLE £AT appliquée sur |'endrolb de |ur,;
werture. A 1'envers, le capuchomn compa |
une poche {exécutiée en mime tlaa prie
dkns. les chutes, haprés la coupe, ou en
doublure sollde]. E'lmltﬁ hl:“pf_-:ﬁ-é‘;ﬂ: litl:
. Lo plegfite oppars

::.:;;Uthnn. La patte FRpportée ae HEuatonng
L par 4

capuchon est fermé devan
uoI:tump:eu pourgnnidres n&!}tﬁexﬁ:::t:l
1 (=) s
su cordonnet (Boulonongs Lanons,

té droit pour les EArGons).

i‘:mnda torminés, faltes les coq'.u:n de
conés, Couchaz & eguture & L!In.t
fau lleu de Douvrr). Plguez-ls BUr

drolt & 1 cm ode la coutirn.

C tage du ool
AMontage du cel : le Mmoo
2e rait de lo méme fagan Que celul du el

de manteau de la fillette. =
5 k; capuahon,
Capachen : Préperes 18
o Ie Soutlen, e B ot
4. merceaux  ldentlgues.
dcollers ume doublure ef papeline :umm
fin lalnage dcossnls eat geyantie e
coquetis,
La enpuche €8t
clag ' phUtong, ce QU

] v

fixée mous le ool mves
{ permet de U'dter.

ariglanipnlirial

POTUR TRAVAILLER

La robe pratique, sobre ef faclle 4 fakee que vols
portere:r toujours avee plajsir. 81 vous &tex minee,
vous lUexécuterez en velours rouge millerale, dernles
el de la mode ; 81 yous éles moing mince, en lainage
marine, noir, gris-fer, elle sefa la robe seyante et
allefgeante,

Méteage @ ¥ m oen 140,

Catfte robe, créée par RENE DANDO, o5t en fin
lersey pastel, entifrement boutonnés devant. Clest s
classlgque robe-chemisier qul peot s'exécuter dans une
Infinité de tisus et de coulenrs. Selon In matiére
;mhpr? vée, elle fera la petite robe simple ouw Ia Fohe

ahillée,

Chez Soi

La maison chaude

Be blen chaulfer #5i0 une de nos préoecapations
essenilelles dins les mols gqul viennent, De nom-
breux modes d¢ chauffage sont & nolre disposi-
tlan, notre cholx dépend avant tont de nos dis-
ponibilités Anancléces, Nous allons examiner [es
diférentes possibilités de chaufage, lenrs avamn-
tages, lenss inconvénients.

LE CHARBON
Clest e combuatible ls plus usité,
Avaniages. — La calorie charbon est [a molns

chére. Les apparells & fey Intermittent donment
une ehaleur doiace, sonatante. Le chauflagn esn-
tral répartle In chaleur dapa foutes les pléces
ob donne peu ds trewalll

Inconvénients. — La atockipe du charben, qui
ocsupe un graod velueme ; |8 menipulation jour-
nalldre @ l& mettopags @ 'allumage paur les faux
intermiittents ; le risque d'intoxication pour les
feux Continus,
# ASSUTCZ-VOUR que [# trage de la cheminée eat
bom. T1 faut falre wérifler ga cheminés une fols
par an, Paltes disearres le fou mpidement pour
fviter In. stagnation des gaz of, quand le feu
est pris, pegles voLre Rlrage,
® Le chaufMage cenifal présentz l'loconvénlent
e desadcher ['alr, Plocer des saturateura des
Iloges moulllés. s les radiateurs, aurtout dansd
lea chambres ol dorment des emfants,

LE MAZIOUT

Les chaudléres de chaufsgs central au char-
ben peuwent s'équlper au mazout.

Le remplissage du réclplent du podle & mazot
demande un eoln misutieux, Le condult ge che-
mibde dolt &tre falt DR un apielaliite

LE BOIS

Cest le moyen de chaufage le plus primiss
et 11 D'eat pas usité en ville, 81 o¢ BieST pour
allumer les feux,

AVANIAZES, — Lea podles A bols & feu coatlnu
sont écongmiques ot donnent ude chaléur régu-
lidre &t douce. Ils convienrnent aux chamboes,
Gl 18 puppriment tout Hsque d'lntor o

Inconvénient. — Prix élevé dams son sSsamible

LE GARZ

Avantapes. — Raplditd &t facllité de la mise
e Foute. Prapretd ; une alh saint, aup=
primane singl I sigekage, toLltes les manutsn-
tlons, les poussléres, En o cas  d'Rbasnce,” ToOus
supprimez le chaufage. sfalisant ainal poe £Ecoe
atmie lmportante,

Incopvénlents. — Dnoger d°'lotoxication
Mnstallationy nfest pag conflde 4 un
® Les robloets d'arrisde du  gar gesont
de poriée des enfants

L1

Leéa lostallsibons su gaz s fORt AW Ear e
ville, au ane (Ins Intéreasant & la ca
Eoe, o0 1 0’y & pas de distribution de gaz de
villa ).

@ Lea radiateurs mobiles seront bannis
dea chambies A coucher. 1l existe des ¢ -
teurs moblles aves bouwtellls  InStrporde =
tonnant au butsne (Badiateur « FPaure », Pa

. Lllor » marche sur tous les gaz. Un #lé-
manl Acoroehid mi mdr peul se brencher 4 une
canallsation ds gaz

L'ESSENCE

Fadbateurs catalyiiques ndcesaltent 'emplok
d'ine  esaence apdciale, Chaufe au maximum

di, — Sans feu ol Daoime  Pes o de
idanger d'locendle, pas de fMimes, pas de pous-
aldre, pas JdMGstallalion ol ddgugemient de gas
LA TFITE

Ajrpared msphlles Iddems |
Fonetion e wb  facllité d'allu-
IR
Inconvenients. Précautions & prendre au

uiodn rampllssage e Vapparcll, s préfa-
e o Jdans un looal blen venillé, Prix
dlaved dea mpparells
LELECTRICITE

Avaniages, Il eat propre, La mlss en route
oot mplde. Le chaufage mmédiag
Inconvénlents, — 11 et colloux o lga appa-
rebls 07t Ondmeux

L muandson en robe ehande
nir e maxbo do rendement dau
calivutoes yotre makon

Mourrelels proledienTs, En faukre I#d molhs
chorn, mals peu solides | o t0ile clrde (s la=
CLETLA] wn bull=gomine (aasez chers, solides ot
Proprun) 3
Jobnls  mdialligues. Colitaux Héceaallent
Vintarventlon d'un spdcialiste,

dulnls ¢n caoulchons spéclal fNad sur une Da-
Euoite an bods Ha poasnt 4 alde de quwol-
quea olous ou via suns grande difficultd
‘wlorifuges ©

La laine de verto lsolante, soua forme de ban-
des guil pe diroulent ol s poseint facllemant
sur Je plancher du grenkes,
panneany, qui se posent pour renfoncer
8 @l IR
aelibres, double eldeaux, esncadrement de
lenitres de gros tissu oo de featrioe, qul peo-
idgent des yents ooulls
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FOURNITURES : 100 gr e laine 3 i
bioue (B) pour 18 mérs, 10 gr paur In
flle; 1 ge on gris (©) pour la more,
100 gr pour In Nlio; 100 gr en Jauns LA
JuE I mdrs, 100 gr pour da fAlle; 3 pairen
A, nes 2 1/3 6t 3 avee pollitoa aux deux

Bauts : 4 boutoms pour Ehomére, J pour
in fillle,
Mesures

PILLE (8 ans) MERE (tallle 42)
Longieur ... 19 am Longueur .., 00 a6
Toltelng ..., T4 e Poltting ..., B00m
Langibene des Languenr des

manahes .. @ om  manches 13 em

I 7 m. donnent 2 oem B

e  ites shmples

antliion, -
PFOINTS EMPLOY

U om. eheh, 1 omm. end, It de jersey ¢ o0 Th
end., 1 rg env. L fantalslo rayd @ 1% TE 3
ol T8 g & oonv. en O il S|

e G
J

4 wg toenw, on J 3 & tR o end
* g ¢ gllassr bon ;. b 1autre boul
1g. de soFto que 1M0uve, Ao LROUND

.
o

enoore mur endd,, &fle, & 1'end, e 00
Torg toony, en O ; A* rg @ gllsder les
autee Bout de Unlg, ot faire 1 org @

an J. RApter fen 4 dorplern rEn g
T Mt re ocomma lo &)

J: *org ! ocomme o B
end. on 40, Aves lalne
Jermcy &N commengnual par 1orE

A 21 fen farmont lé ptoraye

NT, = Monter 108 m, &ur nlg. n" 3

L ooi faire 3 em e chios Einigrled
Tt

OF mil Pt
. Imesuarn 13 T
ot Tnlre 8 om, He
HLEF 008 AUH, W I efld  du
f* ri, puls tous les 6 rgs; | foen gu'il ¥
Al 130 m. Coptinuer drolt jsquis oo que
Pauve, mos, 41 om en LErin. par un FE0 e
i pL, Former les opimanciiures @ oal 4 o,
a cdbut des 2 rgs subv,, puls dim, 1om, de
ehnigiie eo6ld toun lea 2 rps, jusgu'h oo qutl
rerte 190 mi. Contlinder droit Juagu'h oo que
Pisigvr, R, 53 cns, Former  Pencalurs
g osulv., brio. 42 &t ean oF
Vencalufe & ehin-
AQUE T il pedte 33 a0, Sontls
nuer  cdrobl  Jasgutho e que  10uvr L
o0 om. Former ke blals: de pan
d fols 11 g, cdid sEsminbeliiiee,
foem o, en nblente, gleser les 10
milblon sur alg, supplém, et fabro
edbd de 1 ke eln Via=h=vin wwen 1o

DS, = Comme lo devant Jusguh eo que
len dim. de Vemmnnelnire selent berminees
Conbinuer dralt Jusgu'h ea giie 100N, e,
40 ems. Parmer 'ouserture @ ogg suly,, tric.
A0 mi., tow or Bk eoltinuer BT COE na. Juks
qii'h @p gqus ouvr, alt 00 em, ono berm.
coth  emmmanchure,  Former le bials  de
Pépranle B3 fols 11, o8ld emimain-
gl . paile rab, les 18 . gqul realend,
Ropronden bes oy, on attente, gilssor les 4 m,
din mlligw mur uno épingle de sbretd ot
fnire autre cotd en vis=n-yvin svec o B0

MANCHES., — Mantor T4 m, aur wig,
we 2 12 en Indne 1ot falve 3 ocm de cbles
atmipics. Promdeo nlg, n® 3 ot continuer au
peorh el g 1 Pk dde ehnguo eotd du
1o T, ke Lonis don 4 rgs, Jusguch oo gulll
v omit B om, Continuer (e Jusuth oo gue
Pouve. mes, o, 11 e, on lefim, pioE un
1 g el pE. Feper e haub @odim,. 1o,
de ahnigis eptd tous len 2orga, Jusguti on
gu'il rente 52 an. Dim, 1o de chingue e
totin 108 res, Jusgi’h o eo 'l opeste 40 m,
Wity 0 ma. il début des ¢ e sulv. Tab,
lea am, reatnnles,

RO R
H L

n rayh. Larsgle
ndre alg. n= 2 173
« ¥ el contls

(100 m,). Fatro 3 cm de cblen slmples, Ralb.
AATIE AETTOT,

DESSOUS DE LA PATTE, — Mantor 8 m.
aur ol ne 3 14 an bndne T, et falre uno
pande de ebtes do In longueur de 1%guvers
thira Au dos, Rabaiiro,

DESEUS L A PFATTE, — Plneer 4 #pin-
gion & Intorvalles réguilers aur Lo desaus
da gatts, pur indigusr I'emplacemont  des
poutennieres, Cilsser les 4 i, de Iépingle
do mOrebtd sur nlg, ne 2 1/2 el tric. en laine
0, Rg suiv, |om, end, (1 m. env, | m.
snd,p dans ehscune des 3 om, suly,, cantl-
nunr an edten slniples comme pour lo dea-
aowa de potta of falre lea boutonnléres h
Pomplacement des #pingles (emb, len 2 m.
du miiteu of lea pementer AU rg Rulv.).

ASAEMDLACE, = [opnsser légdroment
Pouve, # In pattemouliio, Falre len coutures
s copa ot des annchon, Aontor léa mian-
ehea (falre cainelder lea cautures). Catidie
lea ptLen do PFouveriure du dods, Canire &8
LS HLELE

EXRCUTION
pU PURL=OVER DE L4 PETITE FILLE

1108, — Monter B0 an, sur aly. ne 2 172
on inlpe B ot falre 0 om de chbes almples.
Prondre nig, n# ) et conitlousr au pt orayé
of e, 1o, e ehaeae ebié du 8 ey, puis
4 fgn, Juaguh ce aull ¥ oML 113 m,
FoApudt Juneuth oo que Piouyr, mes,
_ an term, PAF un 4 rE du pt, Former
les emmanchures @ orab. 4 . e @ik des
2 A Aulv., puls dim, 1 . de ehngue edr
Loiin lem 3 Figs, Juaquth ce qu i rluluu oo m,

nuer drolt Jusqu'h ce que 1'GUYE. s,
Foarmer  Vemealuge rg suly., tric,

yor @t conflnusr sur coa ni. en
eim, | C A lomcolure A chagiue rE, Jus=
qu's €0 quill reste 30 m, Contiouer drale
Jumeu'h o que QUYL DieA A gm,  bETim.
s0ih  emmnnehure, Former  le - blals de
I'dpaute : eat, 3 fols 10 m, cdléd gmman=
chure, Roprepdre les m, en attents, gllsser

{os 14 m, du millew sur alg. supplgm. at
fuira Vautre odtd en vis-hevin avec “f,
devant jusqu'i ce gue

J0 em,

43 ., Lourng
LT e LT
emminneku

& oOn cen £n
1RYE, fmes, 30 torm
Farmer le blsls de 'épanls !
. cobé emmanchure, Rab.
qul reatent, Heprendre lea m, &0
mitente, gligser lea 4 m, au milley SUr Une
dptnigle do atreté et falre l'autrs cOld en
vissf=vls;

tinusr

= Aonter 53 m. sur RIE
B ot faire 1 em de cotes

ElingHe #n odte, * I M. @60
CALEH, Ay, mp. & %
Lorm Prandre
Bk, o

Loun les 3 FEe, )
Continuer drobt §

§u'h oe Que Louvr. m

@ oom, term. par um 3 rg du ph Formee
haul & dlm. 1 m. Aiiig SOLS LONE
2 rgs, JN & e eala 38

1 m, de &

¢ qul or
den B rEs

NANDE DK

LS

LENCOLURE,
gailtires des épauies. Hur 1Y
Avee alg, Biv 2 L @
RUEF ubL edbdé de
de  akg.  suppl
I L J

Falre

pelever I8 M. BE
I B omd




Schéma du
tricot de la
fillette.

U LR

e (M Py llover dela Fillg

Schéma du
tricot de la
maman.
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DIMANCHE Tew wif, mjoutez 3 potlts  olgnons,

L A

1 gousse d'adl, 1 bougquet garnd | thym,
laugler, porsil), les oz e U'épnule, asl,
poivre, Fajtes mijoter doucomont LTS
leurs, Faltes tremper Ino vellle dea
BAricots binncs, Saltes-lea culra, pdls
metlea-los dnns In anuee  sulvania -
faites rovonir 2 peilta olgnons oOLpshE
fmun iﬂl)dnlloa,,d!s qu'iln sant jégére-
3 : AR Poux, njoutez | oculller b soupe
"'-“;nrlt:‘;'r 4.1]‘}“'1_::1:::;“ (3 de farine et une petite bofte de anuce
Polre tomate, remues, moulllez aveo 'enu
de culsson  des harieots, AjOuteE un
MARDI m;%:ct jilﬂfl'll- [OULNFE  BANS  codge,
: mijoter avoe les harlesta, Sor-
Salade de betteraye vz 1"dpanl
Téte de veau l;h tortue {4) bl G A T DiEEnlisids
L]

Eilloties
Folreanx en salade
Epaule de mouten aux harlcots (1
Hoguefort heurrn
Faln meringué 2y

LUNDI
(Eufs durs mayonnaise

nnrleots,
PAIN MERINGUE

: 120 Deurrez des tranches de BTOR
MERCREDI gm:n. N, micux, dea Glscobtes, puals
. i FOIEOEE AUE chiague teanehe o0 Bls-
|=':|E-dni:n.“ni'ulssr:_-m{i;.';. Sotteé une mince couche o confiture
:.a::.ﬁ.- (frnmbolses,  grosellles, ab rleota,
Recouvrez nlors de blnne d'muf battue

Petlis sulsses sycrég

Gruydre en Nedge tRom ferme, sucrd ot vRO11é,

FEVT Filtes corer & four mayen,

Pifteck MACARONI IVAUTOMNE
Furée do carolios (&) {31 Paltes culre les mmcaronis dnns

Scarole de eau boulllants snlée. Paitea raves

abe wlvement nu beurrg 00 gr do
champlgnons  eoupds.  on NWFCeELLY,
Enlever les champignons de ln poble,
;\u]u;dw Au pain avee be jus dos lgurmes :njg:;tlﬁi,llzngﬂﬂhf;:xI'Ig::‘{;:l.:\‘: ﬁ:r‘:"::"luocr
alade de "*"‘E‘fr‘ur’;ﬁ"" legumes (7} ladt ohoud. Remettez les clinmgnons
Gicary: sin dnmns S BRUCE, Enle?, polvres, metter fe
7 Jus d'un deml-citron. Servez lea machs

SAMEDI TOniE aves cette sauce,

Potée bourguignonne (8) TETE DE VEAU EN TORTUE

Chicorés [risfe (4h Faitea oulre In tto de voau dnns
Roguelarg un court-bouiilon {olgnon, oll, carmtts,
OrAnge Ehym, laurler, un petit verre de winai-
Epaule de montonm aux harHeots gfe)l pendant 2 houres, puls enlevez
I les o5 et découpez In thte do vean en
(lh Prenez une fpauile de mouton morceaux cnfrée. Faltes fondre dans
afeosade ot Neelfs, Falles-in dorer A e CLESEFOE Wn moercenyl de beurry |

Pommies au four avec confitufe
VENDREDT

I 1

Téte de veau en loriue,

NOS CONSEILS AUX MAMANS

Spupoudres Lous les allments de vos enfants de persll haché, tres richo on for, calebim

tvitamines (du perell sur les crugités, du persil gur les legumes, du persil sur Lo bifteck,

MNe faltes pas cuire du toul le bearse powr ¥o3 enfants, car vous détroises los vl banlnes
QUL eontlent, mellez-en plutdt un morcean dang Pessieile (mEme peill, Il aurs pelus de
valour nuiritive que 3 ou 4 fele son velume de beurre ouit),

Essayer de donfier d¢ 13 galade au moins une fols Jutar, les Teulllos vories suriout, gil
contiennent en grande giantitd chaux, phosph fer, witamloes, Eo plus, la salado
ARQOTLE, a¥es son assslsonnement, de Pholle wegétale (olive, srachide) Indispensably au
momont de la erodssance,
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CULTURE PHYSIQUE : Une belle poitrine
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FOUR BEMONTER ET BAFFERMIK LA FOITRINE
s petits butements vortloous ragldes,
Frour varlor, dedainer geg cercles de 20 6 30 g do Ml L

PR EFFACER LES SALIERES

it sur le
408 rend, breg endis on areltee du bassin, malas b
aal. Par presslon d ikng, soubevex le bussin en msintonnpt fe dos iedas piat oL en

dégagennl 1o gou (10 fods), Inapiree an montant ; expires on redescendant
[ T L TR TN
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SEMAINE

difnyer  uwne  oculllerée & acups  de
farine ; ajoutez du  boulllan  ('eau
e culsssn de Il tdte), 1 petite balte
4o snuce temnte, polvee, sel, T gT
de chAMPIETOnE of un peu d'sil Lals-
sex Boulllie une minute puls mettes-y
lea  morcenux  ce  thte de veau, AU
maimnent o servir, moilex In tdle de
VoMl mur wh plat rond eob  dlsposox
Rutour, &n gnrndture, des mufs cdurs
COUPER 00 qQUALRE oL des carmichons,
POLENTA NICOISE
(5] Dana un Mere d'esu bouilinots ane
Lo, vernez on plule 200 gr de semouls
o TATE | Poriie: sOlgnoussmont four
Quil mo se forme pas de Boules. Fal-
fos cuire une demi-houre A feu dou

en reinunnt  sans - ceate, La o culsson

formindo, wous dovez avolr une pate
UL oy Gpaiase. Faites doter an beurse
des potits cpoutons de poln rossis,
préntnblement  feottds dtabl [S[=iFLETS
du persil Baché. Incorporez 1o tout &
In pedenta, Ajolutez en lournant R
FROFGERL  de beurre ot 100 gr de
ROEyien mipd, Sarves trds chiud,

FUREE DE CAROTTES
(8) Faltes unc purds avec | kg de cpe
roties cultes dans oo L'eau saiés avea
2 Olgnons, il persll, thym, |ausler,
Diétlayex 1 cuillerde A& BOupn de [AFine
dians un bon  moreent  de Beuaree |
moulllez aver 1 grand vorre de bnle,
sel, polvre, une pincie de suere. Alou-
e alors la ;urﬂ fo caroiten, puls,
nors du fow, Imunes deufs, puls (os
@ binnes battud en nelge ferme, Vers
goti dang “k;Ll.mouhE Bahirrd o faltes
AL my alb-murio eTicane 3
d'heure, Démoules, E ey

HARENGE ET LEGUMES

(7} Prenes 3 carottes, 3 navets, 3 Pom-
mies de toree ; coupoz-les en jullenne
ot Tnitea-les culre & 1'vau snién,

M gr de harteots binnes, & flets do
harongs, 1 jaune d'ayuf, 2 pommes

Il faut 45 cm de teile blanche sur 30 cm ;| m
croguct blane et 0 m 50 de eroisd Blanc pour ok
dans lr cou. Faire un pli relipiesse & 3 cm du bas, il
fervira de poche & miettes. Broder les cogs de | n
J swivanie : plumaege foume ef vert au poire de ¢

Créfe, queue, paffes en rouge gu poirs
ur petet ourlet fout aufour, poses fe
et zouligner Vourlet d'un point de fige ro e

(frutt), 1 olgnon, persll, Laver oy
harleots  Blancs: falted-les  trempor
toute In mult, Culsez-les dEng cebbe
oAl Jusquk ce quills selent devenus
tendres.  Coupez  en lamelles Jes
harengn ot én rondelles lea pPomoies
et Uolgnon. Mélangez le tour aveo Les
Ifgumes culta et les harieata bBlanes,
Assnlsonnez, Parscmes de perall hpehé,
At wvous voulem faire un plat plus re-
leve, ajouter wneé MAYonfaias,

POTEE BOURGUIGNONNE

{8) Mettez dans une mormite une pa-
letts de pore, 300 gr de lard de pol-
trine, wne ou plusieurs sauclages £
mdes (delon vou poastbilitda), CAFOLLAS,
navels, polreaux coupds en dés, un
shoux Anement coupd et CouvIez avec
2 litres d'eau. Paltes oulre pondant
3 heures. Une hewre avanb s fin de
Lo culemon, ajoutes J pomimes de toree
Souptes an déa 5 ominutes avant de
neTwir, Quelgues tranches de paln 1é.
gérement roesls (ad possible, du paln
Bia).

NOTRE FOTAGE

Soupe au lalt aux champignons

Paur quiatrs perscnnes, Ll faut 1 18-
tre ot demil de Inie, 3 g de cham-
PERORA coUpdés 4 PALILE MOrcsailx, un
morceant de beurre, du sel, palvee,
1 Jaune d'euf, dea Accons d'avolha,

Mettaz eulre doucement les charms
mlEnons dans le bourrs, asles, palvrez.
Quand lea chnmpE;{:pm. sant  oulns,
TESOUVERE-lEs  ATEC lalt eshawd af
Iaissez mljoter 10 minutes. Un gquart
@'heure avant de servir, jetez en plule
une taize de fAocona d'avoine (aimon
vermicelle ou petites pdtes & patage)
L lalsser au chaud. Doans [a souplérs,
metter le jaune diomuf délayd aves un
flen de Jaif frold, puls vemez la soupe
bBoulllante, Portez & table an parse-
mant de persll finpment hachd

paried (1
uel sur "énpers

0 Paur Vexplication di polot de fige ot du PoLOE pagsd,
3

OFLOE & Tobre M 4 page M
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La mode pour LUI

FOURNITURES : 400 gr de laine fine marine, 50 gr de blanc; alg. n° 2.

POINTS EMPLOYES., — Cites simples ¢ 1 m. end.,, 1 m. env, Cotes anglaises
l1er v @2 1 m, Uz, 1 m. end., 1 m, glissée en pas-snnt la laine devant, PRESET 1a-lane
par-dessus 1'aig. pour tricoter la m. sulvante end.: 2* rg : I m. lis.,. * 1 m. glissée
en passant 1a laine devant, passer la laine par- -dessus 1'alg. jmur tricoter ens. et end.
les 2 m. sulvantes *. Répéter ce 2° rang.

Echantillon. — 20 m, = 5 ¢m; 20°'rgs = 2 cm 1/2.

EXECUTION. DEVANT. — Monter 196 m. Tricoter 10 cma de cotes simples. Contl-
nuer ¢n cbtes anglaises. Pour les emmalmhures A4 38 cm, rabattre : S m., 4 m,, 3 m.,
2 m. 3 fols 1 m. Pour 'encolure, &4 40 cm, rabattre les 2 m. cevtm]es mntlnuL.
chaque coté séparément en rabattant @ 1 m. tous les 2 regs (4 fois), 1 m. tous les
10 rgs (16 fois). Pour les épaules, 4 22 cm d'emmanchure, rabatire 10 fols 6 m,

DOS. — Monter 186 m. Tricoter 10 cm de cotes simples. Continuer en cétes anglal-
ses, Pour les emmanchures, 4 38 em, rabattre : 4 m., 3 m., 2 m., 3 fols 1 m. Four les
épaules, 4 21 cm d'emmanchure, rabattre : 10 fols 6 m. Slmultanément, pour len-
colure. rabattre leg 10 m, centrales et, de part et d'outre : 5 fols 2 m,, 1 fols 1 m,

MANCHES., — Monter 80 m. Tricoter 4 cm de cites simples. Continuer en cotes
anglalses en aupgmentant de chague coté 1 m. tous les 10 rgs (36 fols). Pour l'ar-
rond!l, & 58 em, rabattre : 1 fols 4 m., 1 Ioisg 3 m., 62 fols 1 m,, le riéste des m. en
1 1ois,

BANDE D'ENCOLURE, — Monter 240 m. Tricoter en cOtes almples @ 8 rgs marine,
16 rgs blane, 16 rge marine, en rabattant 2 m. 4 chague début de rang,
ASSEMBLAGE. — Falre les coutures des épaules et des cdtds, Coudre les manches,

les monter, Poser 1a bande d'encolure el coudre saus serrer, pour lalsser 1°6lasticlte
i l'encolure.
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BIEN REPASSER

AMIDONNAGE

'DES COLS ET POIGNETS (1)

Délayez dans un bol trofs cuilldres & so
d'amidon. Versez emsuife, sur la préparat
un lifre d'cay bouillante. Utilisez tolre b
d'amidon frés frais, pour éviter qu'il fq
votre tissy £t colle au fer. Trempez vos
et vos poignets, enlevez Fercés damidon
pressant, Un pefit truc; ajoutez ume pin
de sel fin,

FPour effeciuer un bon repassage, Rumecte
toujours forlement vofre linge. Une boutei
garnie d'un bouchon spécial en cacutchon

eroé de frous vous facililerg ce travail. Rou
ez ensuife volre chemise frés serréde, en com
mencant par Iz col. Laissez-la telle quell
pendant un cerfain temps, pour que MRum:
difé se répartisse uniformement,

Commences par le col. Posez votre chemised
bien a_plat, lendroit du col élent sur
table. Repassex Venvers bien soigneusement
pour ne loisser guctne frace d'huniditd, Re.
tournez voire chemise ef repassez Uendrodf
du col, en commenceni par les puintes pou
dpiter leg pelits plis disgracieur, et ot =
sistan! grec le bout du fer.

Prenez volre chemise de chague cbld par
le haut des manches ¢t posex bien & plaf sur
lo teble. Le ol se froure droil. Repasser
Vempiécement de la chemise, dabord sur
Penvers ef ensuife sur Pendroil, Commenol
par UVestrémtité, votré main gaucke teran
l'autre. Vous éviterez ainsi ces feur plis.

Procédez ensuile au repassoge des man
ches, Commpiencez par lex poignels [ COmmes
pour le col, wous repassez én premier I'en
vary du poionel, zans oubller la tte de
fermeture. Ensuile, Usndroil, Avec pointe
de volre fer, inststez sur le bord de wofre
poignet pour qu'il ne frise pas. Poser volre
manche bien a plat el repassez vivement de
chague edid.

LE CORPS DE LA CHEMISE (6)

Vous procédez de méme pour le corps de
Ig ehemive, en {revatilant bMen & plat sur 0
fable, votre main gouche tenant le ool Cect
Etgnt faif, vous relournez vofre (rovail, 1€
boutonnage éftant sur la tabls, Flisses 6“11-;-'
pour éxiter lex faux pifs, Kepliez, en prenanbs
de la main gouchs (o manche, de la maim S
droffe le bas de [n chemise, el marguez g
fer. i

LE PLIAGE DE LA MANCHE (7) ;T

Pour Men plier la munche, prenss dd_n.i-.*:'.
valre main drotte le poignet of levez-fa gn s
Palr. Avec valre main guucke, jailes un petiEs
soufflet, qu= vous poserer @ plal, lo poimiEs
vers le bord de lo fable. Ensulle, ramengs s
viire main droffe very vous ef appligwez la
manche ginsg relournde o Ir,-up- £ N — e

buutonnage du potgnet doti se frouper 4 Fer=
térieur,

LE PLIAGE DE LA CHEMISE (8)

feepliez tes manches de fagon 4 poser i€
DolgRet juste au nivequ du érq;'. le boutonnoge
i€ frouvant contre le col Marguez au fer:
Fieplicz e bas de lg chemise ef, votre main
drodte premount ce bas, vetre main gaue
marquant Uendroit de lo plire, vous ramenss

voire chemise sur | 1 Taiis=
sant au fer. rlg ool Finfssez en appi

LA CHEMISE EST IMPECCABLE (9) §

e 51 e e .--L-:!,J,' DTN e WYl AL WErS 10N Pavanie n o I'El-t;'ll"_{-.'?_-":f-:-_n_mhl_i;



DIMANCHE
Cresson aux caroites (1)
Rosbee!

Frites
Bleu d'Auvergne
B("lknﬂs de bananecs 12}

LUNDI
Heste de rosbeef avee moutarde
Soufflé d'épinards (notre phota) (3)
Blen d'Auvergne
Ghteaux secs

MARDI
Betterave en salade avee persi] héiché
CEuf en nid (43
Gruydre
Pomme au four
MERCREDIL
Eszcalope
Polreaux robe blanche (5)
Petlts sulsses avee confilure
JELUDI
Timbale aux nouilles (6¥
Laitue avee cerfeul]
Yaourt
Raisin
VENDREDI
Merlans sauce ravigote (7)
Choux-fleur
Port-Salut
Pommes
SAMEDIL
Chteletie de porc
Pommes de terre aux oignons (8)
Endives en salade
Orange
NOTRE POTAGE :
S0UPE VERTE

(1" CRESSON AUX CAROTTES

(ce plal abonde en vitamines)
“Répez des chArolles ¢rucs, asshisonnez avec huile et
algre fou mieux encore jus de citrond, ajoutez-les
une salade de cresson, parsemez le tour de rondelles
‘mufs durs et de persil hdehé,

2) BEIGNETS DE BANANES

Préparer une pite & belpnets un peu épaisse avec
100 gr de-f (4 guillers & soupeld, 2 cuillers a4 soupe
d’huile, 1 ¢ r i goupe de rhum, une pineéde de sel,
une pincée de vanille en poudre et 2 verres de bidre.
Trempez les bananes coupfes ¢n deux dans le gens de
la longueur dens la pdie et faites frire & la frivore
bouillante.

=5

) BOUFFLE VEPIXARDS

Nettovez un kilo d'épinards ei lavez & grande eau;
mettez les épinards sur le {eu sans les égoutter, Laissez
éturer jusqu'da ce gquils soient assez cuits. Egoulicez.
Hicheéz ou passez au tamis. Ajoutez un morceau de
beurre fondu, 2 jaur d'euls et 2 blancs ballug en
e tris ferme. En ez de beurre un plat allant au
& ce gque la terrine

four, versez-y le mélange, veillez

ne soft remplie que jusquaux 2/3, cuisez au four chaud
1/2 heure environ (sl possible nouvrer pas le four
durant la cuison). Pendant ce temps, faites culre durs
2 ceufs que Vous CcOUpEZ ensuite en deux et arrangez-lés
sur votre plat d'éplnards.
4) (EUF EN NID

Faites une purée de pommes de terme, metter-la dans
un plat allant au four, faites des creux dang celle purie
ct ceesez dans chague creux un ceuf, saler, polvrez.
posez sur 'euf et la purée gquelqoes noisettes de beurpe,
faités prendre & four trés chawd 10 minutes

5! POIREAUX ROBE BLANCHE

Ne prencz que ln partic blanche des polreaux (ke
verl servira pour le potage du sofrd. Metier 2 cufre @
I'enu bouillante salée. Faltes fondre dans une casgerole
un morceau de beurre, ajouter-y 2 culllers & soupe de
farine, battez bien Je tout au fouet pour obienir une
créme liase. Versez-y 172 litre de Ialt & peine tidde,
ToumImEZ sAns coise, talez, poivrez, laissez cuire 10 minu-
tes. Délayer un jaune d'ocufl avee un dé de lalt froid,
ajoutez-le & la sauce, hors du feu, en tournant vive-
ment. Dans un plat allant au four, versez la moitié
Ia sauce, disposez dessus les polreaux bien égoutiés,
repouviez avec l'autre modtié de la sauce. Passez & four
chaud 7 minutes.

G} TIMBALE AUX NOUILLES

Dang un plat haut sllant au four, mettez une cosche
de nouilles cultes & 'eau boulllante salée, une couche de
rondelles de saucisson & 'ail enit, une couche de sauce
Lomale {palsse, recommences @ mettezr une couche de
noullles, une couche de savcisson, une couche de sauce,
parsemez de.noiseites de beurre ef de gruyire rapé,
meltez gratiner 30 minutes au four.

7} MERLANS SAUCE RAVIGOTE

Aetler dans une cagserole 2 cuillers & soupe de vinai.
gre de win, ¥ échaloies hichées menu, thym, laurier,
€1 laissez réduire, ajouter alors un morceau de beurre,
2 culllers a soupe de Jarine, sel, poivpe, faites cuire
2 minutes en tournant. Moulllez avec un peu d'eau
bouillente, la sauce doiy rester épaisse. Ajoutez au
nier moment un jaune d'cufl. Dautre part, faftes
au four des merlans dans une peu d'ean aves afl, of-
gnon, pergil, sel pofvre. Mettez les merlans sur on plat
napp:z-les de la sauce, parsemes de persil haché, pascez
au. four trois minutes.

&) POMMES DE TERRE AUX OIGNONS

Alternez dans un plat bewrré allant au four. i
couche de pommes de terre coupbes en rondelles.
couche d'oignons coupés en rondelles. Arroses de bo
lon et parsemez de noiseties de beurme el de g
ripé. Failes cuire doucement ae four 1 h 1752, Se:
trés chaud avec lés ofles de porc.

S0UPE VERTE

Coupez le vert des poireaux menn ef metter dans u
casserole aves un morceau de beurre, lalsser cuire dou
cement pendant une deémi-heare. Ajoutez des pommes
de terre coupdes en dés, couvrir avec de 1'eau chaude
Laissez bouillir pendant 3/4 d'heure, puls passez au
tamis. Servez avec un morceau de beurre e dés tran-
ches de pain grillé,

LA LECON DE COUTURE

Sac &4 ouvrage cn feutrine de couleurs vives pour fillene d*ige scolaire

Ce sxe peat fire réalisé par la grande fillcile elie-mEme
sous In direction de sa méere.

MATIERES EMPLOYEEEZ : Un carré de feulrine
hlewe de 20 ¢ 30 em ; un carré de feulrine blanche
de 30 30 em,

EXECUTION : Découper un heragone de 20 om de
diameéire en feutring blanche ¢f une bande servani
de poignée de 20 cm gur 15 em. Fizer les diverses
appligues sur le feutrine blanche, suivani le dessin.

Appliquer celle-ci sur la feutrine bicue découpée au

préalable, suivant I dessin, Ellex somf fizdes I &
Yaufre par des pigdres formant le dessin des jouf
En dernier liew, fizer lo paffe-poignée qu ofmire, Qui,
elle gussi, ¢st double (bleue of banched,

UNE 1Dy INIH. Dhes comiles VFEF
pourraient confectionner en  grand mombre de
ces sacs a4 ouvrage el les metire en loterie ou en
venle poaur ment des Congres
locaux, ol préparer aussi dans les ouvredrs de
charmanis cadesux pour les (éles,
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CHAUDS, ELEGANTS LA MARQUE
GFI.NTLS GROSSE

G MONDIALE

Fournliures : 100 gr de lnk- Ses cu‘ 5' NIERES

||1.;h2 alg. de 3 ob dd 3 172
min,
b I S A B S el
ey, dessin, par veilleuse, de fous
1 ¥ ¢ demde. du beav.) braleurs h, Gﬂmpﬁi gfi|-
lode et four).
TR GAZ - ELECTRICITE
CHARBON - BUTANE

1 m, emedr, 1 Jetd, glissor
1m, b Venv. * Rép, de * A *
sur tout le rg,

2 to(env. dw trav of
trle, oms endr, e jetd ot In
m. glieste du rg prée., 1 om,
ey, ®. Rdép. ces 2 rps contl-
nuellement

Echantillon : 18 m. = T em
do large.

Monter 45 m, Tric. 8 em
en oedtes 171, avee los aig, de
i min, puls centinuer au pt
tu dessin avec les nig, de
1 1/2 mm. Morquer In m,
centrale. A 13 em de haub,
tat,, tele, les 15 promidres m.,
gllsger les T m. auly, sur une
alg. muxilinire ot les rem-
plager  par 7 m. montées,
Continuer droelt  Jusqu's 17
amode haut, tot. Pour les
doigls, continuer nlors eom-
me suit

Index ; Cllssor aur une alg,
nux, Inom, eentrale et lea 6

E
m. de chngue ¢ de cetle |
|1:. ﬂ'::tru]; é_ d13. Mun:gr de |
chngque cot L= .
L AEE Lt il 11-_ LB fﬂmll‘{;‘ I!LI |5.‘|L. l:lj'tl.l.'ic. ses CHEM’I NEES ]
om on ptodu dessin, Av g f
suly, trie. ens, ende. toujours 2 m, passer In lafse dans le reste des mo. Tous Cﬂmb'-l5l"b|'es
serrer ob coudre les dolgts nvee e méme 11, MENT i
Majeur : Remalller 1 mo sur la couture de Iladex of njouter de chague ND REN DE |
rlﬁw 4 mh du dessous de main et du d(‘l:smili de main 13 m. Monter de GR& '
chagque cdle cncore une m. comme m. s, = 1§ m, Trie. 7 em 172 nu gl
du cl.-:-.'-slr:. termingr comme ndex, MGDELES |
Annulaire | Comme le majeur, TYPE AMERICAIN |
Fellt doigt @ Remailler 1 m, sur la couture de Fannulaire, ajouter de cho- i
que coté 4 m, et monter de chague cbté 1 m, comme m. IIs.J- 11 m, Trie. et air chaud
‘I-‘“.';m 1'- ptodu dessin, terminer comme les putnes dofgts o fermer ensulto ig| par canveciion
Pouce : Reprendre les 7 m. en pttente du pouce eb monter de chogue &)

ohtd 1 m. comme m. 18, = & m, Trie. 6 em nu pt du dessin, Trie. ons.
endr, toujour m., passer 1o Inine dans le reste des m., serrer et aredber

Remailler T m. sur ln base pouce ek :L]mna:i de chagie :I'Dm 1 m, eomme
m. lis. = & Trie. 6 em ou pt du dessin, Terminer comme In premitre por- .
tie. Coudre le pouce, 225, Faubourg Saint-Honoré, PARIS (M° Ternes) Tél. WAG. 64.00

Deoxléme gant : Travaliller en peng Inverss.

D o

BONNET ANGOHRA

NNETIANGOBR UNE ROBE DE LAINE
=y 16 gr de 1 POre, col, ne; o ¢111 nine, o

|-,I:Ju”ajhll|‘:tt:4 2 r;[rn.i 2 :nr!' I:jrj;.'rr-.l, d.:rl Eblll;.u:‘u ’Ig i:“I'-"II tulil:oe!,r'tnll'u!lil-erIIIlI H AB I LLEE p O U R 3-000 FR.

souple blane, de 2 em de haut.
Point employé ¢ PLde jersey ¢ 1 rg ondr, 1 rg env, *.
18 m & cm. 22 rgs .
Exécutlon, Devant @ Li

Lalnage unl do trds belle qualivd, Coupe Impeccable et finltion
wrdy solgndo. Corsage ehomiilar & col auvart, plnces de paitring,
manchoy [ongues & palgnats auverts, Jupe trds large, plis devant

Montar 120 m, ot Lrle. nu pt de jor-

soy. A 2 cm do heut. dim. de aque cALE, Lauy les 2 rgh, 35 fola 1 m, fls farmant tabller, dernlére mode,
tous les rgs, 10 fols 1 m., rab, les 30 dermiféres m. en Lrle. toujours 3 m TRES DEAUK COLORIS on Bleu lovande, Marine, Nair, Cognc
eng, sUr le rg de fabab dog m, Muron, Wieux rowo, Yert amande, Rouge, Griv clolr au foncs
Nag ¢ Loafng #oiro. Monkor
G0 . el brle, ou opbode jers Tallloy ALdd:db, ., ol 1000 v,
sey, A 2 oemode It dim. da it 405082, 5 1300 i,

!!']|J|J‘l1||- eiLd, Ly IMI 2 Ty, :llj_l ilreligaior B gallle ot lo |.'-|>|»'\|.I||
alE i, B e los Kgs, 10

fols 1 m, el les 1 derniinos ATTENTION | Une chalne de cou en argant massil contrdla
. une fede on log trlo, wne s, VAT JOINER & GOULE  cOmmanda pansde A

PRy une sar le rg o de :|.-|=|ul. BRI g StM i
il donne leomémo lnrs L] At-Martin
gour que le g do orokal da COVEN DY’ FARIS X* :

devantk, Uwwal dumire pmimbasiinmenl plus feals de poits
MNawud 3 Lailme 'IJII“"'I'I Renbisiirmanminni s van de nun CETIT YT

wplaydi doubilo, Falee g

chalndtte de 40 om ol §i 3 — -—

LT,
Muantuge @ Plgter log ob- |
Lfa du Benmiet aue Veny, du |

bray, Jusju'nu rabab des in
Jiielie 1o Fg o fle pmlaink aled
aih, el devant oaue e g da
rokat dos om, du dos & ple
glinsds  Invislbles,  Falre  un
penid aven o clhiabiokt

I puser Bur I couture i
faul i ot geur i ce-
eher, Fulro un ourlet i ]
g autour oo ks du b |
not, eoudre O longs pls de |
phimurson,  puls placer e
profsgraln souple  ou o bond
du bay du boonet, & 108 cn
de ln plivre do Vourlet, polr
qo'll solt dnviddble sur Ven-
|1|'uil el eoudre on JRux olir-
lot, plgué  aux 2 boris
v (ﬁu 1l Dlane sue o de-
want ot nele sur Lo dos
Co gros=grodn malntlent e 1
bord pour quill ne se ddton-
de [us,




@

225, Faubourg Saint-Honoré, PARIS (Me Ternes) Tél. WA664-00”

UNE ROBE DE LAINE
HABILLEE POUR 3.000 FR.

Lainage uni de trés belle qualité. Coupe impeccable et finition

trés soignée. Corsage chemisier a col ouvert, pinces de poitrine,

manches longues 4 poignets ouverts. Jupe trés large, plis devant
formant tablier, derniére mode.

TRES BEAUX COLORIS en Bleu lavande, Marine, Noir, Cognac,
Marron, Vieux rose, Vert amande, Rouge, Gris clair ou foncé.

Tailles 42-44-46. ., ... .0 0o asanas 3.000 fr.
o5y OSSR S AN G i a0 0, e o, D0 3.300 fr.
(Indiquer la taille et le coloris)

| Une chaine de cou en argent massif contrélé
ATTENTION * sera jointe a toute commande passée a

95 du Faub -M
COVENDY’ , rue :Ana;l.; g(‘St artin,

Envoi contre remboursement plus frais de poste
— Remboursement en cas de non satisfaction —

Iralte’al'alderdelaversion gratuitetdeswatermarklysSa version payante n'ajoute pas cette marque.
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Mme M., do Marsellle, 3 s
Bean  normale. Elle pous  des
Wande que penser des crémes
Pludrantes 7 des icintes made
dy magulllage ponr cet hiver?
de bul indlquer on bon ronge
A Bbvres denant bien, n'abimant
mas les léyvres,

Los orémes  poudmnbes
sent, eammao lewe nom 1)
que, cedme of poudres A In Tols,
Inikgent sur je we un lfger
ol qul eat trés Joli A In
lere des  mols d'eté, Pour

Iver. , elleA. ne sont pns &
cankoilier, la penu ayant besoin
‘atre I|I:.1nux protégés don

Intempiérios,

Comme boee de maguillage.
RGUS TOUS proposona {a créme
T Snns risgque », de choz Payol
oW I eréme liqulde « Flatten-
At o» de chez Lancome, Je
rEptte qi'il m'est pas mécessaioe
e mettre bravcoup de endme,
Pexcis st comtralre & votre
braitd, contraire A Tisbre
bourse. En metire trés peu, ba
falte bien penétrer; un pot
de crfme peut doarer une annés,
an tike, 1% mols au melns,

Les  tolntes made sont les
o3 convienoent &
que vous soyer blonde,
. _bFuoe, Fousac ou A
chevenx blanes, ot donnent un
Iiger, nbeolu-

- ume baite
une an-
L YRR

de poudre
P g
conselller

oW WA pRj

Lol Pomphdlour « o Rede mac-
quisg » (2}, = CenddPe TOEE =,
1 Amibre rose » (3).
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11 eat prof
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I dens

dures el empdche
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ItNEes L f er b démaguliier
de &oie, Moxch-
dent do men ¥A - AUr e

(13 Payot

12) Acndémils Sclentifiquo @
Desutdh,

(21 Boclité d'Hygiine de Vi
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par j.-F. Esthéticienne

prples, Tobrd PoUgs ne margue
plig ot van l4wres oDt guand
mime protépdes par une pellls
auls  EriAss 4 Raas de Fran-
€r v, = Oriliant + (4}, = FRobn de
Jour s, ¢ Lamineux v (5},
o Hose bendee s o« Orchidée
rope ®, @ Pompndour s (4},

Mmne 5. L. (Finistdre), a la
peatl  desséchée par be climat
maring, demande des soing simes
ples, peu colteux,

Lo molr, lavage A Teou ildde
boratde (1 cullierée b soupe de
borate par iitge d'ean) aves un
avon méedicamenteux & Iln la-
aaiing ¢a'nehite en phafmacis),
puls paases mapldement sur s
pesu du vlsage un gaob de G6l-
[oske trempé dans de end Crés
ahaude : enauite endulses yolre
vigngs on remontant et cn ta-
potant lEgirement aver un rien
a'huille d%live (a'ackife én po-
tita dflncons ' ie  pharme-
alont, & vous  AlreE
nfoutd 2 gouttes de  jua de
citran, Une deml-leure apres,
non nbeorid
Ja pean pvec U tampon
dfauate endult dieaa de  rose.
Comme base de maquillage, une
gouite dhulle diollve, tnmpof-
I nver une aervielle 4
L ik de melife |8 poudre pour
que cellesci ne fassé  [as da
plogues
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PRI Pour le berceau ou la voiture, une jolie cou-
Dl D verture au tricot avec application en relef.
b aanl b FOURNITURES : 200 g lalne layette bleue !
seh 20 g laine blanche; qgq. alg. de couleurs pr la
WS N ‘ broderie ; alg, et crochet de 3 mm.
JJing . X : ' POINTS EMPLOYES : Pt jersey : 1 rg end.,
) e ) 1rgenv; Ptriz : 1 m, end., 1 m. env,, contr.
. -+ ' LTS e A chaque rg.
e AL EXECUTION : Couverture : Monter 120 m,
t - - trav. 3 cm au pt de riz, puls le pt Jersey, en
= -2-, gardant 10 m. de ch, cOté au pt de riz pour
f .. ln bordure. A 45 cm du bas, repr. le pt de riz
A ey AN P sur toutes les m, pend. 3 cm et rab. les m.
- 7Ny Ly Applications : Découper le patron du cygne
' ‘e AN oy P et du cananrd dans de ln moussellne ralde, en
' \ ,1" p < . laigsant une marge de 1 em pour les rentres,
\ o S L A faufller tout autour en crantant les angles,
" 4 1 rentré de 1 em, puls exéc. au crochet avec
f e la Inine blanche, mise en double, une chal-
X Vit nette. Appliguer cette chainette a l'env. sur le
\ _ patron en In fixant pur 1 pt de chté. Sulvre le
L) e R E contour exact dua patron en commengant par
l¢ bord extérieur, Broder ensulte le détnll des alles avee du coton nolr, garnir le
hord d'un pt de feston jaune, Appliquer snsulte sur lan couverture par des petits pts
de c6Hté en sulvant le hord festonné, Pour simuler l'eau, broder 2 llgnes pt de chal-
nette en laines verte et bleue,
Poser une légére ouatine avant de doubler la couverture, Malre un encadrement aveo
uneé chaine de laine blanche,
Quelques pts lances de couleurs représentent le paplllon en ploin vol.
Hous pouvons fournir le calgue & grandeur au prix de 60 f, plus 15 [ [rals d'envol
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(YTRE VESTE SPORT

TAILLE 12

Fommserenes o SO0 e dee lnine

sporl fanne, Adgons 4,
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NOTRE CONSEIL DE TRICOT

1

POUR LES TRICOTEUSES EXPERIMENTER!

Aujonrd'hizi, nous parlerons des encolures. point de finition le plus délicat

el surtenl le plus visible, donnant le s canhel = a volre ouvrage,

REMMAILLAGE DES EMCOLURES

Le remmaillape se Tall aos=i bien sur des mailles gque sur des rang :
lies, an reprend chague maille Bne a wne ;

Al =ur les ma
b Sur les rangs, il fapt chercher la preportion de mailles correspon~ani anx
rance : saivant In oole donnée au debul de rhaql.'!r explication, il saffiv de caleuler
par simple regle de trois le nombre de mailles neces<aires poor oblenir |3 Yacleor

en rangs, (Exemple ; la cole donnee ext de 15 m. — 5 em, el 18 rgs = 5 cm @ volre
ailé d'encolure est de 20 em droit fil #1 non en biais oo arrondl, eest-a-dire qu'il 2
18 res = 20
rallu 2 rex pour Pobenir: 1 faudra done comemailler sur oes
i
15 m. » 72
72 rangs pour avoir e nombre correspondant : =il N
L
| = ]
Bt -
L
FmALE
bew
| s swaty PRiCL BRell Fio

ENCOLURE ROMDE (Photo

Poor iricoter une encolure ronde, il suffit demployer 4 aizuilies, sur lesqoelles
on place les mailles remmaillées gque U'on fricole en rond, 5§ cette partie dencalurs
exf simple, & la-hawieur voploe §l faul rabaitre Jes mailies f#n bes tricatant sur le
dernier rang, toujours comme clles 3¢ prisenient (et non a 'endrodt. cosnme beao-
caup. de tricoteuses fonil, 5i cetle partie est donble. replice en ooriet, i =t prefe-
rable de ne pas rabatlire 3o dernier rang. mait coudre ro ourlel sor Peavers do
travail. en prenant chague maille réparcment el en laissant la laine de coutvee
asser seuple pour lxisser & Uencolure logie sam clasticiie

EMCOLURE EN POINT

¥
.

TRES A LA MODE, l'encolate on pointe doit avoir un angie parfail moar se
an milica par 1 vo 2 mailles en relicl, saivant go'elle =t faile 20 paint de robes
LAl ou 2SI

ILURE TRICOTEE AU PMMAT DE COTES 11 : I el indepensable
au milirn deo devant sinie d'rocolarel. Celle mallle

nui fait=s a loas les Faugs

ulion de ohague cote de la maille de la peinte pene smil » STUR LEN
T I TRAVAIL : triceler 13 maille plance avant la maille de la e avee
la. maille places aussilol aprés; ponr oela, glisser Lo mallle de la = suUr une

le anxiliaite ol la gander en attenie devani be travail ircelier dong les deas

malltes ensemble & Pemleoit ome giuand elles se presentent & mverai el Faloiiee
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ENFANTS D'AUJOURD'TIUE

WOMMES DE DEMAIN

PPRENONS-LEU
RANGER

A 2 onns & 3 ang, lVenfant s'évellle dans une chambre en ordre
vétements, jeux, ong iEte rangés par ln mére. Clest olle qui est reapan-
sable du manteau qui tratne sur’le dossier d'une chilse oy de ln dinette
ctalée sur le gudridon,

Mals &4 nns, déji, Il est nermal que In maman nit certabnes
txigences. Alors, se déroulent souvent des pecits drames, 849 est pel-
thvement [aclle de persunder un jeune enfant de ranger ses joueis,
4 oest bhenucoup plus difficile de V'intéresser au rangement de ses
vitements,

Pourtant, rien ne donne plus strement un aspect négligé of dé-
plaisant & wne plece, que ln chaussure qui git tristement sur le sol,
ou le pylame Jeté sur la table, Plus le logement familial est exigu,
plus le désordre v est pénible.

Ul e e

————

Je crols que 14, comme dansg beaucoup d'nutres problémes, petits ou
grands, posts par l'éducation, le earactére et la manlive d'agir de In
mere de famille ont une Influehce tris grande sur les hobitudes priges
par l'enfant, et en définitive sur In formation de som enractére. S la
maman st elle-méme trés ordonnée et se donne la peine pour faire
sentir I necessité de Vordre aux enfants, elle obtlendren des résuitats
que n'obtlendra pas une moman plus nseuciante ou moelns exigeante.
Un exemple | je connals trois petits enfants ﬁg(‘ﬂ de'7, B et 3 ans, Avant
de 58 coucher, ils plient leurs vitements au pled du 1t tout prétas pour le
départ & école le lendemnin matin, Brigitte, § ans, range ﬁ-s servietbes
de table de ses frére et soeur, ramasse les panteufles de ga petlte swur
et les met dans le ploeard aux chaussures avee les slennes, ramasse les
mantealx ot les accroche. Elle sait o0 tout se range dans I malson, et
deja la toute poetite Martine marche sur ses traces. Des mamons soUpi-
reront peut-éire o o« E{ mes diables qui mettent tout sens dessus des-
sous s La mbre de ges trois petits est elle-méme trés ordonnée ot sos
enfants ont toujours eu l'exemple d'une mabsan impeceable, Mals elle se donne du mal pour que ses
enfants « pu i oelle a aceroché des porle-manteaux & leur houteur
‘et pas le cas de toub le mended mettre & leur dispositien des
ayons de couleur, papler, ete, Elle exige qutils fassent eux-meémos

mbitue aussl o étre Lree solgneux sur Jowr personne, Nul doute quielle contrl-
oriner deg habitudes qui les accomongneront plus tard dans toute lour exlstence,
des habitudes d'ordre prises dés In petite enfance ont une importanee réelle pour la for-
wreciére | le désordre chex I'écoller est wne véritable entrave au suceds de gon travall, @
1 de pa vie. Chacun connalt ces petits drames quli, souvent répétés, finkssent par oréer un
{té dans la famille : 'heure de partlr pour Pécple approche, 'enfnnt o Sgard sn régle,
oy san Hvee Pleurs, désespolrs, tout e monde se met & ehercher | on bouleverse toute In
r, blen seuvent, ne pas retrouver Pfobjet perdu Lenfont so volt punle par sen madtre, T est
leg parents sant mécontents aussl, & Juste tlkre,

ur eviter cela, beaucoupn de méres mttantlonnées el selgneuses font olles-mdmes le cactable, en
veillant & ee que chague objet godt & s place, Nous croyons que ce neat pos I in bon systdme, Cleat
'enfant lui-méme qul dolt préparen son oarteble, Blen s0r, i n'est pos interdit & o mbdre, blen au
contralre, de survelller opfration et de rappeler, su mement utlls, & son petit tlournean, qutll nfisi
cublier tel ou tel objet uf fers défeut le lendemaln en clogse E

Gardons-nous tgelement de tomber dans un autre travers, gue nos diéslrs docdre ol do pro-

aretd ne dégénérent pas en tyrannle Bachons respec Ia liberte Indispensable nux jeunes, toldrons
o grand et joyeux deésordre des jouets st des Hvies d'images
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Les bonnes idées de la semaine

Combinaizon de fillette de 10 & 1§ ans en
pereale ornd de jours viviere. ML, pour
12 ans. 1 90 6n 80, 2 hautenrs de tissu pour
i jupe. La froncer, la monter an corps on
couture anglaise., En haul du corsaga, fuire
fes jours en dégradés ; entre, faite un semis
e pois en broderie anglaise,

Exteution du jour pivieee (g, 1)

On velive dans v (issie de 5 a4 T fils selon
fu fargeur du jour disivé, On fize le brin
gancha, puis on fail passer Uaiguille de deoite
aanefie sons lex filx fsolds, on fa vetire &1 o0
fir farit passer de bas en hawt sons 1 ow 2 fils
TR TS

dowr rivides dehelle (g, &), — Tirer Gu
fiesoin | on 2 fils, pris on fail un secid
foatr de poinds semblable au premier. On
dasemble loufours fes mémes Jila e ik
it i dt réuiels an prapior fowr of on forme
el ey deholons vayticanr,
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MATELAS' T

entretion d'un matelas

et, par co
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A VOTRE CHOIX

Matelas en Inine,

IL ent soupty, chaud ; oh
Petit & PatlE, 1y u'-ml-.;unu:“ém?:;mpm' SOLES

Ml e dy

COMFOFLLreR wrrlvoront

MALINE & bourrelgts il
Le mntolnn o besaln d'ﬁt?'\cu'
5 mmA} par ug apdcialinte,

Matelas laing el crin
Rarement les mat .
deux eouchey de lnine, om

tal ne conylent

moren @ En lalo

Ce mantfau nous a éid ﬂf?ﬁa v

prété pracieusemnent

par le x Complet Mo-

| dernes, 118, rue de
Turenne - Paris

Malelas en erin,

lour I'niver. Pamsites ot
mimes polos que les deux

Matelas de ligs d'enfants,

Il eat préfdrable de les nammer pallinses. Ils son

en vareeh, en orin
Ber mouvent, e qul est nd
11 est nécesanlre de los couvelr

La robe-corseler en drap fin

(TAILLE 42 : Métr, : 2 m £0 en 130 de lorge)
Commencer par prondre les MEeaUres fxactes ef vals Bl oM
mesuTes correspondent Al patton,
Paser les différenls morceaus dg Patron sur lo tieag @ Ealller
oo lalEsant les coutures em plus (1 em /2 envlron), Mar-
quer les polnts de repdre au coton 4 batlr en face de chagque

o du patron.
ABSEMBLAGE
Amembler led morceaiux oy corsage en ayant soln de pla-
cer les polnta de fepére face b faco. Froncer tris ligdrement
V'ampleur pour s tring au-dessus du corselet. Il n'y & pns
de pinces poltrioe & 'épaule mals un pli couché de 3 em 172
ce profondeds ay: bord de la cputure d'emmabohure,
MANCHE
Le menche & une couture ét g.mm:l n forme du coude par
deux pinces plectes & ln pliure du bras
CORSBELET
Le corselet, droit dass le dow, romonte en léger arcondl sous
I8 poltrine et eat fermé pli:,_&;; boutons.

La jupe est drodte [ 'ampleur est donnde pRF un pll creux
dans Jj-e doz. Partans de la couture de , ¢ing plis non repas-
pfa couchés vers l'avant, Le devant est fermé, Falsant suite
. corselet, par neu! boutonnléres distantes de 8 cm 12 los

unées deg autres,
ESBAYACGE

Lorsque tous les morcepux sont assembiis, proctder A J‘“'
oasayage, Rectifier, Appuyer I ellls, & besoln est, par des
pinces Invidbles dens le corsalet, La rohe hien bitle, :m:umr
les eoutures: felre les Doutonnléres | possr 14 pRrementure
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! DIMANCHE
Salade de célerl et de betterave
| Beeuf 4 la mode
Purée
Laitue
Camembert
Créme moitié-moitié
LUNDI
Pomme de terre avee reste de beuf
Chlcorée
Camembert
Petits beurre
| MARDI
|| Cote de veau aux pites
Scarolle
Pomme
MERCREDI
Potée aux haricots blancs
Cresson
Yaourt avec confiture
UDI
Carottes riapées au citron
Jambon au vert
Gruyére
Giteau aux pommes
(recette donnée par une lectrice de Paris)
| YENDREDI
Polreaux en salade
| Sardines & 1'huile
Chou-fleur
FPoire
SAMEDI
Omelette
Miche et hetterave
Brie
Banane

NOTRE POTAGE : Soupe aux carottes.

2 BEUE:-A LA DR
FTENEZ UN morceau de uf dans a
culotte » lardez-le de tous chHtés. Faltes
revenir dans de la gralsse avec 2 gros
olgnons hachés, Dés que la viande a pris
couleur, couvrez-la avec 2 grands verres
de boulllon (falt avec des o), 1 wverre
de vin rouge. Ajoutez-y une livre de
carottes coupées en rondelles, 1 olgnon
plguéd de clous de girofie, thym, laurier,
persll, eel, polvre. Faltes mi)joter & cou-
vert pendant 3 heures; 20 minutes avant
la fin de la culsson, ajoutez 200 g de
champignons et le jus d'un cltron. Ser-
vez la viande découpée en tranches sur
une purée de pommes de terre entourée
des carottes et des champlgnons, nappez
avec la sauce.

' CREME MOITIE-MOITIE
HADEZ grosses tablettes de chocolat a
culre, mélangez-les & 2 culllerées A soupe
de sucre pemoule, puls 4 une tasse 4
café de café trés fort, Battez trols blancs
d'eeufs en nelge trés ferme, et versez
dedens doucement le mélange cl-dessus,
remuez bien, Versez le tout dans un
compotier, Mettez au fruls 2 heures et
gervezr aver des gaulfrettes (genre éven-
talls) plguées dans la créme,

~L  POMMER: DE. TERRE
| +« AVEC RESTE DE BEUF

I § revenlr dans de la gralese un It
des rondelles d'olgnons, recouvreg les
clgnorng d'une couche de fnes rondelles
de pommes de Lerre crues, puls d'une

couche de beuf (restant du beeuf mode
du dimanche) haché. Remettez une nou-
yelle couche d'olgnons, pula de pommes
de terre, puls de haché de beeuf et ainsi
de suite, en terminant par des olgnons.
Moulllex avec deux grands verres de
boulllon (eau plus Viandox ou boulllon
de légumes). Balez, polvrez, mettez une
gousse d'aill, un bouguet garni, et lalsssz
culre & couvert 1 heure.

ULCOTE DE YEAU AUX PATES
Falte Lés une

coHte de veau (pour 1 ou 2 personnes)
dans une cocotte avec un olgnon émincé,
sel, polvre. AJoutez alors une demi-cuil-
lerée & café de farine et de l'eau et le
contenu d'une petite boite de gauce
tomate, couvrez et lalssez mijoter & feu
doux. Faites culre des noullles 10 minutes
4 l'eau boulllante salée. Egouttez-les et
mélangez-les au jus de la wlande dana
lequel -elles finiront de culre encore
10 minutes. Servez blen chaud.
POTEE AUX HARICOTS BLANCS
Faltes tremper une llvre de haricots
blancs une nult. Dans une cocotte, met-
tez de la gralsse, un gros olgnon coupé
en 4, 2 gousses d'all, le contenu d'une
boite de sauce tomete, un bouguet garni,
thym, leurler, puis une lvre de petit
salé et les harlcots. Lalesez le tout s'lm-
prégner de la sauce en tournant sans
cesse sur le feu, pulse moulllez avec un
grand bol d'eau boulllante. Couvrez et
laissez mijoter 1 heure et demle. Sale
le lard étant déja & 2

Fa
lante salée, égouttez-les. Paltes une sauce
béchamelle avec du lait et 100 g de
gruvére ripé. Placez les éplnards dans un
plat, mettez la moltlé de la béchamelle
degsus, Prenez une tranche de jambon

par personne, roulez-la en cornet et
enfoncez-la légérement dans les éplnards.
Arrosez avee cé gqul vous reste de bécha-
melle, puls parsemez avec un peu de
gruyére ripé. Mettez 10 minutes au four
pour gratiner.
FOEGATEAU ATJX POMMES
(4 ou 5 personnes)
(Recette donnée par une lectrice.)
Mélangez trols culllerées A4 soupe de
lalt, trole culllerées & soupe de sucre
semoule, deux culllerées & soupe d'hulle,
un cuf, une pincée de sel, avec un pa-
quet de levure Alsaclenne et, en dernler,
avec cing culllerées & soupe de farine.
Battez blen le tout et versez dans une
tourtlére blen gralssée. Garnlssez de fines
rondelles de pommes. Quand c'est 4 mol-
tié¢ cult, au bout d'un quart d'heure, fal-
tea fondre 80 g de beurre, ajoutez-y trols

culllerées & msoupe de sucre, un el
entier. Battez blen et versez le tout sur
In pdte, remettez au four un quart

d'heurs,

- “SOUPE AUX CAROTTES
e potage esl excellent pour les per-

sonnes soulrant des Intestins. Prenes
1 llvre de carottes, 1| livre de pommes de
Lterre, 2 gros olgnons, 1 gousse d'all, 1 bou-
quet garnl, Meltez oulre le tout ensemble
dans 2 litres d'siu pendant 1 heure. Pas-
BEZ, BErver WYEC ull morceau de beurre
frals et du persil haché,

NHOTHRE CONSEIL CULINAIRE :

DFS ECONOMIES QUI SONT ' BONNES "

— Yous conscmmez les lallues, les chilcorées, lo cresson en salade, les radis en entrée,
les épinerds en légumes, mols sevez-vous que leurs feullles veries pour les salades,

leura tlges, font un excellent potage 7

— Ld snux de culsson des | gumes (épinoards, choux-Meurs, choux, chous de Bruxel-

les, Naricots blancs frals, ete.)

euvent étre la base de polages trés saing, riches on

vitamines, car elled recuelllent lu plupart des sels minéraux des légunies,

— Frenez 'babitude de couper

volre paln gu-dessus d'un

linge propre ; su bout

d'une pemalne, vous aurer de nombreuses mletios (mettez-les tous les jours dans une
boile ¢n fer, en attendunt leur utlllsation) gul vous serviront & falre une panade déli-
cleust, Metler In valeur d'un grand bol de miettes do paln dans ub litre d'eau, salos,
polvres, portee sur le feu & ébullitlon pendent un guert d'heure. Metlez dens une sou-
Plere kvee un morcesu de bourre frals el parscmes d'un |I.mu de rmuur (1.7 N

— L& majorité des fromages, en particuller le camom

pert ot le chevre, contlenneint

dons leur crolte des fermenls d'une grande quisliveé, extrdmoement riches en vitaminés |
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LA LETTRE
DU MOIS

Chére amie Sylvie,

ouTr  est

arrivé  par ma

faute, el je n'ai pes le

draolt de

me ploindre,.

nuris peut-fire vouwdres.
vons bien m'aider quand
HEME, ©OF, je me sens inddeise,

T PRI
A dir-hadl ans, f¢ me suiz

sol-

tement Iaissé fiancer avee un
homme qui arait dowze ans de
plus gue ol Roger @ une si-
tuntion aisde, # est loyal, sé-

rienr, plein de qualités. De

plus,

mes amios le {rouvaient foutes

¢ Ireéz séduisant s ef, j'e
contsclenee  aujourdiiug,

nooi
o'est

une des raisons gui m'ont incli-

née @ dire oui

Cependant, {éprouvais

une

telle enwie de rester auprés de
mes parefls, je ome senfais #
jeune encore (fe le dizais 4 Ko-

ger, i1 en 2o

t avec indul-

penCey gqué J'ai fait Irginer nos

fianeailles pendant gqualre
Ces qualre anndes m'ont
blé Biem courfes, car i'en of

ans.
AEM -
pro-

fité pour appréndre le mélier de

secrelgire (of gui m'auraif
miz diaider Foger dans son

per-
{ra-

vail) el pour chercher provisoi-

réement un emplod

I woo quelgues mods, un jeune
aide-comptable a & embauché

ay bureau ou je frovaille.
exgcleTment mon age, 1 est

I a
trés

sympalhigue, Scupent, je fais o=

réve : o S41 m'cimeil.

{'étais libre.. »

af &

Maime-t-il, ce Jean - Louils

augquel ma pencde revdent
cesse molgre momi Je crons

ans
pou-

vodr dire gue j& ne lui suis pas

inddf férenie,

Seulement, je ne suls pas li-
bre et lovyale & ma fapon, je ne

fut ai jomatls perids de dir
sty dicisdfs
Je. vous erpoie ia

e les

sif e L

ausd calmement que possilble ef
potrtent je n'y veis pas d'fsnee
Ai-fe le droil de quilter Rager

qui maime pratment el qud

'

uttendue st longlemps P Mes pa-
renty, & qui f'ai tenté de parler,

ont pris lo chose de felle
nidre que fe crains de lelr
rer une oolére el LR
quiil me e qie Ao |

FRLEES

T -
LY =

chagrin

-

Epouser Roger, c'est la wie fu-
cile, la fendresse £l le sGURIrE ile
(o cowr que jalme., Le guil-
cer, clest les hlesser tous (rane
ment, cesl peul-dire me refrou-
ver  seule dans la wie. Sylele,

ponves-pows atder
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IL EST BIEN ENTENDU QUE S5YL-
VIE NE COMMUNIQUE AUCUNE
ADRESSE SANS  L'ASSENTIMENT
DE SES CORRESFONDANTES,
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Antainetle, assistante soctafle,
repaortd @ o5 gites{ions

Suucienses  d'améliorer loujours Ia
gualité des réponses gque nous donnons
a nos lectrices, « Fernmes Franciises »
a organise son service soclal, Clestl dé-
sormaly  Anlainetle, nolre sslsianle
soclale, qui répondra & vos letlres, soll
directement, salt gar le journsl,

IVaulre part, Antolnette Hendr une
permanence seclile au slige de nolre
Jouwrmal, les 1" el 3 vendredi de aha-
fue mmais,

GUEETIGN DE Mme B, BE BESARON,

Mon pere, indifpee, o 0l aliligé de re
rir & Palde d"une prisanoe. Qoelles fo
ités dedi-11 permplis peudr hendncies de la

pajuration  pour lierce  persenne ¥
HEFiFREE.

Pl i fadea e afaidiade
s Fealibiraee, s LR
parard Flee ki fars el

il
idees o

W R DR DN,

Exi-il  wral i la calsse J
fainilisles ¥edke e giline aux
duilléen
ANEE
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Foi o wwdama AW e fleng

CHUESTION TR Mme Lo M., L LU E
Piau ¥rd = Vol s millguer iuclles
ries dfexploitations agprlceles s
péce  des cothations  d'allecalluns  faml-
Hlmles 7
REFONSE,

IS L T By =
Y -'_r]'.-ll-].lr;.llfil wrey it il

LEA 1
wrivpul | am

A Drelphine,

Vaoire letive  avatiriste il_me stmble
sue vous dever lomguement réllechir avant
Ir wois séparer afe volre: seoond mmnrl, Cet
womine, que vous dites sensible el affecs
thenx. a'elaii-1] pas devenu wmo paTe paHr
wotre Nlleile 7 e wous reprochern-t-elle
pax, dons  guelgues wntes, _-r'.wc:-l_r hrisd
un fower o ¢ lle aurall pu s'épanokin, pouar
b effrir une  wie ineomplele,  lrishe,
replides,. EL vous-mbe,  SLes-vaus I:Ir:n
sitre d'Avolr sinelremenl o« wouln o« Elre
houreisse, nvee o0y homme il vous FIHEs
A b de ressasser sans cesse le- passé 7
Le bonheur se conguiest ehague jour, Dels
phine, Me prenez pas de  décizion fola
opbre.

VIV

& Titere maman {de Toulosised ; a3 Taby
de Chauchon (de Nice).

L'ageouchement snns doulowur @&t pes-
tiqué & Toulouse et & Hlee. Los rogle-
ments du Conscll de V'Opdee des midecin®
bt fous permeticnt pns de wous Ladiguer
les nofme des métecins, mala L deit dtee
posslble de vous Ied procuier paf Cconnals-
ERTNCES.

Par alllcurs, 1'Union des Pernmes Frih-
gilsen s'intéresae vivement & 1'nctlon powr
obtenlr Ia géndralisation de 1'npplication
A la midthede. Palsgue celle guestion
vous intéresss vivemont aussi, nous vous

st eadastond ates lerrrs ergdoifdes par
arirg el bl oen plirg A A0 freacs.

Iy Lew exploilanls uq;rn'-:‘u-'m wurl - taeticnt
en valeier dvs ferres ofin reecaie eadosfral
inférfarr A M frenes,  lerspecils ot
snfprile-ciivg rpa, wd, 3y genl werits,
Pearmia ' is 0aif cir moNeaie e Gpe g
ricr i soiranfcadineg ars jeral frente dis
pere few o dfeart, eel o alige il rdelielf i
aipdiete e dex  feities seifes, Ucs

plollanls sent eronérds mitme aTils eme
pofeal e Ieoomafr-dtearere faieifiele on
silarice,

e} Lew erpleifonls  agricales pon oo
wloneicrs e muris-afeanre  Jerddeils sans
fex  (RrfTIeE aif JreRlier fonr dif [Pinesfre
:lr:lrr,ula'r s cofisafions auraitul dd dire o
Qe s

il Lesoepptoifants ggricaies bt fieiaires
e Uatfoeetion ftaEmeice aur ewr of qui
rotmgdadent s e moin-d'otaere aeleride.

QUESTION DE Mme A. L, DE PARIS.

Avez-vous des précisloms sur la lel do
11 septembre 1951 concernant e renouvels
lement des haux commerciaux ¥

REIONSE,

L Tad el 11 mepleinbie
fordtugion les toevtwlres e .
ciair,  dndiesdricls  anarliaraoer gl
wiaedent geew, 0 bt e aesand calee
few pwielies, abrivs R ool ale frels miids o
el pufer watificativn gai lewre araif

e P hiedgsder, sinlsl fie frobnpal

refus it fe rEapEe e
il i bl alErae as e
st friree fleer Ddsahrsinite

Wy Kuoeas
I aeman el
r [

conselllona de vous mettre en rAppory
VULFF. de votre ville,

A eelles qui tricatent.

Jral bemoln d'une peilie machine § tri-
cotar de ménage, maln je ne voudmis e
m'embArgUer dans cet achab asns ayolr
I'avis d'une nrglctexpvr::. rft-':lqm me sems-
bla curiousx, ¢ CAL Quic CECLAINeS fAAQQUEs
=alent de 35 40,000 {Fancs, nlofs que
d'nurtren ne déprssent pes 16000 france. T
¥ a certalnemnent une différence, mols
Incuetle, et que cholalr ? Merel d'amance &
toutes lea amles gl voudrant biem me
donner guelques indleatlons,

FRANCOISE, DE BRON,
-

A une bradense de Maeseille.

Le enotif de broderie représentant oo
paon (4 F.F, » 513) peut dtre utlllsé pour
un esussin, un chemin de table, ate, en
sipétant de nombreusen [ola les branches
et les feulllages, Oul, Ie calque peut vous
d&tre fourml par le journal au prix de 130
franes,

LA BRODEUSE
IE + FEMMES FRANCAISES ».

Bit Mo ocats ' decepdniion . dn  priacipe e
FrrpnrerfiEenl por fe propridfaive, mais o
e cfauses wu condiflons jugees fadceep-
fipfale s e fiire  firer ee
i F lex fribnagur,

Aimad, e fea lo sHrrEienl
paryd ot fa saile el'an comindes
sE e r Jen e mernrd erpres

flai e frpig meix ol compler di
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Un jour, les Allemands ayant eu conna
rent le feu & la ferme et fusiliérent sur place le pére, un neveu ol un jeune
homme qui aldalt & In ferme, Tis déportérent ka mire el In fille ainée 3 Ravens-

liruselk,

Touwiles deux furent mises au block
32, lo block NN, et 13 Mme Borcier
fut affectée wu neitovage de la bara-
que, tandis que Simone partalt tra-
valller toute 1a journée dans un o be-
triely = de couture,

Trig  vite, DMme Boreler devind
a maman Borcier = pour mous Loubes.
Nous V'aimions pour son courage, sa
douccur el sa astmplicité, Elle poriait
en sllemce le poids de sa souffrance,
L'horrible image de son mari toé de-
vaint sa maison en few, 'incertitudo
ilu sort de son fils et de ses deux au-
tres filles et Pangolsse guotidienne de
volr sa fille Simone entourée de tous
les dangers du camp.

Cetalt une femme simple, qui sex-
primait pew, mais ¢ donnalt compli-
tement, Sa seule jole auw eamp étalil,
malgré toul, la présence de sa fille.
Simane était une jolie fille, saine,
fraiche et blonde gui, malgré o mi-
sere du eamp, restait belle el gardait
un aspect de sante qul élomnalt, au
millew de la foule des squelettes,

La figure de maman Horeler =1lu-
minait gquand on lul feisplé remar-
quer comblen sa fille édait belle,

Simone travaillait touie la journée
el reniralt le soir aupres de sa miee;
toutes deux avalent alors un peo de
jode, Mals In lol du camp éinit une
loi de souffrance. 11 vinl un moment
afl Slmone se sentit de plus en plus
lasse ef fleveeuse, finalement elle dut
aller au o Hevler » ou on I'hesplta-
lga, On apprit qu'elle avall la fevre
typhoide,

Une angoisse terrible

Pendant six semalnes, maman Bar-
cler vécul une angoisse terrible, L'nc-
ciés des baragues du Revier élall In-
terdit et les rares mouvelles gqui Jul
parvenalent étajent contradicioires :
on disalt sa fille presgue guérle ou
bien mourante, Elle souffralt en si-
lenee, aves un grand courage et chan-
gealt terriblement

Un jour la nouvelle de la :mlarl e
Simone nous parvint. Nous n'aviens
pas le cournge de l'amnoncer & ma-
man Borcier, son désespolr nous fal-
salt peur, Enfln, une aulre mere, dont
la fille était aussl au cemp (el dent
le marl devalt mourdr 4 Buchen-
wald), eut le courage, elle qul wivait
dams angolsse pour s=a propre fille
d'aller parler i Mme Haorcler.

Celte femme raconle @ « Maman
Borcler étalt sur son 1, malade @I
guiétude, Le coup ful terrihle, r.IIr_
criait comme une béte blessée =, mals

Faulre mére trouva lu seule chose ;
Liﬁflér: I;|I,1e ]I-‘Irlanr.e, on ne devall pas pleursr cedx yul mouralent pour elle,

i e

il

|
o

ssance de leur activité, mi-

En célébrani le diépart du premier convei de femmes déporides en Allemagne,
des milliers de Frangaises qeaiend margué, dans une large union, leur opposition
au militarisnte allemand. Le 11 novembre, nous adjurerons les dlus de lg Mation
de e pes rendre les armes oug nazis et de te pas ratifier Tes accords de Condres,

L conférance gud g réinl ces quatre hamanes d'Kar 4 Paris ! Jul_c'uelt.u-l'mln:f

fqdr;f_-m“i”, }::n.-a?_ Faster Dulles, cst whe confiranos e guorre gisgu'oile .u:hrlt‘l

FAlemagne Oocldentale dans fe Pavle Aflantlgues, IF"""'"""‘”‘.‘ remigl A J‘ii‘-:fq

To Welrmaeh!, prisguelie rend & UAltemagna son aeiadlan of Pauforlse 4 wtiliay
Tes armies de destrialtion niagssioe

wouvaldl la eonsaler @ ello 1l
A tonps qun le lour,
1o

ME MARIE BUNKUIEK et se fille étalent orlginnires de Seyssel [Haute-
hm:ule!. Elles. ravitaillaient le maguis de leor région,

Toute leur famille teavaillail d'zilleurs pour la Réslstance, Le Als
de vingt ans avail lui-méme gagné le mag

topsie. On le eacha & la mére, on oblint tout de méme une méche de ses beaux
cheveux, de In soie dorée. Toutes les nults, on entendalt la pauvre maman qul
sanglotalt, la joue posée sur eetle miche bonde. Un jour, la fgure ravagée, mals
Jium ale galme, elle reprit son service ot e sofr, dit & Fastre mére : « Celn 2 6L6 dur,

mals ce saerifice-1a, je sl aceepté aussl pour mon pays, J¢ ne regrotte rlen. =
_Le 2 marg 1945, & 'approche des troupes russes, les 55 firent parlie loutes les
N.N. pour Mauthausen, Le vorage qul dura six jours se deérouls dans des

conditlons épouvantables : entassées
dans des wagons & bestlaux, nous
n'avlons  aucune billté de nous
étendre et absolument rien A bolre.

Le sixléme Jour, dans la nult, le
treln sarréta & Ia tite ~ille de
Mauthausen et les 55 nous Arent
monter Jrum!u'iu camp qul se troovalt
sur la montagne, & 7 km de la gare
L'epulsement des femmes était tel gon
plosieurs tombérent sur lg chemin,
incapables de falre un pas de plus
elles furent abatlues sur place,

Maman Borcler. bien go'exténuée,
arriva au camp. Elle sentalt In Libé-
ration approcher et avalt méme e
courage de faire des projets davenir :
elle voulait reconsiruire som  foyer,
monter un commerce et garder zuprés
d'elle les trols enfants qul lul restalent.

‘Helas [ quelques jours avant la Li-
beration, souffrant vislemment dans la
poitrine, elle fut admise dans ce que
nous appellons le Revier.

Nous élions alors parquécs dans une
grange desaffectée, entourée de barbe-
les, ¢n bas du camp, prés de la car-
riére ou tant d'hommes avalent été
exterminés. 11 n'y avalt comme eau
quun mince rulsseau gul iraversalt les
barbelés en un int ; nous dormions
& méme le sol et ne touchlons comme
noearrlfure  pour toute la Journée
quune soupe de légumes déshydralés
el une tranche de paln molsl.

La wellle de la Libératlen, maman
Borcler s'¢teignil doucement sans s'en
apercevolr,

Libérer la France
du nazisme

Nous l'avons emporide dans ung
couverture el posee devant la porte ef,
beauconp, apprenant gue o'élalt ma-
mian Borcler, venalent Vembrasser, les
lmrmies mux yeux : nods avions com-
prls loul oe gque représcnialt  celle
slmple femme do France.

Dans ses affalres, nous avens Lroud-
vé I méche blonde de la fAlle, nous y
mvons  Jolut une méche brune de In
mire e P'ume d'entre nous wo gardé
pieusenient e souvenle pour le remet-
ire & sos enfanis restand on vie.
Vavons pas oubllé le sacrifice

Noreler ol nouws  voudrelons
que beaucoup prenneni consolence de
touiles les soufrances, de toui le cou-
riuge, de toules ces mories qu'll & fally
pour lbérer In France du naslame,

Muorg de Jeunes filles plelnes de pro-
messes  A'avends, se donnani, plelnes
" ¢lun, n'ayunt falt qu'entrevolr toutes
les rlohesses de lu vie, mord de méres

sulilssant un deuble mariyee en seceplant le saorlice de leur onfant sn méme

enn ile foyers onl dlé détrulls, Ohaoun devreall se sentle lourd du polds de
. e In pespensabillié gulls nous ont lalssée de continuer leor thohe.

Pour mon pays

feuralt pluy ; mals elle voulall revolr le
Lo f Lo baurwgue des contagions, muls le
La, les Allemanids Talsnlenl déji son -

ureuse écoutalt el ne
il morte, On alla de 6y
paporlé & la morgue.

Crdmalgnage d'une camarade de camp de Slmone el de Mme Boreler, infir-

La mére d milire 4 Muubhusen.)

corps de sa fille
wrss avait élé Ira




Hobre macsle eat axtentd o walours de eolapn coLold gris
tlsa on TOORG o Inrge. 0] neeosalte 8 @ Be tasa, dAns les
chuites, on fern le héret nuaoeth. Lo velowrs & un aeoe, L est
Aano Impartant do motirn o Lsai dans (o bom sens, faute do
AU, on shtlandrn un vabement dont. ln couleur ne At pa
unlformne, Vous pouves FeRll aves & palran Uik mantentl
imparmeable dualement on wel A, O pidme maddls peut 10
exfouth an Lweed ou lninage wrandn (argeur Métrage © 3 m
A1 S b large,

AVANT DE COUPER LE TISSU

L] ll‘h'n::f. dul pabron gque yous fourmlt gotrs ssrvlos 4o
|

- I'rened yos mesiifes et ouper 8l eijes eorreAponidont A oalles
gy pikran,

- Esanyrr aur vous le cbEd drdt du patron, en falsant cofn-
elder fepifed ot crans.

COUME

Vol lex ols o LisA AL plecer ohagus plécs du pateon
ie LEndd ligis ake el Fraces léa conbours avea Wis
LR LITETT S T Y A IRE S A & repdres At eFane, Camptes Lea
Eaubiiees oo plus et |‘ourlet,

Lo dan ne comparts pas da'esutuee, fa manche st montée
malnh et me tAFmINE PRF Un largs revers RAlble dana ls BIALE
ol Lodld pour donner de |8 tAnus, Les parementured g devsont
Rodit . ffaiamend wilides, i w UTH NBCAYRAL paA naaex oo Plgldils
Lo col eat droit et éy #, *ot AM BLAIA ] LoR poalies
coupeon sont bordées A"une parementurs eo BEale,
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EN SORTIE

MANTEAU ET BOMMET DE BEBE

Faurnltures @ 300 gr. de Jaloe double @ 2 palres
d'alguilles 5 3 et 4; 5 boutons, du ruban.

Mesures @ poltrine, 60 em: longueuy, 29 em.

Echanilllon : 11 m. = & em,

Polnts employés : fersey : 1 rg endr, 1 TR Aoy

Chtes fantalsle : 1" rg’: * 1 m, env, 1 m, e,
I m. env, trieoler 2 fols dans In méme m. Rep, de *,
terminer par 1 m. env,, 1 m. endr,, 1 m, eny,

Trg:®1lm endr, I m oenv., | m ende, ®* m,
ony, end. rep. de *,

Execution, Manteau : commencer par I¢ bas du
dey, droit. Sur alg, n® 4, monter 30 m. et travaillor
en Jorsey pendant 11 em 12, terminer par 1 rg
endr, Puls augmenter 1 m, ts les 2 rgs fusqu's 96 m.,

s monter 7 m. du début du rg solvant (bord de
nomanche) et ts les 2 rgs 3 fols (04 m.),

Continuer drolt sur ces m. jusqu's co que l¢ bord
tlinf nrntm:chu mesure 4 om, terminer sur lg bord
devant,

Farmer I'encolure ; rab. 2 m. au début du rg chie
encalure, puls 1 m. cdté oncolure ts les rgs Jusquh
55 . restantes,

Continver drolt jusqu's ceo que In manche mesure
B cm,, terminer par 1 rg env. Laisser oces m. on
nitente,

Tricoter lo cdbé gauche comme le droit, WET-HES
11 ¢m 1/2 du bas, terminer par 1 rg eny,, puls faire
ln manche de In méme manlére of tricoter Jusqu'i
2e que In manche mesure B em, Lerminer par 1 g
supr L'snv,

Falre le das : tricoter & l'endr. los 55 m, du edté
guuche, monter 18 m. pour l'encolure dos, puls tel-
coter sur les 56 m, du dev, droll. Falre 8 em droft,
puts rabattre 7 mo o début des B rgs suiv, Dimi-
nuer 1om. de chague cdté des 6 rgs sulv, (80 m.).
Tricoter droft pendant 11 em 1/2 ei rabatire,

Brosser In lalne avec une brosse de chiendent.

Falre Ia bordure sur chague manche en relevant
15 m. et en tricotant 4 em.

Pour le ecol, sur alg. n" 3, monter 63 m. et faire
4 ¢m de chies fantalsle, Rabattre,

Bordures du manteau. = Sur lendrolt de "ou-
vrage, commencer én haut du devant gauche &
Vengolure, relever 63 mailles jusquay bes et falre
2 cm 1/2 de cdtes fantaisie. Rabattre. Placer une

fpingle & 1°2 cm en dessous de I'encolure, une autre
4 2 em du bas et 3 autres épingles & Intervalles ré-
gullers entre ces 2 épingles, Falre la méme bor-
dure sur le cdtd drobt, en falsant § boutonnitres (en
rabattant 2 m.) & la place des épingles lorsque I
bordure est large de 1 em.

Assemblage. — Faire couture cbié et manches et
coudre le ool Coudre les boutens. Repasser Jeg col-
tures et coudre un ruban de chagque coté du bonnet.

BONHNET

Sur alg, n- 4, monter 70 mailles ot falre Il em 1/2
tn Jersey. Rabattre 24 m. au début des 2 rangs
sulvants, puls faire 13 em sur les 22 m, do milieu,
Rabattre

Brosser le bonnet aves la brosse de chiendent,

Bordure du bonnet, — Coudre les bords du pasn-
nean du milfen sur bes Bords relbgtus de chague
coté, Bur Vendrolt de Fouvrage avec nlg. n* 3, rale-
ver et brieoter 81 m. sur le bord montd do banmet
et faire 1 em 1/2 en ¢dtes fnntalsle. Rabattre, Foire
In méme bordure sur le bord fantpisie, Ralbntire
Fal:,%]: méme bordure sur le bord du cou, en rele-
van m.

CHAUSSOMS 2' fge
Fournllures @ 30 gr de Inine 3 115, & adg. n- 2 102,

Polnts employés @ Oes simples. Pourrelots e
3 rgs Jersey env., 5 rgs Jorsey cndr.

Exécution. — Commencer par le haut; manter
48 m. sur 4 alg., travailler en rond aves la &, en
chtes simples, A 6 cm du début, falre un trou-trou)
refalre 1 em de cdtes simples; lalsser 3 alg. en af-
tente, travalller seulement sur les 12 m, de |a 4 au
point de bourrelets. Aprés le 4° bourrelet endrods,
reprendre 15 m, de chaque coté de la languette on
n 78 m. travalller en rond au point de bourrelets
Aprés le 2 bourrelet envers, former la semelle, tols
coler seulement sur les 12 m. du derridre du chaise
Son en rabattant A chagque fAin de rang | m. des
mailles en attente sur les cotés jusqu'a épulsement
de ces mailles, Lorsqu'il ne reste gue les 13 m. dd
deving et les 12 m, de In semelle, fermer et assem-

bler. Praser une cordelidre dans le trow-tro.

MENU

MATEIN

Artlehmuts vinslgreitn
fengnans aux chsmplgnans

DE LA SEMAINE

grosses tronches de gl trempées
thnnb du bt 0 gros lgoons hiachids
T ooulllerdes & gaupe de perall hivel

THON EN OMELETTE
Premes une bolte de thon en

; letbes, mélangea o tefies n¥dl
" sl pob Maluxer  Blon e o o s TR L )
llr|":r':,. ks formes 8 BnTottes qus vous |:.qu den ULy (3 par personne’ battis en
. lf‘ sores dana de 1o farine, Dans i ':‘II111-|1-.LL|-. sel, polvee, une eulllerde &
MBI casseroly, mottes de In ginis cald dichnlobes Dachées. Faites votre

s

une culllevde B aoupe dn furiie i ameletls, Servez tres chaud,
Bo |

Erealopn de vean

Curalies w ln Viahy VONEs amoniiflerey & content i TARTE AUN FOIREAUX
Henralle !Ilrll.lr.' il WAl NS |y Huther fin wne livee: de: blano
Folren cullea duns louir Jua it Pemin o ke, metlen oy ot ol Lien OISR (aaulement . lea: Biamca 18
NUERINT] s cella  saice e lnissen  eulre

VOIR vealant pour la soupe). Foltes-les
YIIre dans  an miorcean de  BOurne
Faltes wne pike brisee ; culsez-la

boul dloiedment e slemnd = luoge

Wriillés © i vit persll .
Ciralles erues Fises wyei jiers ROGNDNS AN CIAMPIONDNE

Mifieck - friles

Yiourk Filles  oubre g uie I"“"‘“"“"“‘_ wvee des harleots sdeas
Piaimimes su i Ao g e champlgnons WA rotie Pempieher de lever (Inter
VENDILEDI E¥utve pwet, Taltis smil Poaer W paplery, Verses sur oatie

ATEE les polreauy euits of sur couX-

tes wolthis e g
Gl maiice subviite : deux MRS

Thom en ameledlo L T T
[T

Erndiven on wslado

VEIL B lides

Metlreq oI afrta B minute Waonfs battus . dang 3 culllerses &
L":Il: ile gula vhimgiie coti H“,.:.: F."""i"l" de ordime ealehe, faltes dorer
Al I prttlo myes wn Moy e Viniligro e vit
VOrki o

BRbCe sur les

FOTAGE Tou
BErveE-les BuF loh "'"1“|I|||HIL|I|1|h TOUS LEGUMES

Fole d'agneiii HiaLl FivlLios mre . o
Tarte aux pulresus pondres lo doul o peval] hisolyd : JI"'lrl'I-:.II;:. !.1 l.'|I1 IG'II:H:..*: E{II'IU.HLE':. -ldl'il'
Hrie CAROTTES A LA Vieny VIES 0 EroaRae s i

fhhieiin necs - Confidurn Vi ¥ HIOEACS poinpies de terre

Chrallog ol colpun wi

ki VELIE cdlerl-rave, lo tout coupd N
tellea s

|.|I|||.-1-4||.|, A outed ne deml-botie l1-ﬁ

II'I|::::J:.'| I': bes  Boullllr une hatire
t2 It bowit, Bep U

e T ey Herver saupoudne
EN PENSANT AUX FETES

BE FIN D'ANNEE

i Mitte 0, e Clameoy (Nidurey, 1003

doie da recetta oin excetlent v

.l:""h"'"‘ i faire goi-nidme,

Faleils 4 litres da bow vino FOMRO,

gl mcdrer  pencdnnt o mols

Mg
Wea,  Falley lod el
olisin coux v o e Vielhy ey
wlontes L 1k bekiine, 1l
neg cloligoment ol Haeryeg |:|'L.l'|'
il perall hnehd,
PORMBMER AL g

Fulten vlilia 136 ;;. e FiE dang
vernon d'eii JUsqU's ee quo goge il
ot enlitroment  absar 0, VPR
enailbe U e =l g liwiy 1.l¢|.h.~.
Bl wandil nOBEEE ol lglgneys
oulre g

CRATEATL AT EHOCLAT

Mélangee lien 3 diillliriden & wluligan
de  farine, 3 culllorées & ssupe  de
sucre, e gr de olocalet & cudre
rhpd. Ajoaler  un diindsguaet o ode
Leurre remelll au bdo-morlo, Liels
Joung  eufs o quend  Yous sures
obteru wng peibe llsse, ofoubas onnn
lea @ blines bodtus e nelge feemo
Motlos @ four doux 48 milnutes see

POTAGE TOUS LEGUMES

DIMANCHE

Crevelles aveo bDeurre
il de poro
Chou-fleur wa jus de visnde
Cireasdin
Camembert

Galeny au ohocolil

LUNDI

Hany

T ¥ oy v
{ s KT s [
Bouletles do reste de viande vien F— p o VI Mellee duns fJ!th[ ::ffﬂ'.'-'m“ iy “H:”.o'u petty o A i
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Cwmomberi viande hochie (reste de pore do 1] LT .“""""“" ol e plg tl:.u ILL‘:’::L“' Router | kilo e sucrs b 1/
Fonme wvisllle aves vinnde hnokote prdnlalle- perned dle nolsetten de begrvg ok pags i B l|||'-'llll—llu~'r'lu de pays, Metlre en
iment passts i Iy podle ) Ajoules donx Aok L0 mbnubes & four chimuid ““';:it' Iss, pulk  Injsser reposer Ui
i J ¥ i Eeigas et eTanarale
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CHEMISE DE NUIT
FILLETTE 7 A 8 ANS

De tissu gal, Nenrl,
classigue, celie  ohen
d'exteutlon simple,

& 10 Minotte Dourle fond Blone on
O m 80 de large,

Talller  les  différents  morcenux,
Froncer les deux hauteurs de jupe par
deux rangs de fronces. Assembler ¢
Corsage. couturen de desspus de Bras
ok d'épaule. Falre un renteé de 4 om
SUr chngue devant (pour les boutons
b Boutonniéres), Falre un premior
essnyage,  Rectlfler, Appliquer & In
tallle sang trop appuyer, Monter les
manches, lea froncer dans un polgnet
boutonne, Monter 1o col rond, Progé-
der au deuxitme csanynge, Plguer les
contuves, les reposser ouvertes. Régler
ln lenguenr de Vourlet, Fabve les bou-
tonnléres au 1),

Lorsque  In chemise est terminde,
wppliquer un galon fantalsie & points
lnvisibles, na eol, aux Peigrets, ot
simuler sur chague devant une sorle
d'empitcement  par deux  gulons dig-
Eants de 4 cm, I faut envivon 2 m
de galon fantalsie bley,

*

FILLES

d'une  forme
@ de nolt est

ROBE DE CHAMBRE
FILLETTE DE 14 A |6 ANS

(Notre schéinm cotd)

Cette robe e chambre élégante et
pratique  hablltern  chawdement  vos
gramides filles,

4o 90 en 1om 40 ratine rouge wif,
0 em petite eordelbére de sole blane-
ehe, une grosse cordeliére blanche
glands pour In tellle,

Lav tadlle, non marguée aux coutures
de dessous de bras, est stmploment
reaserrde par o grosse cocdelitre de
soie blanehe, Poser los diforents nue-
coaux du patron sur be tiasg, Altention

i meod | Palller enc gordant 1 oom oen
Tus  powr  les goulures,  Assemblor
E (LT T ] iI" eler  essnvigo,
rectiflentions  nédcesanlres,

LI P ITA A ks, Cintres
Wil din Ladlle, s Leop appliyer,
wre dus doux moreeinx de oines
nk Laidnser une auverliare peolr
In fente de I poobe & 0 o e o
tadlle sur 16 em de haut, Falve  les
U Dowtonnbéres  pahiscpellies & 2 om

el Paser o jarenien
fures ol o peble eal offlaier, Celul-ol
coit dlre Iul!r", uliiel  aque les denx
FRVErs s fenles oe pookn

montagn des manches ne pd
sento gatro de o diifenltd, polsgue e
fnnmelw g ure sedle coulure sous e
braw el un grand  res LR LERRITTN
Intérdane duns lo Loy, Vorifler In lon-
pueir e b omavochee, NRdallar |I|m.. il
Vi anigielae Lokimie (i jae o i Umvinn
per vers Vaviail o & ik g

rogment dins e Wi
il dlim
e Tl el

FRATLY IR,

dlermibre fola Varcondl
fi pednks  lnvisibles
s Blnnehio mu
r o olon (T [T

o
Jtl’n‘]l'l
[T BT T
olite cordoliers e
g dua ool ol
reverd do poohin

A

Volr clegontrn lo padran codé de lu

poliy i olin

Mows pouvons vous fournir les
patrons de fa robe de chambre e
e gl b rhe =10

BLOUSON POUR JEUNE HOMME (15-18 ANS)

Fourniture 300 gr. lnloe & N, 3 gr. Iaiee mdme feinte, trés

fMine, Algullie L T
Polnts employés ¢ Cdten: I m, euv., | m. endr
EXECUTION

DK © Monter 180 m, aveo Rroass Ialne, aur aig. o+ I, tricoter
wVed |n Inine Ane et los m a nlg t 7 em., Beprendro la
Erosso Inlng ot Ios alg, n* 3 pour le re du corpa. A 33 em,
raligikre pour les o hiires L foda 2, 3 fole 3 &0 3 fols 1m
tous Lom 2 rge. A ST em, rabatiee 4 foba (0 et 1 fols 1L ., pour
chngue dgaulo ol les 38 m. du cou en une fols

DEVANTS ¢ Monter 84w, on grosse sur abg, ne
aved In lidne One pendant 7 cm Heprondrs Lo goosss

Hedter
e oL lea

Mg, 0F 3, A 33 em, mbatiee pour Pemmanchure | fols 3, 4 fols 2
oL 4 fols 1 ph. A 40 cov, rebatiee cdté encolurs B4 fols 1 b
los 2 mge. A 2 ¢, rabalire Vépaile ¢n 3 fols

Falre o devxine devant e vis-A-vis

MAN Momter 88 m
avon In taloe fne pondsal
nlg, I, Trnvaller en nnsluunl_ 1
34 b, rabatire toua les s o8
B fals L ot & Tols 3 oy, pals 14 fuls 3 6
mianrs T el eowtinuer sur les 33
Whpiiile o 14 i ok fi

ASHEMBLAGE | Falie

B grosss Indne sur alg, me 3, trie
idro In grosss inine at

L A
LI
I imanche
une  [sable

en cout s on

Monter loa mamclies , I8 patie o' b & -Bord,
fdoa dpasilos, olover suir ded aig r de 'ane
polure, v, 0 rgw aveo la lalne r - LEnprles | poide, muie
Veliviers, falite uie sibgimemntatban 0 voandr, da i M

L5

Eher SAE Uorilr, dea cdbea

A J om,
Fasar Lo

MRl sane sorror of ruplier o col mue
fevmuoivure & glisaldos SUVERTLE &iF low davaiils

COTE BEVANT

o

5 DEVANT

MHTFY DO DIF FIL W Courews
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Hapierez Vorre Divan

PP ST P B P IE PP

UNE DE NOS FIDELES LECTRICES A
REALISE UN DESSUS DE DIVAN DANS
UN TISEU ORIGINAL VERT, ROUG,
JAUNE, FPASSEFOILE DE GHOS-GRAI
VEWLT, LE \"DL-LTT EST RBORDE DU
MEME GROS-GRAIN, UNE HOUSSE DE
TRAVERSIN CQ\IPLE‘TF LE DIVAN

EL!..E NOUS A DEVOILE TOUS LES

SECRETS IJIJNE FARLFAITE REUSSITE.
VOICI COMMENT VOUS ORTIENDREZ
D'AUSSL BO[\S RESULTATS.

PRISE DES MESURES
ET METRAGE

Prenez \rés eractement les moaures du
matlelns, Oépéralement, um Ui de desux
personnes mesure 190 sur 140 (photo n®l].
L& cessus de 1t & f0é réeajind pour oba
dimensiang, Bl le tlesy d'smeublement oat
(31 O, une largeur sufft. B = tlaau st
en 130 de large, sjoutes, de chiqua coté,
une bande de 10 cm. Bl le Uesy ext doos-
piln ou Apurd, feites =sttentlon. de Blen
4 FROCOFCAET & |u dessing exectement,

L3 l-u-ugueur. —  El sEre o ls lGrf'
matelas, 190, & vous faltes l=
¢ Jit plet, en Fecouvient efparE-
polochon,. Bl Yous recouvres e
'nnr rraln avec le dessus de 10, compted
& cmoen plus, soit 2 om 30 de lomguedr.

YOLANT

Lés hbandes forment volent  dolvent
avolr 50 gm de peuteur; I loDguour edl
d'une fols €t demi Je tour Au Bt seuf
In téte, ot ¥ous O& meties ped de yolant
L& longueur sers de @ 2 m 3 4 1 om0
4+ 2 m 30 =8 m + 172 fols, scit, au
total : 0 m sur 5 cm pour le dessus do
it qui resouvre ls treversim.

La Gngueur sern &6 1 m 80 4 1 m 4
41 m = 86ma0 4 1/ s = Tl
pour un dessus de lik, avea  pUlGERGN
EdpRré,

TRAVERSIM

fleat un rectangle de 1 lergeur du Uses
o 40 am, ob d'une heutaur Ggale LU
tour du beaversin, envirgn 88 cm. Moesu-
rex lo diambire pour talller deux beodes
destinées b recouvilr chague corcle,

HOTA. — Prévoyeg vod moesurcs coubu-
res &F pLUE,

Exécution de Is housse, — Pour corfief
16 dessus di platesu, poste un o passepull,
o'est-h-dire une gange do coton ou o une
grosse fAoolle reccuverts d'une bende de
% em ou d'up rubsn (Gomme aur notre
modile), Cousez le loug de I8 ganss, b
potits poinis (photo n® 2}, Alnsl préperé,
1o pussspall est firé tout sutour du ple-
teay de Ik bousss, Posex le prasepoll blon
b plat sans uln 0.0 uvﬂbu

T‘]I rida pel e,
[ tard=
:;c-p long Al ds

4

Reéverie

fronces. Uoe fold froned, le volant. dotk

avolr 8 m de long. Couser cette bande

au platesu at fagon gue [e paasepoll solt
=

entre la oAl et le wolant, Terminmer
le volatt, solt par un ouriss, soit paAr un
ruban  ldentigue @& du  paasspoll
(Dotre modal posd & plat, L& desavs sat
terminé (photo me 3.

~Ou teaversin, — La bande qul sntouce
e Imuentn Peut dire munie d'une ferme-
Elfe & ,Iuﬂéze e longue ou almpla-
ment, comme celul féaliséd par notre amis,
par de irés gros boutona-presaton. 5L vous
Poatd uhe fermebure A glisatire, T
avanh montage, Pleer le passepoll aur
bande guil entours ls r,-mq-,r:l.. Froncez
ln bands at retenes BOMA B
Erea bouton mecouvert .p"\..:-w .1. 4.

*

LeUert
VESTE CLASSIQUE (tallle 44)
FOURNITURES : 0 gr lalue gros blaw,
alguilies n* 3

TOINTS EMPLOYES, — Jersay, Palog de
bourrelets 13 rge Jorsey encd, 3 rge Jemsoy

LU
EXECUTION
s, — AMonter 130 m, tavalller .en
Jorsay. A 41 i, rabaktoe pour ochogue
wnehure | fols 4, | fols 3 et 2 fols
A &1 oo, rabalire da chagqua cdts,
e dpailles, | Tols 13 of 3 fola 14 m.
led 2 rge, ot led 43 m. du cou on
e fols
DEVANTS, — Monter 85 ., tdvalller
el Jermey. A L4 i s biks, former la
pwalie | mbatice 43, & 38 m. du bord,
BUT Ll alg. suppléni. monter 41 o, pour
Lo fonsd she posiue, felre 10 o Jersay, plis
car oo fonal de poche & la plaoe des m,
MElaibvies, continuer k l.ln'mrlldr drokt, &
1 tas, formar le ddcolletd en
alterumtivement | i ous les
. AT fols. A &d win, rabatice pour
Bire 1 fols 13, 1 fola 5 &t 4 rfols
Lokis lom 3 rys, A 82 om, mabatire pour
il 1 fols 13 et 3 fols 14 m, tous lea

W,
UHES AMontar 33 m,, travailler
il Jemeey oo augmsntant 1 oo, d'un cdis
at do autre Jusgqu's ca gue Moo abe
B0 . A oo micnent, malsattre 1 o e
-'huqllt oold Lous lea 1| om 1A, JUBQUTA o@

gutl e resta Qque 44 . A S o, fEnmer
LN
BANIIE devani, Sfontar 18 @i, b-

At Pt o bourrelats  pendant
nenk, former Ia 17 bo-
falre 3 boutonoidres
cs unes dod subres
Falra ovgove § g 100 ot foroer. Fose
douldlo wulour de glo aprds g

INANINIL pu-;'llu‘_ A Mn“wr e |:||._

T

.._' t 1||:

A
toanidire r|1l|'
pajmodoa da T




L L L LT N T N L LT L L L L L R L LR L R LA LI Tl

ULLIREUT LT DI PR LT IR LR LRI AR LI CTR L AT AT TAR IR AT

”E

LETTRE
a SYLVIE

CHERE SYLVIE,

_Jt-nrpﬂmahp:sm‘adrmiwmun
jour. Je lis volre page, mais de 1 4 voos
ecrire !, Ft je le faix cepeodant aves le
grand espoir que veos m'aiderer i résoudre
TR Cs.

Je suis institutrice dans on village de
I'Duest de Ia France. J'al 42 ans, je ne snis
pas marice el vis avee ma vicille mére dont
Je suis le senl soatien.

Jaime beascoup les enfanis el suis malhen..
retise de me pas en avoir on & moi. Je connais
bien les petits. 11 ¥ 2 presque 22 ans goe je
lex 2i en mains toos les jours. Maks je les
ai bien portanis — o i peo pris — ef n'ai
s & moccuper matéricllement de leor
subsistance. Mon rile n'est pas le miéme gue
celol de Is mére @ il e compléite sealement.
Je sais les grands soucis gqoe cause un en-
fant. Mais je sooffre aossi d'etre privee des
grandes joies qu'il denne,

Bref, Je réve d'en adopter un

Bien des choses me retiennent ; des amis
me diconseillent de prendre un enfant de
parents inconnus, [ls me disent que c'est une
irés grande responsabilité, car je voudrais
prendre oo trés jeupe enfant @ il me semble
qu'il serzit davantage mien.

Que me conseillez-voons 7

JANE D_.

CHEEE AMIE,

En achezant lg lecture de polre lettre, f'ai
e envie de repondre smplemeni @ polre
gueasiion, adopies cet enfant le plug ite pos-
rible Puis, fai réfléichi, nous en avons parié
enfre gmisy qui, elles-mémes, soné mamans
adopilives légalement, en fail sont de crales
mamany. Eldes sont Loules d'oeocord pour
dire combien leur vie a changd depuls qutslles
enl un enfont Vous aper prés de pous une
maman dgée, cour envisoger l'openir dans la
solifude, sons affection ¢ donner, sans omour
& recenatr. LIn foufp, ménne, soud n'aure: ménte
plus e enmfants des gulres of la vie pous
paralira zide

T2 couple qui pislil sans enfant en souffre;
& pots, guil Fley sgeule, celfle abience sera &n-
core plus gensibile Vous Résiter 2 n'est pos
chez oous une formme d'égoisme, pulsgue s
afmies ler enfants o gue pous révez, dites-
pous, den adopler um, Vous craiguez Plidrd-
dité, i est mormal gque Dows Bous préooouples
de Lo santé des parents, Vous obiliemdrez ces
refgslgnementy confidentisly de Asgistance
publigue Gu de Uldrusre qul eous Lom fiera e
bébé  GQuant g lo rvesponsabilifs, etie esl,
certes, (rés grande. Le fall délever un enjant
comfere Lowfours wne responsabilitd, gqu'tl soit
né de pous u adoptd, Hang bes deur cos, U
faut Le soigner, Péleper, lul donndr un s
tier, en faire un homme, el celu réprésentes
des peifles, dey sowcls, des Lourmenls, moals
ne Eroyes-rous pai que, st on fes mel en ba
lanee avec bea joies, by safiyfactions, le frcani
heur, gue pous procure un emfanl, U m'y a
pas & héziter 7 Je pemse méme, dlani deus
foiy maman, gue dany b cos d'uns adoplion,
il peutl gurouler le sentimemt diaegir donnd
a4 wm fowf petil abandonnd une @le de on
heur gqutil Riourall jamels connue Fori i piii i
il 5& penche sur e berceau d'un hébd el gui
peut ge dire | « Que serail-il detenu suts
il 7 op doil EpTOUTEr une grande fule

Je crols méwme guau bDeut de frés peu de
temps, fn meére adoplive fidentifie 4 une
meére tout courl. Je nai pos essayd de pous
conpaincre, cheére amie, car i me Eemble
fque pous #tes conpaincue en dEpHE de quelques
réticerices. Un enjant, cest une vle noupells
Celte vie noupelle plus riche ne voud tente
f-elle pas ¥ Sespére que nolre correspondance
ne sForrélera pas (@ el gue pouS NOUs dpEpren-
drez bentil que vous flex wne maman feu-
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QUESTION DE Mme J. N, DE

ﬂn:ilIr.l conditions mol:-qn FERE-
plir de l'assorance
Inull#llé"

REPONSE

Four  Indtficter e Passarasoe
dmraifalité, o faul -

1= (e pofre Aol de tankd vows
melle  dans Cimpossillifé de ga-
gaer, dans A frocall geelco

P afd Piewa de Oe e e, &
Ki rdgion, wn enrrier Jdf volfe an-
clfmie prafcision ;

% fhre pong WANEZ  pAS eRcare
il dma. N cons apes  afietnl eel
dye, roug paurez, on effel, prelemn-
rer, ol A Pallooalicn asr plowr
en il diinaple au fravail, soll
i mac pEeasen de vigillcsse anii-
e -

= ghee rone goges demalricaslde
depuls  wa dn ou, ne moind, gu
Wldfanl aw Irimentre eieil (B & dire
an = janrler, as 1= areil, g
U= Juwillel, o 1*r prioabrs) ow .:fm:rl
d-:lﬂ-f a Alé pomslalde, poar ba
re o foie, o maledis zul “u u
rRuEr e eatre hﬂ.ﬂd!!

4= {lue cons ayez fracailld ceom-
e prleride pesdanl 0 henres au
Maine oM conrs  de Danwde, cis
dleamun ndligude, dont 6 henres aw
IneinE au coMrE du irimeslre el
précdaanl T premides consfalnfion
mN.rmh- dle radre adie -

3 fGu gur, pens flant trounds en
chdlnage,  rous  Bens  gopes il
IASCFIFe qu  Serpice  de (8 main-
e’ waere, pepddnl ar moins G0 JoNrE
au conrs de crlle mfme annde doal
1Y fours an cowrs dw deraier Iri-
naeelre eiril

QUESTION DE Mme
FARIE - Sl

Quel et le taox de Vallocation
menstelle  dassistanes médicale
Eratuite T

REFONSE :

Falloeniion menswelle d'a
tanee  médicale  gralwile  eaf
2000 franca o doemicile el

AR5 fraace peare [es Bosplriieed:
A Mme R, DE FARIS :

Four ablealr wl t}-ﬂ'll-d pari,
frmme  manide fournir
warte . d'identine, ml eertiricat
alpmdedle o wiains e qitinge f
i2i ae dowrbcile wa o pare  dere
malas Irols mals, fes corlilfloals
auires fomiclics durgul frois m
daur  phertngrephies (Ix4 cm)
facs gl pgnd eldped, WR erirnl
Aalasance 21 ma extrall dacte
maarlage dalanl de moias de |
i,

Mme L., DE PLOUGUENART :
Bepwia de 1of  faweder 1949,
nr anle waipees gl anl affeind
dépaiand  Pdge de dAiz ama el
bendficinieal  anfdvienrement
Fulfocation  de  salaire  wnigee
s ofe 10 = pronf [es dre
arrupe  alfecdlion.  (Arf.
Fai' dw  ior seplemibre (048
dappdicalion . 1*t jamrier 1049
Afin  de  pospair donmer anfl
m1 fellre, woss demandeus 4
terlefer gal & wigod W 1L &= o
[AiFe  parreair son @ireide.

AMIES DIFFUSFEUSES

[EMANDEZ IJ- GUTDE S0
CIAL présents la CoOM
MIRSTON sn::u.:.: d
IUNION DES FEMME!
FRANCAISES an  prix &
zlt‘:.s.m C.CF. AZLE-34 PA

RONDE
DE
L’AMITIE

A Esthéticlenne,

Que faut-11 falre pour faire dis-
paraitee la poches sous el yeus.
Upe amie pourrait-elle me donner
un consell & ee sujet 7 Jo anls gue,
d*une fagon géofrabe, cela dépend
du hon fonctlonooment du fole et
effectivernent, 1'al une malndls de
fole &t Je nuls guelguefols dea
réglmes  (quand ) pense) fale,
oela mils & part, ne pout-on rlen
tenter pour atténuer cette parilcu-
inritd Ineathétlgue 7 Mercl d'avan-
oe & ogul me conssillom,

FALOGMITA.

-

A amie de Pécran,

Pouvez-vous me donner e ftee
weracl el sdresss ol Poo gl s
Prowurer W Jearal spul parls du
Ruriarne, da Lravall, da lobalie 7
La chronlue oGnoernant bes yiys-
Fea  argailads mintdrvasorall  par
Lheu B et Erh

Jenlre ilans b onde oo ofrent
e symmpaiile & loulds lee amles
I panirrali-alls e
Wi & [
R (i In

ERFERLANDE

A Frangdise de Bren

Wig pschilne & W
wiibe, slio . plus, 0w pamiclalike
& ot PRI T wll Il ¥
W des o ke Jei ml 8U e peks
lids mnedevie, que b'e ok une
wirle & Ieguells |'avels readu s
vice, inals & e ouachins sl Blan
wiliss  Faplils e low  ansuivellos,

o el @l

uelle  diffdrence  ayvec Lo Lricol
sl
A Halitaliw

Eilati v L b ik JHa bl
I pifyglen i
A funls

Jal # Deureuse dde  volia  llre
dans |& Ronde Awmiilis
A tales

Ju yous soubsile de  joyvuiscs
Tfios | gua nos eifents solepnl beu
roue fe  Jour de  Midl, s ==

cuptentant de  geu  {oEls e
fmul-1l pauvolr leur ofvr ce pea )
el ung sobbs poulello Gl lEs s
cly pdseroil molos lodnds sur ko

".Fuh" -"-"1"?.’."""‘."".
s 'F | e g

L'une e wous s-t-ells
comme ml, cet été, ses enfants
& la colonle de leafance ouvridre
nimolse au gmod alr & Chanu
{Lozdre) 7 Meéz  enfantas en sonf
mntrés ravis

Amitids & I!.m.lbe la Ronde de -

HOUS SIX.
L]

A Acacia,

Je sefais heureruse de vous ef-
vayer dea
vous me dire quels sont vos golis -
voyages, hiatalre, romans d'smogs ¥

UNE LECTRICE DE L'HERAULT.

Aux ménagéres expdrinmen e

Comment oblenir, sana le s
rlorer, du linge parfaltement blame
lorsgu'on dait be lesiiver dans e
el Iégdrement ferfugineuse |nd-
glon arcachonnnbss) ¥

A Beanigealls,

AMen azaldes Mollls, planides om
toere dle Diruydos, & Voudsl, abritess
i Eiel] wsses Jonglemps s wn
e prospstrend  sas  Juelis
misn f D wvan
ahit W Dxspuseil .

MENAIERE ENSUYVEER

I §F & lebgleips que e sula
fdele lewirice Jdu jouraal «F de s
mvua  gue je s Wajouns  eves
plakalr ok 00 Von paklss e sl Do
e lddea Blon man sal cheminogl
b nous svons s Oks de T oans
Ouiiniie i Bednkoou, les Ona Jde
wiad moah, PORET G, ide ol -
lom, Wi 08 EGEnedt Je Weobs, sl
jo bimvallles bedauduuip @our gadned
Pas. . A peu e 00 Dimiacs pad
manks Je i habite pas ids lola de
Paris Los sosbes dy ba Bonde i
mbeniboellos e doaner des sdiovs
B paklsing oo be capdtale gul
b di limvell & doosleils

LR

Aun amies de s Hoeade

el uns winle Jde b Ilodgms gl
widas doiik aujounibul Uno smie
quil, dhepruls By e
[ DU T O
i

@ Roubas
Tl Lo
Bl ool doblrg
aligiaiaid, car Jo sils
déparids d'Auschwite, [
ol Blslbhsussn  Hous
Jninals
gl
charvs
Encouragées

uEneial nee
ppmbses ik
capdiaice  los
anloisil mu uilllgu des plus gEreids
pfribs. Aujoundbial, j& suls s s
inbidi Uiy greisd gargon de B sos

eal vous dire coimniden je siakbsite
e mod efiris & Gous poeur e pals
alent up el suoods. Jo suls mees
passion  wolie Desii trmvadl & oo
low, ins eyiapailile el wwes asiilos
AT

0N Davanie nAajoue

Fai

AUX MAMANS

delivee par

[sit & thire :l‘mnrﬂ-. salt |
titre conjeinte) que de
changements ool e Heo de
pak b= 15 movembre 1954 dam
le vericmenl des primes d
survelllinee gul sant seconles
en méme lemps oo bes prioe
dallaitrment

Les primves  de  serveilbano
clatent de 200 frunes ef flaken
versees  regulierementi o
mals lorsgqee Venfant avalt e
VU au molns ane folbs dans b
s par e medecin

Hlles soul  maintensnt e
1M franecs, mab ne sool accor-
déxs que poar les deus pre
mi:-n [TL :ﬁ versemenl des
primes repre a7 maa Ak
l..uu. e T frnn.._‘-s. el mr
a1 mais. Lomgue e
a 1 ans, b mére laache, w
am, 4 poiumes de 230 franes |
A ana el jusgu'd b cliguidme
annee, T prives de 238 franes

Bicn  caloundu, ces  primes
sl payees direvleoent par le
Uenlre de Proleclion Maler-
nelle ol Infaatile (M1} lors-
qua la mdre  fregquente une
vaivullalion de noarrissons el
par b cealre de Sécurile se-
elle blersqu'clle va ches son
madevin  pariivalier. (Dans e
vas, en plus du rembosursemant
do ks vislle medicale eMectuee
par e praticien)

Wanire part, les manians qui
se presenbent avaunl la fin de
b bultldae semaione gual sell
lur accouchement & Pexamen
mcadical el 4 ks radisscople ank
iivit & une prime de 300  ; de
e bes fulurs  percs, wils
Passenl un examen mddleal el
une  gadiescople  pulmonaire
wvanl b fio du guaicbéme
de  grossesse de leur femme,
louchenl woe  indemplia  de
S frmics. (La demsoade
wisile du peve dudi dlee faile &
Is Securile sociale aur le mbine
lmprime alilise par ls manan
lais de sa declarabion de gros-
B |

ANTOINETTE,
Asstatanie soctale.

SECEelegalgue



HOMMES

Ux, adultes ou enfants, qui passent
TSNS B Btre ntloints,

Tres fréguentes dans l'enfunce, les afTections du nez
th e ln gorge demandent & dtre survelllies ob Lvalbées,
onr, quolgue e géndral bénignes, elles peuvent pris
senter ches les jeuncs enfants et en particulier ohee
les nourrissons un cerlnin degré de gravité, D'autre
part, de nombreuses maladies, qu'il est bon de dépister
o débue, peuvent avole point de déport ehinag-
pharymge,

La rhino-pharyngite choes Len fi

Lo deébut st minrgud
par guelgues (LT
Lemont

Poriois
mnl de téte

L lendemak,
fant e révellle avee
une sensation de tdie
lourde, son nez couls,
8 gorge  est doulons
reuse.  Les traits sont
tirés, lenfant est pile.

A l'examen, Vécoule-
ment - nasal,
trdg Nuide, va devenir
plus épais. s'accompn-
gnant dune peine &
FESPITET,  surtout on
positlon couchio,

Lo porge est r i
parlois on peat  volr
un  ou  dedx  points
Blancs sur les amygs
dales gonilées. Quelqies ganglions sont perceptibl
nivenu i eou,

L'endy
dre 40 1

Le tealtement est
la chiambre, désinfecte X ou trols Tofs
Jour aves des pouttes & (1] faut se me
chez les tout-petits; des solutions hoilewses A ]:.rn.m-nt.
Etre noclves), Un peu d'nspirine, si 1 tempdrature eat

ot cas diangine doy mise, des  supposi-

s 4 base de bismuth,
5 Jours, 'teoulement sasal va disparaltre,
Wi ol maolns douloureuse, In tempérnture res
rmale,

L

[L1F]

o B0 bempératune pout attein-
s 378, 38
it garder Menfant &

compriguiés diatites,
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complications [réquentes des |'h|.~.|||fl:i1::-'H'ruh.-s qul de-
i 1} 1 noqlu gpdcialiste.
rrll;,lql-r:.|:!:'\-lpl:||tt-g [m' :;('J'I[ll'_'i (4 ,-w,-|:!1:|'-'|‘l'|l [it?}lll.h?l}ﬁ nar
In co dans Inrriére-nez de vegetations qu 1l fau-
drn cnvisager de [faire cnlever ‘A lenfant en cag
dotites fregientes, 8§ e disgnostic est g, il faut
pourtant savolr qQue . CCFlAINGS maladies de '|L"rlllil.lrlcl;
BEUVENL COMMERCEr PAr U rhume ol Ene angang. 11
;'u est ninsi de In sole et de la scarlatine, Enfin,
devant une angine, |1 faut toujours penser & Ia diph-

terie,

Rhino-pharyngite du  nourrisson

Ches 1o nOUFPLEEOn,
la rhine - pharyngite
et trés  réquente,
5L grave,  tant
5 complications
5 (oblbesh que par
phdnomencs geme-
ratux  qui  I'necompa-
enent. En effet, le plus
souvent, l'enfant re-
fuse ‘de manger, sa
wourbe de poids reste
Atatlonneire ou des-
cend, Trés souwvent,
apparnissont des Vo=
les selles

liquides. T

. sans plus tar-

, montrer les areil-
de fant au

speciallste

Latite,

CArtAlng cas,
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A8 nourciss
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PROMENADE
DE JANVIER

BONNET FOUR ENFANT DE 2 ANS

FOURNITURES @ % g de lalne
ciel et un reste de Inine bBlap-
che, 2 alg de 2 172 min,

TOINTS EMPLOYES ; Polnt de
ria I'm, endr, 1 m, env,, contra-
Flées LOUE les Tgs,

I rg ¢ {endr, du trav.s *1 m.
env., I m. endr, 1 m W lom,
onde, * Rép, ¢do * & = 5F  touL
Ie g om terminnnt PRE 1 m oenv.

Eorg odemy, du L. §om eny.,
*2 . oenv, 1 m. endr 1 m.oenv,,
1 mu, ende. 1wy eiv.®,

Echantillon 17 a0 5 cm de
Intge, - 201 TR = 4'cm de haut
trio. en [orssy,

PARTIE ARRIERE Manter a7
m, Falre 7 Fg8 au ptode riz, puls
continiver en  lorsey on, dim. de
chague cfLd di By, tous les 8 e
diime m., 7 fols oy tous los O rge
dune m, 10 fols, Trie. &ns. ondr.
leg 3 dérnléres m,

PARTIE DEVANT ! Monter 43 m.
Falre 7 rge su ptode ele, puls al-
born. 12 rgn JeTeoy ot @ TEs auo po
Aty dossin. Dir. sImaIL, o olindgle
ohtd du Ly, tous bes 4 mgs ol'une
m, B fois, Eows Dem 2 rgE, od'iine
m,, 13 fols Toe, 68 ondr, los
3 dornidres m,
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anfant
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+ emdemaln, Javils 1a wig
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et . syi vounlalt lnul_[_]'u, Ao 1.
vl BANS . SOUTpanpes

v ke eolle mitthode los g
quig. 10y do cola 13 malsg,
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Wb snns dounleur a @td ordd i S,
Fies e 20 femmes ot sl
v .'Jl pavatlon, Je soulafia:
o mdlhode s'dlaon de plug
18, I faul demander anx pog-
3 illes o voler  les - erdiilg
A to formation de conires
WX

Plus pucune femme ne deveafl”
frir pour mellee an monde son

MADAME RASERA,
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REVUE

LLETTES I5 les foyers, méme ez plus m

5 s L eleLies,
Noel et le four de 1'An ont 616 des [&tes e
liales, Des dépenses supplémontalnes — cadeaux

Aux enfants, menos plis riches — sont v -
dulre un budget déjd nettempnt ilLsurfl:{l'[:!(s ﬁn
plus, avee janvier viennent les Promiers grands
frofife ot pour PFars, In rigion parlslennr, [
prandes villes : le terme. Aussi, allons-nous nows
wffofeor pend tout le mois de janvier de dop-
nenus dle L semalng des  plais
ayant une grande lencur en viia-
mines, pote un prix de revient falsonnable,

BIMANCIHE
Corotten mpdes en salnde avee persil haché
Jambon aux dpinnrds
Hrie
Fruneaux an vin

LUNDI
nalette plante
Salade de miche of Briteraves
Confiture

MARIN

Coteletto de pore
Choux-fleur e puirdes
RIE qul lait
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Pamme

ierfe oo omeloioe
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Ciruyere
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Camémbert
Danane
SAMETD

W

e nu Beurrs

Chicorée nu Ined
Camembert
Orange

Prends

Les fi
des all

'y el

A copdf Juie

canselly,

5 €0

2

MENAGERE  pwie
APRES

I foncdradt &

sur umn M do fer ot battes-le sur l'ens
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LANLETTRE
A SYLVIE

MA CHERE BYLVIE,

Ce n'rsl pas une femme malbeurcuse qui vous
#eril sujourdhnl, est une femme épuisee, qul a lo
sentiment trés nel de courir, sl les choses ne chans
el pas, au-devant d'une cataseraphe,

Mon  existence, Sylvie, comme eelle de nembre
de wox correspondantes, n'a fd josquicl qu'une
lutde, Je me snis markée & vingt ans avec un homme
auteritaiee qul ne m'a pas donné de Bonheur, Nous
Avons ou une pebite fille ; deux ans aprés la nals-
sance d'lsabelle, mon marl mrabindoennait, Depuis,
il ne s'est plus oceaps de san enfant,

Il wkeu o senile  tres  lengtemps, travailiant  dur
paur nourrde In petite, les nerfs pou & u brises
BaF uEe vie de fatlpue sans joie, Je me suls selgnée,
Jo me solgne encore mals Je me me suls jamals blen
(L3 1 EETLH

[} riami, j'avals connu des heures plug dowces
il ¥ & guelques annees, §"al encontré Alain @ cest
un homme peo cultive mais execllent, trés affec-
tueux, la bonlé miéme. Ma flle Isabelle, gul avail
alors huit ank, a tout de suite compris som caraec-
tére. Elle laimie © ¢'esl som « papa ghteau = mali,
en méme temps, elle refuse de lul obéir,

Mous mous privens tous les denx pour quielle
pulsse aller au bycée, ce gui nmous cofite chaque
année plus cher, Elle teavallle ben en elasse mals, &
12 maison, je suls obligée de lul ialseer la bride sur
e cou puisque je travallle mol-méme b extériear.
Alars elle en prend & som alse,

Alain me parle souyent de son ddocatlon négll-
gie - il Ae veut plus  passer ses dimanches avec
nous, dit-11, tant gque la petlle  m'lmposora  ses
guatte valontés, Je mne sals quol faire @ vralmentl
Isabelle a de Paffectlon pour son beau-pére ol son
Beau=pére #n & pour elle mais je Al Witéralement
plus la force de dissiper lears malentendus,

Je guls lasse, si laser b cependant, e'est mol gqui
fais Ie plus gros efort, §'al encore tont le trawadl
de la maiwon, un travall qul n'sp finit jamals, un
travail gu'Alain se refose o roavec mol pares
que je céde aux eaprices dlsabelle.

81 Je vous ai ]'I.I-B si longuement de Mmon cas,
clesl quk j¢ pense qu'll n'edl pas ORlgue e ogue
nombreuses sont bes femmes qui g trouvent, & quel-
gues dftails prés, dans des situations analogdes. C'est
jastement pour cela gutil ne fanl pas &'y réelgner
asls easayer d'y porier reméde, M'y alderex-vons T

BULANNE.
MA CHERE BUZANNE,
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L'ALLOCATION COMPENSATRICE DES LOYERS

Clest une somme versée a certaing loen-

taires doni les ressources sonl insuffisantes
pour compenser les augmentations de leur

BONLICES for-
ment un total
inférieur &mn
salnire dr

loyer. hase  servant
au calenl dex

prestations

EN RENEFICIERT CONDITIONS A REMPLIR b

L e pleln

titulalres de
Ia  carte  w0-
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slioeation

apfclale aux
vielllards et
aux  Infrmes
ol (Reurables. ) Me

immeuhles) ;

3. Les persan-
nes dont Lou-

tew  les  res- Lisn logement.

a} Payer un loyer, comme loca-
dralt, les taire, sons-locataire ou ocempant
de bonne fol (eauf dand eertains

dans In loca-
Hes,  Sont A
ajouter : les
Feisolirees  de
toutes les

b} Wivee solt seul, solt avec un perwnn
conjoint on un ascendant Age de il
soixanic-cing ans au moins, ou
Infirme, ou un enfant on wne per-
sonne entrant dans énumération
du paragraphe | el-contre, et dont
on assure la subsistance aw foyer

payer de taxe sor los
lecaux inguffisamment scoupds ;

dy MNe pas béndilcler de lalloca-

Fivanmt an

foyer. Soni A

dédaire : les
prestations
Tamilinles.
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a) Remeilre chagque annés a
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rédigée sur des Impriméy lg::jm;

b) La ou lex q,l-&'-llﬂ dayer
e et i

e am a4 mme
piéce didentité ;

d} Les plbees prouvant les res-
surees  bulleting de pale, Hire
de  ponklon, earte  d'bconomique
ment  falble, d'asxicté obiligpa-
telre, oo,

Larsque la demands est
il est possible de tomcher
irlellement 1'alloeation chex s
percepleur dans un dflal de Lrols
mols  aprés  réception  de  avis
annongant ectrol de 1"allocation,

Les demandes sont wvalables un
an, en principe, & partir do pre-
mier jour du irimestre civil am
cours  duquel elles ont £G4 for-
mulées,
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A une Forbzienne,

Je omls nu deuxléme volume de
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Qu'slle me donne vite son Adresss,
pour les expedler avant les gnlées,

A Maman du Rhéne,

Doannee-mol volre adresss, |e
wills  enwertal  dea Lllustres  de
ERTOON0.

A Loubes.

Meogel ot félicitations a « Fem-
mea Francalses ». Le Journal de-
wient de plus en plus [Otédressant,

BCAMPOLLO,

4l un pantalon de gabarding de
laine nolre dont l= fond a8t deve-
nu lulsant et le demeurs mal
les | lavagen. Qul me donbers L
vite un consoll 7

JEANNETTE DE LA SARTHE

J4'8l 73 ans. et pour vives, seuls-
ment la malgrs retrmite des vieux,
Qul meaverta des vieus magiEines
pour me distraire un peu T

UNE VIEILLE MEME.

Jal eaucoup alimd ¢ Jans Eyre =
dont el conssrve  Drdelsiissannint
fra Trulllvions mats 11 me mangus
e prember numéno (oeel-k-dire
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