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INTRODUCTION

Nos cours menagers agricoles ont pris une grande extension
grice au travail accompli par nos organisations agricoles depuis 10
ans. Prés de 4.000 jeunes filles de la Sarthe les suivent chaque année.

Seluq les moyens locaux et en fonction du nombre de monitrices
el de maiiresses plusieurs formules sont appliquées :

1* Les écoles canionales dotées d'un équipement ménager el
agricole complet, quelques-unes pouvant recevoir des internes.

2° Des centres ménagers fixes dotés au moins d’une cuisine mo-
déle et de salles de cours.

3¢ Des sessions ambulantes dans des locaux IMProvises.
4° Des cours post-scolaires par des institutrices.
5° Des cours par correspondance avec réunions périodiques.

Il est évidemment souhaitable que des écoles s’installent partout,
ce qui demandera encore plusieurs années. En attendant, quels que
soient les moyens mis en ceuvre, il est nécessaire que les éléves aient
entre les mains pendant letirs trois‘années d’apprentissage ngé docu-
mentation appropriée. °

C’est pour cela que nos organisations agricoles éditent actuelle-
ment huit petits ouvrages : Cuisine, coupe, couture, hygiéne, puéri-
culture, économie domestique, aviculture, laiterie, jardinage.

Les lecons se présentent sous une forme condensée mais pratique
et facile a étudier, C'est une documentation de base qui se suffit, mais
qui est infiniment plus profitable si elle est commentée el suivie de
nombreuses applications. Elle n’exclut jamais la tenue d'un cahier
personnel, car il est indispensable que les jeunes filles ne perdent pas
Phabitude d’écrire. Elles tombent si facilement dans cette négligence.

L’expérience des monitrices et maitresses, le désir des parents
nous diront pour les éditions futures ce qu’il conviendra d’ajouter ou
de modifier,

Nous accueillerons avee plaisir les suggestions des unes el des
autres, fant nous avons le devoir tous ensemble de perfectionner
P'eeuvre si bien commencée, elle en vaul grandement la peine el cha-
cun sail que l'instruclion des futures fermiéres, ménugérﬂar el méres
de famille est le facteur déterminant du bien-édlre des familles dans
NOS campagnes,

(. LANTIN, L. CHASERANT,
Direcleur de la Mulualité Directeur Génédral
Sociale Agricole de la Sarthe. des Organisations Agricoles

de la Sarthe,
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CHAPITRE I

NOTIONS GENERALES

_ Pour faire de la couture, il est nécessaire d’avoir certaines no-
tions concernant : le fissu, le matériel & employer et I'exécution.

A) Tissu
i) Il faul savoir reconnaitre Vendroit et Uenvers d'un lissu :

L'endroit est plus brillant, plus régulier (examiner la lisidre).
Dans les tissus & diagonales (serge, cheviotte) celles-ci montenl sur
I'endroit de gauche & droite.
2°) Observer le sens du lissu.

Les sens d'un tissu sont : la chaine, la trame et le biais.

La chaine paralléle & la lisiére, ne s'étire pas quand on fend
I'étoffe. 3

La irame ou {ravers est la partie comprise entre deux lisiéres,
offre moins de résistance que la chaine, s'éfire un peu quand on tend
'étofie.

Chaine et trame sont de droit fil.

Le biais est le sens obtenu en pliant la chaine sur la trame, il
s’étire beaucoup.
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B) Matériel &4 employer
Certains objets sont indispensables pour faive un travail soignd.
Il faut :

1°) De bong ciseaux en acier, n8sez grands, coupant bien sans
hachurer;

2¢) Un dé tenant bien au doigl.




"

3°) Des épingles d’acier, de bonne qualité, s’enfongant dans le
tissu sans accrocher;

4°) Des aiguilles, de grosseurs différenies (pour batir prévoir des
aiguilles longues) ;

5°) Du coton a batir, de bonne qualité (il ne se nouera pas et
glissera mieux). Si possible en avoir de plusieurs nuances (pour
rectifications aprés essayages);

6°) Assortiment de fusettes, soie et rayonne. Toujours choisir un
coloris un peu plus foncé que celui du tissu.

7°) Du cordonnet, pour faire les boutonniéres, coudre les boutons.
8°) De la craie tailleur, pour tracer les patrons.

9°) Un métre en ruban, pour prendre les mesures.

Tout ce matériel sera réuni dans un coffret, une trousse, un tiroir
ou mieux dans un petit meuble spécialement adapteé.

.
Pour la coupe, compléter ce matériel par :
1°) Une grande table de bois nu, robuste, pour préparer les
patrons, tailler et assembler.
2°) Une régle plate en bois (d’au moins 1 m.) pour tracer les
patrons et arrondir les jupes.
3°) Une roulette & patron, pour relever les patrons, sur cotonna-
des ou certaines soieries. '
4°) Une machine & coudre, & main, au pied, ou électrique.
5°) Un mannequin n'est pas indispensable, mais trés utile pour
!gs essayages. L.es mannequins sur mesure coutent trés cher. Le plus
Fig. 2 X
I
;

simple est d'acheter un mannequin ordinaire (fig., A), d .
. ¢ forme mo-
;ier;le, Etiﬁ'? le melfre & ses mesures. Pour cela, Eil‘e établir un mou-
daég ue:;‘ ile, le poser sur le mannequin et bourrer avec des couches
ouatine pour obtenir les mesures exacles, les fixer (Fig. B). Repla-

cer par dessus le moul :
e bion s oo (Fig?g[?}_ﬂt le coudre. Poser un lacetl & la taille afin
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C) Exécution

1°) Dans la lingerie blanche on fait des coutures rabattues
sur dos).

Dans celle de couleur, des coutures anglaises en général, Cou-
tur;es anglaises gussi dans tout ce qui est confection (tabliers, blou-
ses).

Dans la couture (robes, manteaux), des couture
et surfilées si le vétement n’est pas doublé.

(devant

s stmples ouverles

2°) Décatir les tissus de laine avant emploi : pour cela repasser
le tissu sur 'envers avec une patte-mouille. Ainsi, on évite que ces
lissus tachent ou rétrécissent s’ils sont mouillés.

Décatir aussi les extra-forts avant montage.

3°) Pour travailler un biais, le repasser, il s'étirera et se défor-
nmera moins ensuite.

4°) Quand on assemble du biais sur du droit fil, tendre légére-
ment le biais.

5°) Le repassage fait beaucoup dans la coupe, pour rendre plus
nets et plus faciles certains montages : cols, paties, avant de les
piquer.

6°) Préparer tout ce qui est & piquer en méme temps et piquer
a la machine, en passant d'une couture & I'autre sans casser le fil
(eela écomomise fil et temps).

7°) Quand on doit piquer un tissu trés’ mince (voile, georgetie)
el que le tissu n’avance pas sous la machine, le batir sur une bande
de papier, piquer puis retirer le papier. Procéder de la méme l‘a{;c;n
pour une couture irés en biais qui risque de se détendre sous le
pied de biche.
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CHAPITRE III

COUTURES D'ASSEMBLAGE

1°) Couture gimple :

Metire bord & bord les 2 morceaux de fissu, endroii contre en_droit.
Les fixer au point devant, ou au point arriéere, ou au point de piqtre,

e Fig. 1 / Fig. 2

a environ 1 em. du bord. Ouvrir la couture et l’aplatir au fer. Les
bords de la couture simple seront soit surfilés, soit extraforés (dans
des vétements de lainage non doublés) soit repliés et piqués & la ma-
chine (dans tissus trés fins).

2°) Gouture anglaise : (Utilisée pour la lingerie en tissus légers).

) a) Mettre les 2 morceaux
de tissus bhord & bord; envers
conire enyvers, les, essembler a
points devant a 3 mm. du
bord.

b) Couper les effilochures
/ Fig z et repasser ou grafter la cou-

ture,

c) Retourner endroit contre endroit, plier sur la couture et faire
une deuxiéme piqlre a4 points devant en dessous du rentré.

3*) Couture rabattue au point de cdté : (Ulilisée pour la lingerie).

a) Bdtir les 2 lissus endroit contre endroil, en laissant celui du
dessous dépasser d'un demi-centimétre, celui du dessus coudre A
poinis devant.

12
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b) Faire un rempli de 3 mm. au bord du tissu qui dépasse, le
rabatire & points d’'ourlet en ayant soin de bien aplatir la premiére

couture au fur et & mesure qu'on avance, pour éviter de faire un
Lourrelet.

4°) Surjet :

a) Surjet de lisiére. — Il est utilisé pour assembler 2 lisiéres.
Ex. : les draps de lits. Le surjet s'exécute de droite & gauche sur
I’envers. Poser les 2 tissus, lisiére sur lisére, endroit contre endroit,
épingler, puis batir afin de ne pas soutenir un coté sur l'autre.

Ne pas faire de neeud a l'extrémité du fil, mais faire plusieurs
points en prenant a la fois les bords et le commencement du fil de
eouture. Quand on prend une nouvelle aiguillée, on procéde de méme.

Fig. 6

b) On utilise parfois-le surjet pour assembler 2 lissus lisiéres :
faire de chaque c6té un rempli de 1/2 cm. Poser bord & bord, endrmff
contre endroit, et procéder comme pour un surjet de lisiére, surfiler
les bords.

Il est utilisé pour réparer du tissu usagé (piéce & surjet).
APPLICATIONS

Ezéculer sur des morceauz de tissu lingerie mesurant 10 em. de
longueur sur b cm. de largeur.

1) Une couture simple a points devant, la surfiler.
2¢) Une couture anglaise,

3¢) Une couture rabatifue a points d'ourlet.

4°) Un surjet de ligiéres.

5°) Un surjet sur tissu sans ligiére.

13







5°) Point de nceeuds

Fixer laiguillée, :
tenir le coton entre le & & B
pouce et l'index gau- ﬂ
che (A). Placer l'ai-
guille et la faire tour- ®
ner dg droite & gau-
che. Piquer la pointe.
dans le tissu auppoint ﬂg- 5
de départ (B). Tirer sur le fil.

6°) Point de feston

Se fait sur un bourrage, en ligne droite, ou courbe. Maintenir le
coton sous le pouce gauche, piquer l'aiguille sur la 1™ ligne du frace,

la ressortir sur la deuxiéme, en passant dans la boucle. Serrer ie

point. Faire les points rapprochés et réguliers. Découper au ras des
bouclettes.

7°) Point d’épine

a) Fixer laiguillée de fil. Piquer
Paiguille obliquement en prenant un peu
de tissu et en maintenant le fil sous le
pouce gauche, L’aiguille passe dessous.
Tirer le fll sans frop serrer,
b) Procéder de la méme fagon pour
le point de gauche, mais en sens In-
‘ verse,
F1g. 7 Ce point s'exécute de haut en bas,
On peut le faire double ou friple,

8°) Point de bourdon

Se fait sur un ou plugieurs rangs Saea
de points devant, Clest un point de sur- & eaea
jet trés serré, mais exéenlé de gauche &
droite, S'emploie pour applicalions de Fig.a

tissu, de dentelle, pour hroderies,

16



9°) Point cocotte

re en faisant un petit point
d’ourlet, puis faire un point
a cheval sur l'ourlet, le ser-
rer, en refaire un deuxié-
me, sur le premier. Il se
forme un petit feston.

Quand on fait les dents
trés petites, il n’y a pas be-
soin de faire un point d'our-
let entre les points resser-
rants.

Préparer un ourlet assez étroit, coud

APPLICATIONS

Prendre un morceau de loile fine ou de tissu lingerie de 10 cm.
de large sur 20 cm. de long.

Exéculer les poinls d'ornement donnés dans le cours avec un
brillanié d’Alger (coton ou soie plate) de couleur vive.

Le point de bourdon : Sera employé pour un monlage de denielle.
Bdtir en haut de la bande a 1 cm. du bord, une petite dentelle el exécu=
ter le bourdon (voir croguis).

Le point de feston : Le faire au bas de la bande ¢ 1 cm. 1/2 du
bord. Découper au ras des boucleftes.

Le point d’épine : simple ou double au choix.
Le point de reprise : en faire 10 rangs sur une largeur de 4 cms.

Espacer chaque ligne de points de 2 em. 1/2 (points de chainette,
de tige, de croiz, de neuds), < g G
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CHAPITRE V

JOURS

A. — JOUR SUR FILS TIRES

1°) Jour simple

a) Tirer 3 ou 4 fils suivant le tissu.

b) Travailler de gauche & dr
celle-ci dirigée de droite & gauche.

¢) Prendre 2 fils du bord du tissu.

oite. Prendre 3 fils sur laiguille

Ce jour s’emploie généralement pour border un ourlet, Dans ce
cas, avoir soin de ne prendre que le repli de I'ourlet.

Fig.1.
2*) Jour échelle

Meéme procédé que pour le jour simple, mais le travail se fail de
chaque coté des flls irés.

BBV

13 Fig. 2

3%} Jour riviére
a) Faire un jour simple en prenant 4 ou 6 fils.

| b) De Pautre coté faire le jour simple en prenant & chaque paini
i la moitié de 2 faisceaux de fils voisins,

Fig.3

WAVAVAVA!

17




4°) Jour Venise

a) Tirer des flls sur 8 mm de large.

" b) Tendre le coton de B en A et le recouvrir ainsi que 6 ou 3, fils
du tis:ts.u d'un point de bourdon serré. (Voir points d'ornement). Faire
foujours passer le chas de 'aiguille en premier, la pointe est poussée

par le dé. :

| g

Le jour Venise s'emploie beaucoup pour le linge de maison
(draps). L'exécuter avec du coton & broder.

]

TTTTITHT

ITTCHTTRTET

Fig.4

5°) Jour au point de reprise

a) Tirer les fils sur 1 cm de large.
b) Tendre le coton & broder de B en A,

_ ¢) Tendre 8 & 10 flls, les séparer en deux et sur les 2 branehes
faire un point de reprise trés serré.

A
: A A A
—— ’m% ::.é
) B B
B Fig.5

Ces jours sont utilisés aussi pour le linge de maison,

6°) Jour fantaigie

I existe un 0 de | isi |
T échellg.mnd nombre de jours fantaisie, beaucoup dérivent
En voiei un s'exéeutant sup toile

Tirer 4 : :
r 16 fls, travailler en Jour échelle sur faisceaux de 10 fils;
18



puis de chaque c6té : serrer 2 faisceaux de 10 fils par un double
point, glisser le fil sur le faisceau de droite que 1'on vient de

LI T e

AN
se L TLIL
XX

lI:aw?.iiler, puis le serrer par un double point avec le suivant, et
ainsi de suite en alternant en haut et en bas.

B. — POINT DE PARIS - POINT TURC

Ces deux points peuvent se rattacher & I’étude des jours. Ils sont

trés employés en lingerie : pour assembler les coutures, pour le

montage des dentelles, pour faire des applications (Fig. 1).

i) Point de Paris

Au ras de la dentelle, ou'du repli*faire-un-point-de piqiire, piquer

Fig. 7 Fig.8

de nouveau dans le méme trou mais celte fois ressortir en biais en
prenant un peu de la dentelle ou du repli, Le point g'exécute de
droite 4 gauche.

2°) Jour Turc

Se gervir d'un fll fin et d'une aiguille assez grosse. Se fait de
haut en bas, Faire 2 points de pigfire & gauche puis remonter obli-

10







CHAPITRE VI

FRONCES - NIDS D'ABEILLES
SMOCKS

FRONCES

Elles sont trés employées en couture pour le montage des man-
ches, des poignets, des tabliers, des ceintures de culotte, ete...

Préparation

Le morceau & froncer doit avoir 2 fois la largeur que l'on désire
obtenir, le tissu étant froncé par des fronces moyennes.

2 fois 1/2 la largeur : pour ironces serrees.

Pour froncer un tissu, faire & 1 em. du bord un rang de points
devant — le fil sera.noué.d une exirémité, Pautre sera laissée libre,
on l'arrétera au moment-du montage.

Pour obtenir des fronces bien réguliéres, passer un second rang
de points devant a 7-8 mm. du premier.

—_— - C
A : B
faire un reniré de D3 ¢

rabalfre surlenvers 4 poinls
dourlet el rans laverser
sur fendroll.

Montage des Fronces

1°) Batir un rentré au bord de la partie plate A, B,

2°) Poser la partie plate sur la partie a froncer.

3°) Epingler A (partie plate, sur G partie froncée et B sur D,
4°) Tirer les 2 flls de fronces, les arréter & la longueur A, B.

5°) Batir la partie plate sur la parlie froncée au ras du 1* fil de
fronce. Piquer prés du bord ou coudre & point d'ourlel,

6°) Faire un reniré de D & G, rabaltre sur l'envers & points
d’ourlet sans traverser sur l'endroit.

21




NIDS D’ABEILLES

Sont utilisés surtout pour faire des garnilures aux vétements
d'enfants. I faut compter 3 fois la largeur de ]la broderie terminée.

Procédé

1°) Tracer légérement au crayon sur l'envers du tissu des points
espaces de 5 & 7 mm. suivent le tissu employé. (Fig. 1).

2°) Passer des flls de fronces en prenant le tissu aux points
marqués. (Fig. 2).
3°) Tirer les fils de fagon a former des plis serrés, les arréter.

4°) Sur l’endroit du travail, commencer & droite, prendre 2 plis
en placant le fil au-dessus de l'aiguille, faire 2 points 'un sur l'auire
(Fig. 3), puis glisser 'aiguille dans le pli de droite jusqu'au rang de

- — I~ = L
F.wng.m.ﬁ- |

e
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fronces suivant, faire de nouveau 2 points en prenant ce pli et le
suivani, puis remonter au 1* rang de fronces (Fig. 4). Répéler ce
travail tous les rangs en avangant d'un pli & chaque point. On
travaille done sur 2 rangs de fronces & la fois,

5°) On peut s'aider d’une fenille de papier quadrillé pour passer
plus régulierement les fronces,

SMOCKS

Il faut compter 4 fois la largeur de la broderie terminde, les
smocks resserrant beaucoup le tissu,

Préparation

Elle est la méme que pour les nids d'abeille.
Procédé

On utilise des points d'ornements (point de tige, fig, B).
- :



1) Ligne droite (Fig. 6) : Fixer 'aiguillée de fil & gauche sur le
premier rang de fronces. Sur I'endroit de l'ouvrage prendre le pli
suivant comme si 'on faisait un point de tige, tirer, prendre le pli

guivant, placer le fil & gauche, tirer, prendre le pli suivant, placer le
fil a droite, tirer, etc...

8

9) Lignes brisées (Fig. 7-8) : Commencer & gauche, faire 3 ou
5 plis en montant, autant en descendant. On avance d'un pli a cha-
que point.

Pour les nids d’abeille et les smocks, on emploie de la soie plate
(brillanté d’Alger) ou du coton perlé fin.

APPLICATIONS

1*) Ezécuter un montage de fronces (largeur de la pariie plale :
8 cm.).

2°) Exécuter une brederie mids dabeilles qui, terminéde, aura
8 ¢m. X 5 cm.

Employer du coton perlé fin ou du brillanté d’'Alger.




CHAPITRE VII

PLIS A LA MAIN ET ABEILLES

A) Pli couché ou pli plat

B) Pli creux

—— —
| — — —

E) Nervure

Pour obtenir un pli plat de 3 cm.
de large, plier I'étoffe droit fil. Balir et
coudre & 3 cm, de la pliure.

Ce sont des plis plats tournés P'un
vers l'autre dont les tétes de plis se
touchent sur I’endroit.

Ce sont deux plis plats tournes
sens opposés dont les creux de plis se
touchent sur l'envers (c'est donc len-
vers du pli ereux).

(Utilisé pour la garniture des tis-
sus légers, linon, mousseline, ete...).
(Fest un pli plat trés étroit (3 & 4 mn.
environ) cousu & points devant. Il se
fait généralement par groupes de d-
B-17-9 plis. L'écartement entre les plis
est souvent égal & la largeur d'un pli

Coucher tous les plis dans le méme
BEIS,

~ Qest un pli si fin, qu'il permet de

former un dessin. Aprés avoir margt

'emplacement sur le tissu, plier sur ¢

]lal'm[tj et coudre le plus prés possible du
ord,




La préparation des plis

Blle est trés importante pour leur tombant. Bien sui i
fil du tissu. Le profondeur, la distance de chaque pli ;é‘:ﬁ};tdgﬁ;
marquées par des points de repére avant de balir chacun des plis.

Pour {racer régulierement des plis se servir d’un carton, y mar-
quer la longueur & obtenir, et suivre partout cetle mesure. On obtient
ainsi un travail plus régulier qu'avec le métre 3 ruban.

Tissu

. =

Abeilles brodées

Elles servent en.couture pour arréter les, plis. Les tracer fine-
ment par un béti serré. Travailler au cordonnet de soie et proceéder
comme l'indique la figure ci-aprés.

y

W

A\

A

APPLICATION

Sur un morceau de tissu lingerie : ;

Exécuter 2 groupes de b plis lingerie, de 3 mm. de largeur sur
une longueur de 10 cm. : .

(L’espacement entre chaque pli sera égal ri la largeur d'un ph).

L’espacement entre les 2 groupes de b plis sera de 2 em.

]







Assemblage de deux biais

Placer les morceaux endroit contre endroit, les bords droit fil

Fig.4 Fig.5

se superposant (Hig. 4), batir et piquer, ouvrir la couture au fer,
couper les pointes qui dépassent (Fig. 5). :

Divers montages du biais

1®) Biais monté a plat, faisant faux ourlet (souvent employé
pour les encolures)

Couper un biais de 2 em., le détendre, le poser endroit sur endroit
du tissu et le coudre i points de piqiire (Fig. 6). Faire des crans

endroil

envers
Fig.6 Fig.7

dans Varrondi tous les 1/2 ¢m. et retourner le biais sur l'envers du
vétement, Passer un béti en haut pour maintenir la couture au t‘mrd,
Batir le rabat, en faisant un repli de 1/2 cm. Coudre & points d'our-
let (Fig. 7).

2°) Biais 4 cheval ou bordé (frés employé en couture)

Prendre un biais de 10 & 12 mm, une fois étiré (le bordé terminé
doit B,mirr Bué. 41]‘1’111'1.}. Poser le biais endroit sur endroit du véjtemant
et batir &4 3 mm. environ du bord. Le piquer et rabattre sur l'envers

envers |
Fig. 8 Fig: 9




du tissu a points de coté en cachant les points de piqire, et sans
traverser sur l'endroit (Fig. 8).

Pose du biais sur un angle

tir le biais & plat sur le premier cOté jusqu’a l'angle.
%gulgneer en fais$nt boire ce biais sans former de pli. En effet
il faut laisser une ampleur sufflsante pour obtenir un coin droit et

non pas arrondi quand on rabatira.
Pose du biais sur une partie formant des dents

Indiquer le dessin & laide d'un fil. Bétir le biais : le soutenir
dans I'arrondi, le poser bien & plat dans le creux des denis (ua pli
se formera en rabattant pour absorber a la jonction le tissu en {rop
sur le bord). (Fig. 10 et 11). Bétir et piquer avant le découpage des
dents.

envers endroil 1

Fig. 10 Fig.11

REMARQUES : Dans les tissus suffisamment fins, on emploie
souvent le biais en double. La pliure laissée du c6té & rabalire, évile
le repli et donne un fravail beaucoup plus net.

_Si le biais doit se fermer (bas de manche) faire la fermeture en
droit fil, piquer ef repasser avant le montage.

3°) Blais retournés

lls sont employés pour des garnitures ou des brides (Fig. 12)

Fig. 12

&) Brides ou « qu . .
tendant fortement, eues de ral » : Piquer le biais, plié en 2 en 1¢
efl - Laisser suffilseammen nner ull
et de ganse ronde une fois le biais ret%gfng?utum a9
28
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CHAPITRE IX

BOUTONNIERES

11 y a deux sortes de boutonniéres : le i
les boutonnidres bordées. : les boutonnidres brodées e

I. — BOUTONNIERES BRODEES

Elles se font au point de boutonniére (Fig. 1) (4 ne pas
! ( : confond
avec le point de feston, Fig. 2); elles s'exécutent de drgite a ;aunchref

q
e

_ Fig. 1 Fig. 2

en tenant le bord du tissu en haut. Prendre peu de tissu, passer sous
I’aiguille, le fil qui passe par le chas de l'aiguille en allant de droite
a gauche. :

Généralites

Ies boutonniéres se font sur un tissu double, les couper d'une
longueur supérieure de 2 mm. au diametre du bouton. Passer un fil
pour tenir les 2 épaisseurs. Ne jamais faire de neeud pour commen-
cer une boutonniere, glisser le fil entre les 2 épaisseurs de tissu.

Les brides d’arrét de boutonniéres se font au point de feslon
(les bouclettes du point tournées vers la fente). Elles doivent &ire
tenues au tissu.

A) Boutonniéres lingerie (Fig. 3)

La réaliser toutes les fois que le bouton ne tire pas sur la bou-
tonniére (chemisiers...). Elle se fait parallele au bord du tissu. Elle

flo:2 bord duvétement

FASALLL LS L LS //f/ﬂ/ﬂ//{ﬂ//ﬂ/f/;xx////ﬂa

a deux brides d’arrét, qui se font lorsque les 2 cOtés de points de

boutonniére sont terminés.

30



B) Beutonniere confection

Blle est employée sur robes, tabliers, ete...

bouton tire, il vient se loger dans l’arrondi. toutes les fois que le

Elle n'a qu'une bride

Fiq.4
g bord duvélement

ULLLULLLLLLLLELLLLLELL L LI,

d'arrét. Elle se fait perpendiculaire au bord du tissu, la partie arron-
die étant la plus prés du bord (Fig. 4).

C) Boutonniére tailleur

Flle est exécutée sur les tissus épais au cordonnet de soie (diffi-
cile & réussir, A réserver aux professionnels).

D) Bride a bouton

Elle est employée pour chemises d'enfant, bayoir, ete...

Glisser 1¢ fil entre leg 2 épaisseurs de tissu sans faire de na@ud.
Pincer les fils sur le bord, en réglant 3'la grosseur du bouton.

Maintenir la bride sur le doigt, tourné vers le haut, recouvrir les

fils lancés avec des points de boutonniére tres serrés, commencer
a droite.

Pour arréter, faire 2 ou 3 poinis arriére sur le t!urd, pras de la
bride, glisser le fil entre les 2 épaisseurs du Hssu (Fig. B).

APPLICA TIONS
1°) Prendre un carré de tissu lingerie de 10 em. de ¢dtd, le plier

en deuz.

2°) Faire : e
1 boulonniére lingerie de 2 en.
{ boulonniére confection de 2 em, 1/2 du bord.

3*) Faire une bride & boulon sur la pliure,

ai
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IT. — BOUTONNIERES PASSEPOILEES
- OU BRODEES

Elles se font perpendiculaires au

bord d :
simple (donc écarter parementure ou d u vétement, sur tigsu

oublure, s'il y a lieu).
Exécution

1°) Marquer & l'aide d’un bati la longueur (
2 mm.) et la place de la boutonniére (Fig. 1)

2°) Couper un biais qui aura 5 cm. de largeur et comme longueur
celle de la boutonniére : 3 em. Marquer au point de bati la longueur
de la boutonniere (Fig. 2). :

3°) Poser le milieu du biais sur le bati indiquant la place de la
boutonniere. Balir les 2 épaisseurs. Délimiter par un bati vertical la
longueur de la boutonniére (Fig. 3).

4°) Piquer le biais & 2 mm. de chaque c6té en suivant le rectangle
formé. Enlever les faufils (Fig. 4).

5°) Fendre au milieu du rectangle les 2 fissus
en s’arrétant 3 4 mm. des extrémites, puis couper >—<
en biais jusqu'aux angles (Fig. b).

6°) Retourner le biais par cette fente.

7°) Ouyrir les coutures-soif au fer (lainages), soit avec llongle et
combler la fente par 1€s biais en ayant soin de les faire exactement
de la méme largeur (Fig. 6).

8°) Les fixer par un point arriére dans la couture, sur l'endroif.

_9°) Faire sur l'envers, & chaque exirémité de la fente, un point
darrét (Fig, 7).

10°) Par un point coulé, maintenir le pli formé par le passe-poil.
Repasser la boutonniére avec une patle-mouille sur 'envers. Balir
doublure oy parementure, La couper comme la boutonniére avec 4
crans (Fig. 8). :

11°) Rentrer le tissu autour des dépassants el rabaftre a points

d'ourlel, Les pefits cotés et les angles sont fixés au point de feston
(Fig. 3 et 10).

diarn_étre du bouton :

Si le vétement n'est pas doublé maintenir le pourtour du rectan-
gle de biais par un point de chausson,

APPLICATION

Ezécuter une boutonniére passe-poilée,




CHAPITRE X

RACCOMMODAGE

REPRISES
Ttilisation

Les reprises s'exécutent pour renforcer un tissu qui s’amineit,

pour rapprocher les bords d'une femte ou d'un accroc, pour boucher
un petit trou.

Matériel nécessaire

— Une aiguille longue.

— Fil ou coton & repriser, a4 broder, de grosseur analogue & celle
des fils du tissu et de méme couleur.

Point employé

Le point de reprise : 11 est formé par des poinis devant, petils,
réguliers, dont les rangs sont serrés,

Procédé

1°) Travailler sur I'envers. Pour que le point soit moins visible
sur l'endroit, prendre 2 fils sur l'aiguille, en passer 2, en prendre 2,
ete

'“2“] A chaque rangée intercaler les.points.

_________ @
t __________________ =
_______________ e Sy
Fig. 1 t __________________ ¥
- -
e Ry )
_________ 2

3°) A chaque exirémité de la rangée laisser une petite bouelette
en prévision du lavage, qui resserera les flls.
4*) Ne jemais faire de noeud,

5°) Repriser d'abord le seps chaine pour éviter de déformer le
vélementi dans la partie usée,

Diverses reprises

1*) Reprise sur fente
._..8) Fente nette non effilochéde : Travailler en suivant le procédé
indiqué, De plus, deux details sont & observer : ;

— €ouvrir au moins 1 ¢m, tout autour de la fente;

— neé pas traver g : A .
e6lé (Fig, EI}}. réer la fente d’un hord A Vautre sur une mdéme

b) Fente ¢ffilochée : Procéder
dre les effilochures dang un point

34

comme précédemment mais pren-
qui regserre les deux bords.



2°) Reprise sur accroc
Travailler dans le sens chaine comme pour la reprise sur fente
puis faire le méme {ravail sur le 2° c6té de 1'accroe, ce qui donne dans
I'angle un carré ou les points de reprise se croisent (Fig. 3).
Accroc dans un lainage : Maintenir les bords de la fente par un
point oblique, en piquant alternativement dans un bord puis dans

G
(— - -|-- )
TR e )
Ll v
— W i_ =
Fig.2 Fig.4

Fautre. Puis avee un cheveu faire un point invisible, en traversant
d'un bord a I'autre en oblique dans I’épaisseur du tissu (Fig. 4).

3°) Reprise sur un trou
a) Régulariser les bords du trou en forme de carré ou de rectan-
le.
5 b) Repriser le sens chaine en commengant & 1 em. au moins du
trou. Faire 2 ou 3 rangs de points devant au-dessus du trou (Fig. 5).
e) En passant sur le trou, lancer le fil sur 'auire bord en faisant
attention’ que le point ne iraverse pas sur un méme coté d'un bord
a 'antre (Higy 6):

A
"""" ks e el B o
e S (==t
______ =) e, g P e
M= e
£ B = o &
— —_-u- -+ T__J
(BBl 1 2
Fig.5 Fig.6 Vb ;_:JJ,
Fig. 7

d) Méme travail dans le sens de la trame, En passant au-dessus
des fils tendus, en prendre un sur l'aiguille, en passer un, ete.. Au
rang suivani, prenc;re le fil passé, el passer celui qui & éis anlevé,
Continuer 4 contrarier a chaque rangée (Ig. 7).

Dans un travail bien exécuté, le croisement des fils sur le trou
doit donner la méme épaigseur que le lissu.

APPLICATIONS

1°) Sur un morceau de loile [ine, ewéouler une reprise sur un
aceroe de 1 em. 1/2 (chaque cdlé), aveo un [il de couleur.

2*) Faire une reprise en croi@ sur un lrou carréd de 1/2 em, de
colé,
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Cranter les angles du trou de 7 mm. enviro e
d'un 1/2 cm. sur les cotés a envers du tissu. n puis faire un reph

b) de la piéce (Fig. 2) : Tailler une pidce ayant d
2 cm. de plus que le trou. Veiller 3 la 3 Ploce ayant de chaque c0té

: _ : & prendre dans le méme sens que
la partie a remplacer. Faire un repli de 1/2 em. tout autour., Ecraser
ce pli avec le dé (le balir dans un tissu de lainage).

Confection

Poser un des cotés de la pitce sur un des cotés du trou, endroit

contre endroit, pli sur pli, et bord & bord, en veillant aux sens chaine
et trame.

_ Coudre au point de surjet d'un angle & l'autre en ayant soin de
bien faire raccorder les. dessins, et de conserver 'angle droit (com-
mencer le surjet au milieu d’'un co6té). (Fig. 3).

Dans un vétement de fil ou de coton, surfiler les bords de la
piéce (Fig. 4); dans un lainage, les rabattre au point de chausson.

APPLICATION

Réaliser sur un morceaw, de vichy une piéce avec surjet.
La piéce terminée doit avoir 5 cm. de colé.

Piece a Coutures rabattues

Utilisation

Cette piéee est trés solide, mais visible; elle s’emploie sur le linge
necessitant de fréquents lavages. :
Points employés

Point devant, point dourlet,
Préparation

a) du trou : régulariser le trou.

b) de la piéce : tailler une piéce ayant les dimensions du trou
plus 3 em. dans la longueur et dans la largeur.
Confection

a) Assemblage en cowlures a points devant : :

Poser un des cotés de la piéce sur un des cotés du trou, endroii
contre endroit, en faisant correspondre la chaine du vélement avec
la chaine de la piéce,

— Faire déborder la pitce du trou de 3 mm, et de 1 em, au deld
du bord de droite ofi on commence 4 coudre (Fig. 1). \

— Coudre & points devant jusqu'au 2* angle el faire un point
arriere (pour consolider I'angle). Cranter dans le biais l'angle du
frou jusqu’a 2 ou 3 filg du point arriére (Fig. 2).

— Tourner Vouvrage a angle droil, en posant le 2 cdlé de la
piéce sur le 2* e6té du trou (comme pour le 1* cotd) (Fig, ). _

Veiller 4 me pas laisser de faux plis dans 'angle. Faire un point
arriére touchant le précédent et coudre a4 points devant, 3 :

— Procéder de la méme fagon pour les 3* el 4 cdtés. Granter le
4* coin en méme lemps que le 3° pour que le 4* cotd soit bien droif fil.

b) Rabat a point d’ourlel !
Bl:n- I'ei:ldm'ﬂﬂde ouvrage, régulariser les coutures avec e dé.
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Confection

Metire 1'endroit de la pidce sur ’envers

: JALK du vétement en avant
soin de bien la centrer pour obienir un dé : yal
autour du trou. passant régulier de 1 cm.

Batir sur I'envers au bord du trou, et sur I'endroit au bord de la

piéce.

Fig.1 Fig.3
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Travasiller 4 I'envers au point de chausson (base du point au ras
du trou sur la piéce, la partie supérieure ne traversant pas la double
€paisseur), (Fig. 3). ; : Sa .

Travailler oo endroit : 1a base du point doit 8tre au ras du bord
de la piéce sur Vobjet (Fig, 4).

T ig. 3 st 4
NOTA. — Pour le passage du fil aux angles, volr les Pig
e D P PLICATION

Exzéculer une pitce sur flanelle, le trou élant rdgularisé paur
former un carré dgﬂ:ﬂ cm. B de coté, (Travailler avec un fil rauge).

—_——
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POSE DE TALONNETTE
AU BAS DE JAMBES DU PANTALON

La talonnette est une ganse de coton plate, renforcée sur ua des
c6tés par un bourrelet. Se fail en noir, Marron, gris et beige.

Utilité de la talonnette

La talonnette posée & l'intérieur du bas de la jambe du pania-
lon, évite PPusure rapide causée par le frottement sur la chaussure,
au bord du pli.

Pose de la talonnette

La talonnette se pose sur la partie dos de la jambe, d'une cou-
ture & l'autre. Cependant, parfois on la pose touf autour.

Il existe 2 procédés de pose :

1°) A la main, lorsque le pli du bas de jambe est cousu.

2°) A la machine, lorsque le pli est défait ou lorsqu’il n’est pas
fait.

1. Pose de la talonnetle, pli. cousw (Fig. 1)

— Appliquer la talonnette au bas du pli, & lintérieur de 13
jambe, le bourrelet dépassant légérement le bord inférieur du pli.

— En posani la talonnette, la tendre pour éviter que le bas du
pli gondole.

e Coudre & points arriére au ras du bourrelet, rentrer les exiré-
mites.

I. PLI COUSU
Jambe du panlalon Fig. 1
envers
‘_hpwn!.'a'hurft.f e P“
L L 77 AR

— Coudre & points d'ourlet I'autre colé de la ganse, en vaili&qt

- ealiva "l”'ﬂ du l-IH r 1 e I‘&\"ﬂll

— Repasser le pli & la patte-mouille, sur I'envers et sur 'endroit.
42
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2. Pose de la talonnette, pli défait

(Fig. 2 et 3)
Marquer a la craie ou avec un fll les bords dy pli.
Bétir la talonnette, ble_n tendue, sur I'endroit, e bourrelet pogé
sur le bord inférieur du pli, le dépassant d't mm. R
mités. Piquer & la machine en s

. entrer les exiré-
Suivant le bourrelet, puis 'autre bord
de la talonnette.

Jambe dvpanlalon
arrivee du pli Bl H. PLI DEFAIT
creux du pli i
__________ Envers
bord supérieurdu pli _ /ﬁ\
bourrele/ Bord inf, S i
—t ------- S 11 du pli
_@f—i{;----gf% ------------ Fig. 3
Fig. 2

Reformer le pli du pantalon, le batir, le  coudrea l'envers par
un point invisible.

Repasser 4 la patte-mouille le bas de jambe sur I'envers, puis
sur 'endroit,

APPLICATION

: ik l 21 Ia
Sur une bande de lainage, former un pli rond de 2 em. 1/

gueur de
coudre aprés avoir posé aw bord une talonnelle sur une long
10 em.
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Taille des Mesurées

Taille ...... 40 42 44 46
Contour de poitrine, em. ...... 88 92 06 100
Tour de taille, COLE e 67 70 73 T
Tour des hanches, CIT it 04 08 102 106

1°) Pour agrandir le patron d'une taille
a) Ajouter a la couture d’épaule devant et dos : 1/2 em.
b) A la carrure devant et dos : 1/2 cm.
¢) Coutures de dessous de bras devant et dos : 1 cm.
d) Manches et revers, de chaque coté de la couture : 1 cm.

9°) Pour diminuer le patron d'une taille

Diminuer dans les meémes proportions que ci-dessus le patron
lype; & l'aide de ces indications, vous procéderez de méme pour
obtenir le 40, le 48,

VI. — Assemblage d’un patron pour essayage

Quand toutes les piéces sont préparées, les bétir entre elles avee
un bati simple, en commengani par les pinces. Employer un il de
couleur différente de celui marquant les contours des patrons, cela
évitera les confusions sl y a des rectifications 4 faire.

VIL. — I’essayage

Cest un iravail délicat, il demande.un coup d’ceil juste, un cer-
tain sens des proportions. Il doit étre fail avec méthode pour éviter
qu’il ne soit trop long, car il est toujours pénible pour la personne
qui y est astreinte.

Quel que soit le vétemeni, on vérifie toujours dans l'ordre sui-
vant :

1°) Corsage. 2°) Jupe. 3°) Manche.

CORSAGE

: Epingler milieu devant et milieu dos afin qu'ils restent bien em
place.
Vérifier dans l'ordre :

Pinces de poitrine, coulures d’épaule, ensuite coutures de dessous

‘de bras, pinces,

Cranter ou rectifler les lignes d’emmanchures et d'encolure,
JUPE (Voir Chapitre XIII).

MANCHE

5 Vérifier sa forme (collante ou blousante), sa longueur. La placer
a 'emmanchure pour obtenir un tombanl parfail,

Pendant Vessayage, mettre les dépingles verticalement la léte
vers le haut du vétement, pour gu'elles ne glissent pas.

APPLICATION

Etudier un patron de commerce en fonction de volre legon.




CHAPITRE XIII

JUPES

JUPE CLASSIQUE SIMPLE
I. — Patron

1°) Mesures & prendre :
Tour de taille. Tour de hanches. Hauteur de la jupe (prise de
coté).
2°) Etablissement du patron
Rapporter sur un papier fort le patron (taille 44) donné en mo-
déle réduit au 1/10. Pour obtenir ce patron a grandeur réelle, il vous
suffira de mesurer sur le plan chaque ligne au centimatre (utiliser
de préférence une régle graduée) et d’ajouter un zéro & ces dimen-

sions. Le patron taille 44 obtenu, pourra étre transformé pour d’au-
tres tailles (voir Chap. XII, § Pairons).

IT. — Coupe
Métrage nécessaire

Une hauteur de jupe en 140 cm. de largeur (ne pas oublier de
compter la hauteur de I'ourlet).

A: : 8.5 3 ?5'_[_?_‘

Miliev droit il sur ,aﬁure du lissu

o SR, Jﬂ, =rl

i
]
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Détails d’exécution

1°) Gros Grain

_Préparer le gros-grain a la longueur du tour de taille, en faisant
a chaque extrémité un ourlet de i

3 cm. Piquer ces ourlets en X.

Montage de la jupe au gros- ‘ \ | “J.“
grain : Batir la jupe sur le haut

“exlra-fort

du gros-grain a ’intérieur et pi- T N
quer un extra-fort a plat pour

cacher le bord du tissu.

Autre monidge : Faire un repli en haut de la jupe. La metire

bord & bord avec le gros-

grain et faire une piqi-

re, sur I’endroit prés du
bord.

Poser les agrafes un
peu renfrées et les por-
tes un peu ressorties sur

%

Z

le gros-grain.

reniré de chaque coté en suivant
le bati de croisage, Faire une pi-
qiire de garniture sur chacun des
bords, puis coudre la fermeture & la
main ou 4 la machine avec un fil
solide, en digsimulant les poinls,
dans a pigfire. Veiller & bien lendre
la fermeture,

2°) La ferrﬁeture

Passer un bati sur le croisage de la
fente de fermelure, indiqué & la craie au
1** essayage.

Si on ferme la jupe avec une fer-
meture éclair il suffit de préparer un

5°) Boutons pressions

Marquer leur emplacement par
| ' ; ties cor-
un biti pour que les 2 pariies A
respondent bien, chose essentielle
pour la netteté de la fermeture.

]
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