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Schéma du patron (chagque carré
a 5 cm de cdté).

[EXECUTION|
@ Relever le patron d'apres le schéma cl-dessus.

@ Couper deux bandes de tissu suivant ce patron en
respectant le sens du fil indigué.

@ Poser ces deux bandes de tissu endroit sur endroit et
piguer tout autour en laissant une ouverture pour pouvoir
retourner sur l'endroit.

@ Retourner sur l'endroit V'écharpe alnsi préparée et la
repasser.

@ Fermer louverture laissée en faisant un rempli aux
deux bords de tissu et coudre a points glissés.

@ IMaufiler les plis' du milleu dos suivant le sens indiqué
par les fléches, puls maintenir tous les plis par une
piglre,

@ Plier l'écharpe en deux dans le sens de la longueur.
® Maintenir les épaisseurs dans le bas par une piqire.

® Faire une double piqire a l'emplacement indiqué sur le
patron, Ces pigQres sont distantes de 1 cm,

® Glisser un ruban gros-grain dans la coulisse ainsi
constituée, Ce ruban se nouera au milieu dos.
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Les métrages
de ces
différents
modeéles sont
indigués
pour la
taille 44.

— b

6907. Robe fluide, « suspendue » aux épaules par un léger
drapé qui commande toute la forme et adoucit les emman-
chures. La taille est reprise par un ruban qui se noue de
cOté apres avoir fait légéerement gonfler le corsage a l'ar-
riére. Métr, : 2m75 en O0mgo.

6908. Un tissu un peu ferme donnera toute sa valeur a
cette forme nette, soulignée de piqires qui affinent la tail-
le plongeant en pointe au devant. La jupe est légérement
froncée, mais garde les hanches plates. Découpes obliques
pour les poches. Encolure en V large, que comblent les
eépaules revenant du dos vers l'avant. Métr.: 2m75 en
0ma0. ]

6909. Un léger voile de coton transparent, sur fond opaque
de méme ton, fait cette robe ample et mouvante, bien ac-
cordée aux mots d'ordre de la mode d'aujourd’hui. La
taille fine est ceinturée ; la jupe s'épanouit en podets.
Des smocks sont passés sur les épaules, ol ils maintien-
nent l'ampleur. Métr. ; 4m75 en 0moo,

Patron-Prime.

*6910. Robe de ligne évasée commandée par la forme des
cotés qui se découpent en poches de carrure avant de se
rapprocher progressivement jusqu'a la taille pour s'écar-
ter a nouveau en descendant vers l'ourlet de la jupe.
La ceinture nouée est en méme tissu que la robe. Métr. :
2mT5 en 0m9o0.




Voyez page 40
notre offre .
de patrons. ‘
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8911. Robe souple dont une couture au milieu du corsage
se poursuit au milieu de la jupe ou elle forme un large pli
couché. La taille est soulignée par une ceinture de cuir
planc. Des biais achévent le bas des courtes manches ki-
mono et l'arrondi du décolleté. Ce dernier est terminé par
un neceud qui drape le haut du corsage. Métr.: 3men 0m80.

§912. Petite robe de toile garnie de pigares sellier, qui
soulignent les bords de I'encolure avant de se prolonger
le long de la couture centrale, pour sécarter ensuite en
suivant les bords obliques des poches. La jupe est évasée.
Une ceinture de cuir planc reprend la taille souple. Metr. :

3m en 0m90. :

Patron-Prime
#6913, C'est un théme gracieux d’obliques arrondies et
soulignées de pigtires qui donnée Son caractére a cette robe
de toile. Obliques sont les poches al devant de la
jupe et les cotés du corsage qui s'applique sur I'empiece-
ment kimono des épaules, Ceinture de tissu achevée d'un
neeud cousu, sOusS le I'agrafe. Meétr. . 2m75

en 0m80.
§914. Jolie robe souplement froncée a la taille et drapée &

1'encolure. Celle-ci est faite d'un empiecement posé sur
les épaules et dont articulierement réus-

1a découpe est P
sie. Des poches prolonge

nt le mouyemen
COrsSage. Etroite ceinture de tissu monté sur ¢
3m en 0m90.

lequel se dissimu

t des pinces du
uir. Métr. :

Elles ont tout le charme des couleurs

tendres ou vives, si réussies,

que nous propose la mode. Leur
style (matin, aprés-midi, ville,
vacances) sera déterminé
par celui du tissu. Mais
elles seront, soyez-en siires,

jolies de toute maniére.

G913
Pairon-
prime
Taille 48

Nv 887
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Vous pourrez donner a
votre jardin, la note
rustique qui en fera
'originalité : un faux
puits. Il n'est pas be-
soin, pour mener a bien
ce travail, de faire appel
a des spécialistes. Pre-
nez plutét vous-méme,
pelle, truelle, scie et
marteau, et mettez-vous
a 'ouvrage. L’exécution
ne demande pas une
grande précision ; au
contraire, l’irrégularité
ajoutera un caractére
pittoresque a ’allure du
puits. Construisez-le
avec des matériaux de
réemploi que vous trou-
verez dans les chantiers
de démolition.

DIMENSIONS

Hauteur : 1,66 m environ. Longueyy .
1,20 m environ, Largeur : 80 em enyiroy

FOURNITURES

A. Montants : 2 vieilles poutres de j
sm sur 10 cm et 1,20 m de longueur, 2

B. Traverses des montanis : 2 yief]
poutres de 10 cm sur b cm et 85 cm 3‘;
longueur.

B, Traverses des montants : Vue da
srofll d'une extrémité et montrant Ja
piseau fait le long du petit coté. Voir
partie hachurée dans B,

O. Traverse reliant les montants : Une
viellle poutre de 7,6 cm sur b cm et 1,06 m
de longueur.

D. Tirant des traverses : 4 vieux che.
yrons de 4 em sur 4 cm et 225 cm de
longueur,

fl, Planchettes donnant la pente dy
toit : 4 viellles planches de 425 em sur
10 em en 26 mm d’épalsseur enyiron,

F. Triangle de fixation des planchettes
de pente : 2 vieilles planchettes de 31 cm
gur 136 cm en 10 mm d'épaisseur envi-
ron.

. Lattes de fixation des tuiles : 4 plan-
chettes de 1,17 m sur 75 cm en 256 mm
d’'épalsseur.

H. Lattes de souténement des tuiles in-
férieures : 2 planchettes de 1,17 m sur
5 em en 25 mm d'épalsseur.

I F.errures de fixation des montants :
6 lattes en fer de 90 cm de longueur sur
4 cm de large et 8 mm d'épaisseur envi-
ron.

J. Plaque protectrice des montants :
2 rectangles de carton bitumé de 41 cm
sur 11 cm.

2 rec-
e carton ‘bitumé de“40 lem sur

K. Plaques protectrices du toit :
tangles
1,17 m.

30 viellles . tuiles plates de 25 lcm sur
15 cm environ.

4 tuiles faitiéres.

Morceaux de vieil-
les briques (demi-bri-
ques ou ¥ de brl-

A

ques),

12 grosses vis de &
cm de longueur pour
fixer les barres de
fer aux montants,

4+ vis a téte plate
de 10 cm de lon-
gueur.

4 vis A téte plate
de 12 cm de lon-
gueur.

12 clous & téte pla-
te de 6 ecm de lon-
gueur.

60 grammes de
clous & téte plate de
4 cm de longueur.

Clous Ivaniséds
pour fixer les tulles.

100 grammes de
grands clous de ta-
plssier pour fixer le
carton bitumé.

Crdosote, Un peu
de minium. Un peu
de couleur nolre.

Ciment. Sable.
Chravler.

OUTILLAGE

Scle & refendre.
Rabot, Lime, Vilebre-
uin avec meche de

mm et méche A
fralser, Tournevis,
Polngon., Marteau,
Pinceau, Truelle, Bé-
che. Fil & plomb,

— -

Le texte explicatif est donné
dans le supplément du Journal.




Le fi| d’or mals & la laine d

tillant qui reste cependant d
Crochet et |e petit picot quij

également au caractére Précieux d
(Taille 40-42,)

Le schéma gy
au journal. patron du modale est donné dans le supplément

onne & ce modsle
isoret,

acheve tous |es bord

un aspect sgin-
Le point dentelle réal'sé au

8 contribuent
e la blouse,

FOURNITURES : b pelotes col
: oris Scala, Mie] j
qualité « Firmament de PHILDAR; 1 crochet no 3051; 77

MESURES . Voir schémag du patron,
POINTS EMPLOYES, Maille serrée :
dans une m. de Ja chainette, faire 1 jeté, tin

le ramener a travers les deux boucles *,
Bride : » ] jeté, piguer le crochet dans une m. de la chainette,
1 jeté, tirer une boucle, 1 Jeté, le ramener a travers 2 boucles,
1 jeté, le ramener a travers les deux derniéres boucles *,
i * 3 m. en I'air, 1 m. serrée dans la l1re de ces 3 m,,
I m. serrée dans chacune des 2 m, serrées suivantes,

: ler tour : * 2 hridas dane du rg préce-

2 ~rAULS GRINS Une m. serrée
dent, 3 m. en lair, 1 m. serrée dans la méme m. serrée du rg
" Précédent, sauter 2 m, *.

2e tour : 2 m. pour tourner, * 2
pPrécédent, 3 m. en Pair, 1 m.

* piquer le crochet
€r un boucle, 1 jeté,

brides dans l'arceau du Ig
serree dans le méme arceau *,

Répéter toujours ces deux tours,

—
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maximum,
pour l'assemblage).

tillon, utilisez
sulvant le cas.

EXECUTION, — Dos :
gueur, faire 2 tours de
de m. serrées et cont.

quille de chaque coté, Il reste 23 coquilles,

supprimant coté encol. 4 fois 1 coquille tous les tours.

2

sens inverse.
Devant : Falre le méme trav, qu'au dos.

supprimant coté encol, 4 fois 1 coquille

2

sens Inverse.

2

rées. Cont. en augm. de chaque

1

les tours 3 fols, 1 coquille tous les
les tours 3 fois. Il reste 3 coquilles, Faip
semblable.

T4 —

ié ries de Bébé exigent qu’il porte des vétements
;::tizzps;segelf :ﬁfm entretien facile. C'est pourquoi cette pe-
tite veste en tricot souple et résistant lui c_onwer!dra par=~
faitement. MNotez les bords de couleur qui soulignent |a
patte de boutonnage de méme gue le col rabattu.

(Taille 2 ans. Des indications pour les tailles 3 et 4 aps
sont données entre parenthéses.)

ES : 225 (250-275) g de laine blanche de
grgs(;&&bggsggni 50 g de méme laine d'une teinte con-
trastante, 2 aig. n” 2% et 2 n° 3%, 6 (7-8) boutons.

MESURES : Cont. poitrine : 52% (571%-6214) cm. Long.
tot. : 30 (34-373%) cm. Couture manche (bordires de poignet
comprises) 25 (30-35) em.

ECHANTILLON : 10 cm2 —
Remarque

6 coquilles de largeur.

Repasser sans appuyer au fer frés doux, 60°
pattemouille légérement humide (agir de méme

Important : Si vous n'obtenez pas les dimensions de l'ét_than-
un numéro de crochet supérieur ou inférieur |

Monter une chainette de 48 cm de lon-
m. serrees puis 29 coquilles sur le 2e tour
sur cette largeur,

A 38 em de haut. tot., supprimer pour les emman. 3 fois 1 co-

A 62 cm de haut. tot., tray. sur les 10 coquilles de droite en 7

A 66 cm de haut. tot., supprimer pour I'dpaule 4 fois 1 et 1 fois
coquilles tous les tours. Trav. sur les 10 coquilles de gauche en

A 48 cm de haut, tot, trav. sur les 10 coquilles de droite en
tous les 2 tours.

A b6 cm de haut, tot., supprimer pour I'épaule 4 fols 1 et 1 fois
coquilles tous les tours. Tray, sur les 10 coquilles de gauche en

Manches : Monter une chainette de 30 cm de longueur, Faire
tours de m. serrées puils 1g coquilles sur le 9e tour de m, ser-

¢Oté 1 coquille au 2e tour suiy. et
coquille au de tour sulv, On obtlent 22 coquilles,

A 8 cm de haut, tot., supprimer de chaque coté 1 coquille tous

2 tours 3 fois et 1 coquille tous
€ la seconde manche

de picots autour de l'en-
Pull et des manches.
Terminer par un coup de fer,




et & la fin du rg 4 m, de Jersey env., et 1 m. de jersey end,,
dim. comme suit : 25 fois 1 m. tous les 2 rgs (2 fols 2 m,, 21 fols
1 m, 2 fols 2 m. tous les 2 rgs — 4 fols 2 m,, 17 fois 1 m,, 4 fois
2 m, tous les 2 rgs).

A 85 cm de haut. tot., rab.
I'encol,, et tray. cha
colure 1 fols 6 m,

Devant : Méme travail que pour le dos mals & 50 cm de
haut, tot., rab. les 8 m. centrales pour former l'encolure et tric.
chaque cOté séparément en dim. tirs coté encolure 2 fols 2 m.,
4 fols 1 m, tous les 2 rgs, sans oublier de continuer les dim,
cOté emman. pour former le raglan,

Manches : Monter 38 m. trlc. 6 cm en cotes 1/1 alg. n° 5%
répartir ® augm. dans le rg sulvant. On obtient 42 m. Puls
trie. au point fantalsie aig. n® 6 en débutant le r'g par 4 m.
env, 4 m, torsade, 6 m.env, ete, terminer par 4 m.eny.

Continuer en augm. de chaque coté 9 fols 1 m, tous les 7 Igs
(10 fols 1 m. tous les 8 rgs — 8 fols 1 m, tous les 8 rgs, 6 fols
1 m, tous les 4 rgs). On obtient 60 m, (62 — 86),

A 46 cm de haut. tot, rab. de chaque c6té 1 fols 1 m. (1 fols
2 m, — 1 fols 2 m,) il reste 68 m. (58 — 62), puls former le
raglan de la méme facon qu'au dos, dim, de chaque coté 25 fs
L m, tous les 2 rgs (256 fols 1 m. tous les 2 rgs — 1 fols 2 m.,
23 fols 1 m,, 1 fols 2 m, tous les 2 rgs). Rab, les 8 m. restantes
en une seule fols. Tric. une seconde manche semblable,

Montage : Repasser les différentes pléces A4 l'env. sous un
linge humide. Monter les coutures du raglan et des dessous de
bras,

Encolure : relever 80 m. autour de l'encolure, tric. en jersey
env, pendant 1 ¢cm, puls 8 ecm de cétes 1/1, rab. toutes les m.
Repasser légérement les coutures.

les 12 m. centrales pour former
que cOté séparément en dim. tirs coté en-

POINTS EM-
PLOYES ., — Pt de
cotes 1/1 : 1 m.end.,
1 m.env,

Point de fantaisie:
ler rg: * 3 mend.,
1 m.env. Reprendre &
» et terminer par 3
mend. 2¢ rg: 1 m,
end, 1 menv, * 3 m,
end, 1 m.env. Repr.
& * jusqu'a la dernié-
re m.: 1 m.end, Rép.
tjrs ces 2 rgs,

ECHANTILLON
98 m. et 38 rgs, tric.
au point de fantaisie
avec les alg. n° 3% =
10 cm de coté.

EXECUTION, —
Dos : Monter 756 (83-
91) m. avec la laine 1
blanche et les aig. n° 2% et tric. 5 cm en cotes 1/1, Prendre
les aig. n° 3% et tric. au point de fantaisie jusqu'a ce que le
trav. mesure 17%% (20-22%) cm de haut. tof, Rab. ensulte 4
m, au début des 4 rgs suly. puls former les dim. pour les
coutures raglan comme suit : ler rg : 2 m.end., 1 surjet

simple, soit glisser 1 m,, trie. 1 m.end, et jeter la m. glissée |/ R
au-dessus de la m, trie. puis tric. au point de fantaisie jus- f

qu'aux 4 derniéres m.: 2 m.ens.end., 2 mend. 2e rg : 1 m.end., & g«;, ¥
2 m.env. puis tric. au point de fantaisie jusqu'aux 3 derniéres exéouté

m, : 2 m.env,, 1 mend. Rép. ces 2 derniers rgs jusqu'a ce quil en laine
reste 21 (25-29) m. Rab. PHILDAR. -

Devant gauche : Monter 356 (39-43) m. avec la laine blan- A
che et les aig. n® 214 et tric. b cm en cotes 1/1. )

Suite page 105,
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Un gros pull ample et confontable, gu'on ne aent 2::ta::m.r:;

tournures.., N'est-ce pas précisément le tricot queé R

doit aveir ? En voiol un modéle excellent, mnu:rs idane toLtd

sa longueur par de grosses cotes torsadlézs. L'enc

tante laisse apparaitre le col de la chemis Eo oy el

(Taille 48, Des indications pour les tailles

nées entre parenthéses.) i
Le schéma du patron du modéle est

du journal.

né dans le supplément

5 (16-17) de coloris Algue ou Saphlr

FOURNITURES : 16 pelotes (840 S02B %700 de 4 alg. 0 6

ou Tyrol qualité « Audace »
2 alg. n® 6%, 2 alg. n° 6.
MESURES : voir schéma du patron. - ondl 4 meny.
POINTS EMPLOYES. — Cotes 1/1: 1 r'B + g m. ler rg !
Point fantaisie : Nombre ded:;nh g_g' EF“ ’ tric.
* 6 m.env. ramener le fil par e
1 m. & l'end., faire 1 jeté et rabattre lé nng elles se présentent.
et le jeté, rep, & *. 2e rg : tric. les m. ©0
3e rg ; rep. au ler Ig. int
ECHANI';‘ILLON: 16 m, et 18é rgs tric. au PO
o lematat 6 = 10 80 o c:t 4 m, (63 — 90) telo: 8 G 8D
— : Monter 2 1sie alg. D'
COE:ESP.:}:NI;" ﬁ%-:::o:ontlnuer au P"l‘f‘t' ’“I’:f,ade torsade, 6 m.
commengant le rg par 4 m. J:rsey j:?sé:} A A
jersey env., etc. terminer par 4 m. ue coté 1 m.
A 18 cm de haut. tot, augn'nﬁflpfﬁua'?ﬂ . ((8hi7= 941 ¢
diintervalle : 2 (1 — 1) fois, Ui OR¥~2- ur former i £X8
A 38 cm de haut. tot,, rab. de mmuef% qom.), i1 reste 74 M
des emman, 1 fols 2 m, (1 fols 1 m: ——mlsssnt' toujour:
(82 — 90), puis former le raglan en

de fantalsle



Proportions pour 4 personnes

Nos bonnes
recettes

LUNDI

Coteleties de porc panées. — Faites ma-
riner 4 coOtelettes, coupées minces, dans
4 c. & soupe d'huile, poivre et sel, pendant
24 heures en les retournant de temps &
autre. Egouttez la viande, passez-la dans
un ceuf battu puis dans de la chapelure
et faltes-les culre doucement dans une
sauteuse, pendant une vingtaine de mi-
nutes. D'autre part, hachez menu 1 écha-
lote, du persil ; ajoutez-y 3 petites carot-
tes rapées, arrosez avec la marinade des
cOtelettes et faites étuver trés doucement,
sans bouilllr, Versez cette préparation au-
tour des coOtelettes que vous parsemez de
fines rondelles de citron et de cornichons
en lamelles, Accompagnez de pommes de
terre rissolées.

Potage aux olgnons et aux carottes, —
Pelez et émincez 4 beaux olgnons et 6 ca-
rottes et faites-les prendre couleur dans
une noix de beurre ou de margarine, Sau-
poudrez d'une grande culllerée de farine

o T
GRILLADE DE BCEUF
A L'AMERICAINE

W

et laissez roussir celle-ci. Mouillez avec uy
litre et demi d'eau chaude, salez, polvray

et faltes cuire pendant 1 heure. Pasg,

au tamis fin, remettez en casserole, rg.
menez & ébullition puls ajoutez de l'ex.
trait de viande et une cuillerée & soupe dq
maljzena délayée dans un peu d'eau frof.
de, Laissez mijoter quelques minutes af
au moment de servir, ajoutez un morceay
de beurre et des fines herbes hachées,

MARDI

Riz &4 la vendéenne. — Essuyez 4 gran-
des cuillerées de riz puls faltes doucement
blondir ce dernier dans une noix de beur-
re, en tournant. Lorsqu'il a attelnt une
teinte légérement dorée, mouillez avec un
litre de lalt, Ajoutez une pincée de sel,
4 morceaux de sucre et faltes cuire, 4
couvert, jusqu'a ce que riz et lait forment
une créme onctlueuse (ne pas remuer en
cours de cuisson sinon le riz risque d'at-
tacher au fond et de brfiler). Enlevez le
riz du feu, laissez un peu tiédir puis ajou-
tez 3 ceufs battus. Mélangez, versez dans
un plat allant au four, blen beurré, Sau-
poudrez de sucre en poudre et faites cul-
re a4 four moyen pendant 15 minutes, puls
quelques minutes sous la grillade pour
caraméliser le sucre. Servez chaud ou
froid.

Coquilles de cervelles. — Faltes pocher
4 l'eau frémissante (ou au court-boutillon)
deux ou quatre cervelles de mouton ou
d'agneau. Nettoyez-les bien, en enlevant
peaux et membranes, puis coupez-les en
tranches épalsses que vous mettrez dans
8 coquilles bien beurrées. Recouvrez de
petits champlgnons émincés puis cuits au
beurre et au jus de citron, pendant 5 mi-
nutes, et nappez de sauce Mornay (sauce
béchamel additionnée de fromage rapé).
Parsemez de ‘parcelles de beurre et faites
vivement gratiner au four.

MERCREDI

Fscalopes de veau aux flnes herbes. —
Passez de fines escalopes de veau dans
de la farine (secouez blen pour enlever
l'excédent) puis faites-les cuire dans
beurre et huile, avec des dés de jambon
cru, sel et polvre. Arrosez de jus de citron
et couvrez de ciboulefte et estragon ha-
chés. Accompagnez de pommes nouvelles
sautées.

Créme de fromage blanc aux frults. —
Battez en créme 100 g de fromage blane,
si possible genre petits suisses, avec quel-
ques cuillerées de créme fraiche ou de
lait condensé. Sucrez & volonté, ajoutez
un jaune d'ceuf et, délicatement, le blanc
battu en neige ferme. Versez cette créme
sur une macédoine de fruits de salson,
sucrés et, eventuellement, parfumeés & la
liqueur (curagao, kirsch, triple-sec, ete..
Servez trés frals, avec des biscults.

JEUDI

Tarte & 'ananas. — Préparez de la pite
brisée en quantités suffisantes pour pou-
volr également servir aux quiches du len-
demaln, solt 450 g de farine, 150 & 200 g
de beurre, margarine ou salndoux melan-
gés (la matlére grasse est incorporée par
parcelles et frottée enfre les doigts pour
former une sorte de chapelure grossierel.
Mouillez avec un peu d'eau additionnée
de sel, pour obtenir une pite souple, mals
ferme. Divisez-la en deux boules que vous
recouvrirez d'un linge et laisserez au frals.
Etendez au rouleau l'une de ces boules,
faplsses de la pite un moule A tarte beur-
vé et faltes culre A blanc (avec papler ab
haricots secs) & four moyen pendant 20
minutes environ. Recouvrez le fond avee
une couche de créme pitissiére : 4 jaunes
d'eeufs délayés dans 160 g de sucre fin
jusqu'a ce que le mélange forme rubnﬁ.
Ajoutez-y 16 g de farine, % litre de. lalt,
une prise de sel et faltes culre sur fel:
doux, Aux premlers houlllons, enleves 3
créme et, & volonté, parfumez-la de kirsch.

——— R T T SIS T T T e
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» pefroidir avant de versep
%‘g}fgc%gﬁlemem refroidie,

wque la creme a durcl, posez dessus
d Eoiﬁgncll"-‘s d'ananas égouttées. Avec le
es de la boite, faites un sirop épais en v
‘ioutant 6 c. & soupe de sucre ef en lais-
a, ot ouire doucement, en tournant, Verses,
gg girop sur les tranches au moment de
gervir.
¢ jurassienne. — Prenez dy fro-
mga;ﬂglagc bien egoutté, environ 150 g,
ot melangez-le avec de la ciboulette hg-
Chee, sel et poivre rouge. Fagonnez en
petites boules ovales. D'autre part, assai-
sonnez de vinaigrette aux herbes une belle
calade de laitue, a laquelle vous ajoute-
roz quelques feuilles d'épinard et un peu
de cresson. Sur cette salade, disposez leg
Detits ccufs de fromage blanc el accom-
agnez, & volonté, de créme fraiche liqui-
de. Cette salade sera servie avec du jam.
boh ou de la viande froide.

dans 15_1

VENDREDI

Thon & la bretonne. — Faites mariner
un morceau de 600 g de thon dans un
demi-verre d'huile, deux oignons émincés,
du persil, du poivre et une gousse d'ail
(si vous préparez le thon un autre jour
que le vendredi, bardez-le de lard gras,
aprés l'avoir égoutté). Mettez le poisson,
et sa marinade, dans une cocotte. Ajoutez-
y un verre de vin blanc sec et faites brai-
ser, de preférence au four, pendant envi-
ron 45 & 55 minutes (retournez le mor-
eceau en cours de cuisson, pour gu’il braise
uniformément). Servez le thon nappe de
la sauce passée et additionnée de jus de
citron. Accompagnez gle puree d'pseille
(l'oseille, épluchée, lavée, et égouttee,, est
étuvée dans du beurre et un peu d'eau
jusqu’a ce qu'elle se défasse en purée ; as-
saisonnez et, a volonté, ajoutez-y un peu
de créeme ou de lait), et de pommes de
terre persillées.

\Flan au chocolat. — Faites fondre dans
quelgues cuillerées d'eau tiede 125 g de
chogolat & cuire, rapé. Ajoutez-y % de
litre de lait et faites chauffer. Laissez
bouillir deux minutes, puis, hors du feu,
ajoutez une pincée de sel, 150 g de sucre,
un peu de vanille. D’autre part, babt;ez en
mousse 4 ceufs entiers et 4 jaunes d'ceufs.
Versez dessus le lait chocolaté, mélangez
bien, passez au chinois et versez dans un
moule beurré, Mettez celui-ci d’ans Erég
grande casserole contenant de l'eau ﬂr
chaude, mais non bouillante (sinon le sin
ne cuirait pas réguliérement), couvrez u%
casserole en laissant une ouvgrturettpo a
laisser échapper la vapeur, puls mei e%es
four moyen pendant environ 45 m nut S/
Laissez refroidir avant de démoulfer etl';ée
volonté, accompagnez de créme foue
et de biscuits.

Quiches aux champignons, — E?{:ll;dee%
au rouleau la pate réservée l&t v-‘zelettes
foncez-en de petits moules a aé apier
beurrés, Fajtes cuire & blanc (avec papiey
recouvert de haricots secs). Laiﬁgvant de
avant de démouler, puls, Pel avell oo
servir, remplissez les ta,rtelettesde urée
la sauce bechamel additionnée d gEtit.s
de tomate et de 150 & 200 gé,, 2uits aul
champignons, coupés ou Emine ’AjOULez-y
beurre et au jus de citron. z de filets
50 g de fromage rapé et gami%ersemez de
d’anchois disposés en croix. Fa ur chaud,
bewrve et passesz vivement & f0

SAMEDI

7 e
Poulet braisé aux nouilles. — :??gfe‘?ir}e
poulet (vidé et troussé) dune thes e
tranche de lard. Mettez-1¢ en COCOVSL oo
une noix de beurre, un ou deu {rongons
émincés, une carotte coupée €R VT g,
et laissez prendre couwgﬂ d[fouillon. aux
BE0ls crta oniron. ¢t faites culre

VR ASAS At vy CIIVINOML, v =%

cement, pendant enyiron une h:’)‘;}% faites
bliez pas sel et poiyre, D'autre Peau

cuire 300 g de noullles dans de ' FaU 0 Ty,
lante salée, Bgouttez et mélang

Fonds

salée et
selon la
otant le

les fonds dont vous
Frottez ces fonds au i
conserver leur couleur
une couche de

laquelle
des feuil

et des fines h
te mayonnaise d
et de céleri rap
auf poché (ou

du reste

des roulades de

froide.

et du

citronnée, de
Brosseur. Enlev

é
Jusqu'a ce quy)
le poulet,

d’artich
eulre de k. auts aux

beurre noisette
devienne blond

eufs. — Paites

t8 dans de l'eau

30 & 45 minutes
ez les feullles (en

minimum de pulpe) et dégagez

les d

de la

AUX FRAISES

légere

Suite page 93.

extirperez le foin,
us de eitron (pour
verte) et versez-y
mayonnaise
vous ajouterez la pulpe éerasée
artichauts, de la moutarde
erbes hachées, Couvrez cet-
un mélange de carottes

6, puls posez dessus un
mollet) que vous napperez
mayonnaige. Servez avec
Jambon ou de la viande

a

LUNDI

Céleris & la vinaigrelte

Cotelettes de porc panédes,
pommes rissolées

Compote de rhubarbe

SOIN :

Polage aux oignons et aqux carolies
Omelelle aux fines herbes

MARDI
Biftecks hachés, sauce béornaise,
pommes friles
/ Riz & la vendéenne
S8OIR :

Coquilles de cervelle Mornay
Compote, biscuils

MERCRED)
Crudilés

Escalopes de veau aux lines herbes,
pommas sauléos
ggﬁ:‘m de fromdge blane aux fruils

Polage au corfeuil

Toasts aux sardines gratinés

JEUDI _

Polraaux & la vinaigretie

Saucieses réties, purde de pommes
do forre

Tarle & 'anandas

SOIR :

Jambon, salade jurassienne

!ENDRI?! t

sperqos a vinaigretle

Thon 3 la brefonne, pommes persillées
“Flan au chocoelat

SOIR :

Soupe verte.

Quiches aux champignons

'anm‘lzng

Pamplemousse

P:ﬁel braisé aux nouilles
Boignots soufflés

S

OIR :
© Fonds d'arlichauts aux coufs

DIMANCHE
Coguilles de restes de volaille
‘Grillade de basuf & l'américaine,



'NOS BONNES RECE

Suite de 1a Page g9

DIMANCHE

Coquilles de restes de volaille, —

carcasse_du pO}JIEtdfie la. veillle, g m,te‘z’f’y“quEg;li morceaux g
pattes e.t. couyrez ieau. Amenez ébullition pui:r' le cou, leg
la casserole Tn polreau, une branche de céler, u mettez dans
un olgnon ainsi quun petit bouquet garni et 1ne carotte ef,
pelures de 100 g de champignons (bien laves). Iadueues et
endant une heure et demie (cecj peut &tye »rLaissez cuire
Dautre part, faites chauffer 4o g de beurr alt la veille).
de farine. Laissez cuire sans € et délayez-y 35

prendr .
avec ¢ dl du bouillon tamisé. Donneg 1501#1?::1%2“{:9 oulleg
sson,

en tournant, puis versez dans cette s

émincés, préalablement cuits au be%li-?: 133 ?u? € champignong
ainsi qu'avec un peu de vin blane, leur Jus de cumjus de cltron
de blanc de poulet cuit, émincé en fines KRtk ton et un reste
dur coupé en morceaux. Rectifiez 1'as guettes et un ceuf

Salsonnement et :
préparation dans 4 coquilles beurrées. el versez la
arrosez de beurre et passez vivement § fg?rrf:erﬁfnzd %2u$}|};ﬁﬂz‘%lg§'

Grillade de beeuf & I'américaine. — pr
de faux filet ou d'aloyau, enduisez-le ds"ll‘.l?.!rilﬁ: ;nf;)ﬂau e
au-dessus d'un feu de charbon de bois, si Boeatle .es-g Rriller
autre source de chaleur ne communiquant pas de. ; e toute
viande (celle-ci, bien entendu, peut gs’&lement éi?regqot a4 la
four), en fournant fréquemment pour que la cuisson . itt'ie au
forme. Lorsque la viande est cuite & votre gont beurrgg v unél-
néreusement, aprés l'avoir salée et poivrée. Puis faites des in-
cisions réguliéres, en diagonale, dans lesquelles vous lnsérer%;
un peu de roquefort travaillé avec du céleri haché. Remettos
“Jﬁ%%ﬁse{f e‘rrxmtil'gi 1slur 1% gril pendant une minute ou deux

ches et servez ; )
{,a salade panachée, avec des pommes frites et de

Crépes aux fraises. — Mélangez 250 g de fromage a | i
avec un peu de lait, 1 c. a café de zeste rapé de citgon. u;ec;)?irslg
de sel, 3 c. & soupe de miel et un peu d’essence de vanille. Battez
bien. D'autre part, faites fondre dans une tasse d’eau ; de tasse
de sucre, ajoutez-y 1 c. & soupe de maizena délayée dans un peu
d'eau et mettez le tout en casserole. Faites chauffer doucement
et donnez 3 minutes d'ebullition. Ajoutez-y soit des fraises sur-
gelées, soit des fraises fraiches.

Preparez des crépes (une tasse de farine tamisée, une pincée
de sel, 2 c. 8 soupe de sucre, 2 ceufs entiers, une grande tasse
de lait, 1 ou 2 ¢. a soupe de beurre fondu ou d'hulle de table).
Farcissez-les avec la préparation au fromage blanc, roulez-les;
nappez-les de la sauce aux fraises, trés chaude et parsemez
d'amandes mondées et légérement grillées.

RECETTE EXPRESS

Croquettes hollandaises. — Mélangez 250 g de viande hacheée,
moitié porc, moitié veau, avec une biscotte trempée dans 2
cuillerées de bouillon, un petit ceuf entier bien battu, sel, polvre,
un peu d'oignon et de persil hachés ensemble; ajoutez-y ensuite
100 g de fromage de Hollande jeune, coupé en trés petits cubes,
Faconnez en petites croguettes légérement aplaties; passez cel-
les-ci dans de la farine, puis dans de l'cecuf battu avec un peu
d’huile, et dans de la chapelure, en veillant 4 ce que les cro-
quettes soient bien enrobées de panure pour que le fromagﬁ
ne puisse fondre en cours de cuisson, Faltes dorer vivemen
2 la poéle, avec des oignons émincés, puls laissez cuire & feu
plus doux pendant quelgues minutes. Servez avec une sal.ﬁce
tomate, des pommes de terre nouvelles persillées ou des r;?u eii;
au heurre, ou encore avec une salade panachée de laitue e

CTesson.

; 3 8, le
81 lélaboretion de VoS IrmeLus Vous pose des propleme
tfome @ du

« SAVOIR = CUISINER »

i g ‘and
est le consefller idéal car 11 counfient, entre autres, un gran
choix de menus de tous genres :

— Ppour ious les jours
— formules « express »
—_ ;‘g{ms économiques S
= €8 erses, . ;
L rertions L ifférents menus flgurent

Les rec cités dans ces diff -Culsiner » :
dans les §frﬁsaﬂﬁe§'i§umes de la ‘sé:-ie d{l{.m:'Bﬁf'O”' ¢
— Potages — souces, entrées @i hors-d wu:;: (tome 2).
— Polssons — plgis gu fromage el aux o
— I\Ean.d.n — volailles, q:bli“'“‘:?:' :J;.‘a].n (tome l]l. )
—_ umes, i aires, - / i }
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la femme
daujourd’hui
it
|’ami dey

JARDINS
1 deJs MAISON

LE NUMERO DE MAI
VIENT DE PARAITRE
ENTIEREMENT EN COULEURS
EN-VENTE pARTOUT 1,50 nf

BN T /f”\ RN
\

o Bl
3""6’0 i W 'fl.’!""f'l‘l \g.-
X \

BN
“ J'ai descendu

dans mon jardin. ”

Différents points so
rie : passé emplétmit.m’

Sulte de la p. 77,

utilisés pour la réalisation de la broce-
et del bouelates ay passe plat, points lancé, de tige, de neeud

est mlte‘ avec quelques bring de coton
11:1 r’l;lla Lroix n Cartler-Bresson, dont les
i i aviage et a la lumiére, choisls par
0016}:1 q:lio;:)us rel;st,ent, ctle précédents ouvrages keI LoTin!
€ bouquets figure, éralement i ; . aelle
dans IeNsip e et joufﬂal. eégalement, & grandeur réelle,

Le « Service-Fournitures »
rne1l 4 la dlsposition de nos leotrices :
- La feullle de dessin & déoal

quer au fer oh -
tlf;. au prix de 2,66 NF, (Ouvrage BB7 A.r) AR
n t.IfLe? fournitures nécessalres a la réallsation de la broderle des
oho 8 ‘:9 éoh. de coton Brillanté 4 0,27 NF I'éoh. dont 1 éoh. de
0 aqualoo oris sulvant : Jaune pAle, Jaune or, orange pale, orange vlif,
ruln clalr, brun Ifoncé. turquolse, rose moyen, rose vif, rose fonod,
ocyclamen, mauve, bleu mauve, bleu moyen, nolr, vert bleu, vert moyen,

vert fonoé, rose tras |
M ) pale, et 1 éoh. de coton blanc & 0,22 NF,

(Le mode de palement est Indiqué page 113.)

Brillanté d'Alger .8,
couleurs sont solides

R—
1:,1.\;‘ DO

(i
R
Suitewde la page Tb.

Prendre les alg, n" 342 et trie.
au point de fantaisie jusqu'a ce
que le tray. mesure 174 (20-
22%4) cm de haut. tot. Rab, 2
fois 4 m. du c6té droit. Rg suiv.:
2 m.end,, 1 surjet simple et ter-
miner le rg au point de fantai-
sie. Rg suiv.: Au point de fantaisie jusqu'aux 3 derniéres m. :
2 m.env, 1 mend. Rép. ces 2 derniers rgs jusqu'a ce qu'll reste
13 (16-19) m. Du coté gauche, pour I'encol, dim. 1 m, aux &
(7-9) rgs suiv, et cont. les dim. pour les coutures raglan comme
précédemment jusqu'a ce qu'il reste 3 m. Rab,

Devant droft : Tric. en sens inverse du devant gauche,

Manches : Monter 31 (35-39) m. avec la laine de telnte con-
trastante et les alg. n’ 2% et tric, 2 rgs en cOtes 1/1, Prendre la
laine blanche el cont, en cotes 1/1 jusqu'a ce que la bordure
mesure 7% cm de haut, tot. Prendre les alg. n' 3% et tric. au
point de fanfaisic en augil. 1 m. de chaque c6té du 5e rg suiv.
ensuite tous les 4 rgs jusqu'a ce quil y all 57 (63-69) m, Tric.
tout droit jusqu's ce que le tray, mesure 26 (30-36) cm de haut.
tot, Rab, ensuite 4 m. au début des 4 rgs suly. puls former les
din:;. pour les coubures raglan solt rép. tjrs les 2 rgs comme décrit
pour les coutures raglan du dos jusqu'a ce qu 1 reste 3 (6-7) m.

)l : . 87 (95-103) m. avec la laine blanche et les alg.
n..Cz“';L'ctaa{}z‘:lgli em en cotes 1/1. Couper le fil, Relever tout en
tric. 24 m. avec la laine blanche et les alg, n' 2%, le lmn;l d'un
setit coté du col, tric. les m. du col puis relever en trie. 24 m,
11- irmg du ze cobé du col, Prendre la laine de teinte contrastante
L?L iric. 2 rgs en cotes 1/1 puis rab, les m.end, sur end, et env, sur

env. ! !
= . fermeture : Relever en tric, 86 (00-114) m, le
ngﬁ“gcv%]E;rt;;m(:he (pour garconnet) ou du devant drolt
lm"fu' fillette), avec les alg, n’ 2% eb la laine blanche, Prendre
faciaine de teinte contrastante et tric. 1 rg env. et 2 rgs en '“'mlf“"
1/1, Prendre la laine blanche, tric. 2 rgs en cotes 1/1, .&u‘zg
iy, former des houtonniéres comme suib | trie, 4 (3-3) m,, rab,
3 m. * tric, 12 m., rab, 3 m. reprendre & * ¢ 4 (6-6) fols et termi-
g n?'1 g, Al l'g' sufy. ajouter 3 nouyelles m, au-dessus des m.
r-m '%:;-:{:‘g encore 2 rgs avec 1 laine blanche, 2 rgs avec la lalne
w:b't)i te contrastante puls rab, les m.end, sur end, el eny. sur
ﬁ{'w L’]?;-[(; Ja 2e bordure de fermeture de la méme fagon mals
sans boutonniéres. ! i S A Aeire
S50 ; ag repasser le trav, Falre les coutures ra
Muuﬂﬂag&fﬁ?geg cél;érspel; des manches, Coudre le col dans
!'Lcrtlrcl::nl r.('.stnnnler les boutonniéres et coudre les boutons.

0 o
SUPER DOUBLE BLOC &
Anti-mites
pour les penderies, armaires,
désodorisant
pour les salles d'eau, W.-C.
Insecticide
pour lainages, tapis,
existe en 12 parfums de fleurs et au
parfum de classe
Bouton d'or exclusivité Purador

DESINFECTANT
LIQUIDE PURODOR

Parfumé ou inodore

Détruit par contact les nids a mi-
crobes et les foyers de mauvaises
odeurs. S'utilise dilué dans I'eau de
lavage des cuisines, W.-C., poubelles,
coin des animaux

BOMBE PURODOR
surcomprimée et ininflammable
Désodorise et désinfecte |air
qrace & un puissant bactéricide
Aux parfums floralies, frais et enace
ou lavande plus léger.

DISTINCTION

BOMBE “BOUTON D'OR" 5
surcomprimde et ininflammable
Bombe d'ambiance et de santé
au parfum diseret et subtil

" BOUTON D'DR "

Grae une atmosphére de confort et
de bien-tre tout en luttant contre
los @pidémies dans votre foyer

R
i »’ DOR

BOL 85 -89

191, QUAL DE VALMY

N" @887




choisissez

Choisissez votre stylo a bille
dans la collection REYNOLDS.

Vous bénéficierez de toutes les

recentes découvertes techniques,

de la tres celébre ligne carrée '

“a |'italienne” lanceée par NF

REYNOLDS dans le stylo a bille, e T e [l
et vous eécrirez en souplesse. rechargeable corps aux colars { bils FINE

ligne fonctionnelle variés

figne * carrée”
ligne “carréa™ Jff /il

&S

o

L

',

i

g R e

)"" G‘J Ty
4

Choisissez REYNOLDS :
choisissez des modeéles de luxe...
a des prix étonnants.

c'est N mieux /!

CiN - EMB PHOTO HENRI GUILBAUD

e 1] . ) N 887




pour‘l,éo NF
faites vous-méme
UNE

MISE EN PLIS
QUI <TIENT>

D°'UN SHAMPOOING
A L’AUTRE

s

grace a

Perfect

LICENCE FLEETWOOD CHICAGO

Une seule application de PERFECT-
Form suffit pour tenir les cheveux
parfaitement coiffés d'un sham-
pooing & [|'autre. Votre coiffure
tiendra malgré le vent et I'humidité.

~ET C'EST TELLEMENT SIMPLE |

Aprés le shampooing, réparlissez
régulierement PERFECT-Form sur
les cheveux humides, Faites volre
mise en plis comme d'habitude,
avec épingles, bigoudis et rouleaux,

Aprés séchage,
modelez volre
coiffureavec pel-
gne et brosse...
etvousvollablen
coiffée jusqu'au
prochain sham-
pooing.

Le flacor, & 9,60 NF B
permet de 5 8 7 applications i

|
EN VENTE TOUTES PHARMACIES ey

HYCOPHARM 3 RUE VOLNEY PARIS 2'

N° 887

B’
PERIER...

Fabriquées & Cholet
dans les usines

les plus modernes et
les plus importantes,
les

FERMETURES PERIER

INSONORES
ISOTHERMES

SOUPLES ET ELEGANTES
DUREE ILLIMITEE

assurent la meilleure solution
a tous problémes de fermetures.

e PRODUCTIVITE ACCRUE
e PRIX EN BAISSE

o QUALITE AMELIOREE
o GARANTIE 10 ANS

o LIVRAISONS RAPIDES

PERSIENNES

o VENTE A CREDIT

(toutes facilités de paiement)

Exigez de votre architecte ou
entrepreneur la marque

PERIER

i -'f':f'|,:|"|:‘|'|||l;'|'|‘i‘ %

digstatle e

aux futurs clients retour-
nant ce bon rempli & la
PUBLICITE PERIER
Sce. 34
26, rue Berthollet - PARIS

JALOUSIES - PERSIENNES
PORTES DE GARAGE - VOLETS ROULANTS

STORES VENITIENS

STORES VENITIENS
(rayer les mentions inutiles

|

1

1

[

1

[

1

1

[

1
Priére me documenter sur: :
1

]

[ |

]

dcrire bien lisiblement) ]
1

1

.....................

1
i
i
1
1
1
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ERIER

BONNEUIL-SUR-MARNE (SEINE)

- 114 —

Pour
défendre
yotre

beauté,
votre santé

Ne vous laissez pas défigu-
rer par ces affections de la
peau,disgratieusesettena-
ces:eczéma,psoriasis, dar-
tres, boutons, acné... A la
moindre &rosion, &'la moin-
dre rougeur, ayez bien
vite recours & la célébre
EAU PRECIEUSE DEPENSIER
qui fait merveille dans les
affections de la peau.

Toutes pharmacies - Visa 763 P, 9142 . 40732

SN

ypmmmsemy
2

INTESTIN
PARESSEUX

Aidez-le avec les plan-
tes a I'état naturel

HERBESAN

composé de 14 plantes
sélectionnées donne
une infusion agréable
0 boire le soir et agit
doucement.

JISA D217 R 214

HERBESA

la santé
par les plantes

T Y
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Voir tarif des patrons

Une famille trés a la mode

cn page &64.

e =

Marc a adopté le cos-

tume marin, c©n serge
Bleue, aprémenté de
rayures  blanches. lLa
veste  au boutonnage
dissimulé est ornée de

deux boutons, le panta

lon long, assez large,
présente  des  revers.
Patr. ¢ E z46:01 { metn. ¢

1M 50 el 1vo

e — hf-l"-ha,_! 5

Tante Sophie est bien
jolie avec sa robe de
shantung ornce de deux
découpes. La jupe lége-
rement froncée est sou-
ple. La veste courte est
fermée par trois bou-
tons, les manches s'ar-
rétent sous le coude.
Patr, : A 716-02 ; métr, :

2 m 60 en 9o (jupe).

a2 62025 D53

métr, : 2 métres en oo
(veste),

COMMUNION

1 ere

PATRONS SPECIAUX

Maman est  ravissante
dans son nouveau tail-
leur de soie. La veste
courte, sans col, est
fermée en apparence par
un seul gros houton et
en réalité par une fer-
meture invisible, la jupe
a  pannecaux  présente
deux plis plats mainte-
nus sur le ¢ité par des
coutures. Patron
C 746035 métrage

4 m 25 en 9o

élé-
gant tailleur en soie ma-

Maman porte un

rine.  Encolure ronde,

manches  trois - quarts,
boutonnage  dissimulé,

une rose e tissu est
placée un peu au-dessus
de la taille. La jupe du
tailleur est toute droite.
Patr. : € 746-04 : métr. :

4 M 50 en go.

Isabelle est fitre de sa

jolie. robe de commu-
niante. Des jours la
parcourent de haut en
bas, le boutonnage est
invisible, les manches
longues et gonflantes
se serrent dans des poi-
gnets, le voile court se
fronce sous le ruban
placé au-dessus du front.
Patr. : C 746-05 ; métr. :
5 metres en go.

13



La robe de com-
muniante trés vapo-
reuse est en organdi
brodé, une fine den-
telle orne le corsage,
un gros pouf de tulle
retient Mampleur du
voile qui retombe en-
suite en plis souples.
(Nous ne fournissons
pas le patron de ce
modele.) Le deux-
piéces de maman est
en twill imprimé, la
veste droite, sans col,
se boutonne sur toute
sa hauteur, une échar-
pe de mousseline se
noue autour du cou
le méme tissu est uti-
lisé pour les man-
chettes. Métr. : 4 me-
tres en 90. Patron
C 746-10. La jeune
marraine a choisi un
ensemble dont la dé-
licate teinte pastel est
douce au visage, la
veste aux devants
bord a bord laisse
apercevoir la blouse
strictement bouton-
née et dont le col se
rabat sur la veste.
Métr. : 4 meétres en
90. Patron C 746-11.
La robe classique de
la communiante s’em-
bellit de larges plis
« religicuge » dont la
hauteur va en crois-
gant 5 un fin tuyauté
souligne le tour du
bonnet sur lequel le
voile est épinglé, Mé-
trage : 5 meétres en
90. Patron C 7146-12,
Modeéle Dejembe. Des
revers Lrés élroils en-
cadrent Pencolure de
la courte veste en
toile imprimée qui
g'arréte & la pointe
des hanches et est




fermée par de petits
boutons ronds ; la
jupe est droite. Mé-
trage : 4 m 25 en 90.
Patron € 746-13. Mo-
déle Frédérie Senn.
Un panneau brodé
occupe tout le devant
de I"aube dont les ¢6-
tés sont garnis de lar-
ges plis s’étalant jus-
qu'au sol ; le bas des
manches se retourne
en revers ;3 le voile
courl est monté sur
un serre-téte qui le
maintient autour des
cheyveux. Métrage :
5 m 25 en 90. Patron
€ 746-14. Modéle De-
jembe. Le tailleur de
toile imprimée est
fermé jusqu’au ras
du cou, des pinces
Pappuient a la 1aille
alors que les bords
du devant s’arrondis-
sent  légérement du
bas. Métr.: 4 m 25 en
90. Patron C 746-15.
Modéle Frédéric
Senn. Rien ne vient
rompre la simplicité
monacale de 1’aube
dont la taille s’en-
tourc d’une corde-
liére aux longs pans™;
le voile, taillé en for-
me de large ovale, se
rabat sur le dessus de
la téte. Métr. : 5 m en
90. Pat. C746-16.Mo-
déle Dejembe. Trés
¢légant, le deux-pié-
ces de la maman est
en mousseline impri-
mée et se double
d’une soierie unie 3 le
col n’est qu'une lon-
gue bande dont les
pans B¢ nouent sou-
plement et retombent
jusqu’a la taille. M¢-
trage ¢ 4 m 25 en 90,
Patron C 746-17. Mo-

dele Anne Jourdan.

des  patrons
en page 64,
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Aprés avoir habillé avee amour

sa fille, quelle maman ne ressent
pas Penvie d’éire en ce jour belle
et ¢élégante ? Les robes et les tail-
leurs que nous vous présentons
sonl tous palronnés el vous lrou-
verez certainement le modéle qui
vous plaira,

16

MAMAN  FRILEUSE porte une ra-
vissante robe de crépe noir, sans mai-

ches et équilibrée par une couture sur

un coeé, des fronces surmontées d'un
neeud  de  crépe indiquent de [l'auw
tre cOté l'emplacement de la taille
A 746-23 (robe). Métr. : 3 métres en 9o

diridris

MAMAN HABILE porte une robe de
soie imprimée. Décolleté arrondi. une
tres p'fuun‘ ceinture incrustée part de
la poitrine et descend jusquiaux han
ches, une ceinture drapée en satin mar
que I'emplacement exact de la taille
A 746-24 (robe). Métr. : 4 m 50 en 9o




o (]
] O [ 1S
MAMAN RAFFINEE prélere unman-
weau de soie sauvage dont I'encolure
consiste en un large biais Souplement
noué, lLes manches raglan sont sept-
huitiémes, la fermeture est assurée par

wn seul bouton caché sous e biais.
A g46-21. Métrage : A4 metres en 9o

MAMAN A LA MODIL porte un
deux-pieces Tormant robe. La casaque
A manches s'arrétant sous le coude est
échancrée cn rond, terminée par une
rangée de lranges. Une ceinture en
satin passe sous des coulants.  746-22.
4 metres en 9o,

Yolr tarit dos patrons en page 64,

MAMAN GRACIEUSE choisira cette
robe en sole imprimée noir et blanc.
le corsage blouse avee souplesse, une
ceinture incrustée marque la taille, la
jupe [roncée sous ld ceinture couyre
tout juste le genou. A z46:-20. Métrage :
7 metres en 9o,
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Maman
Je veux
une

colffure

1
Fa ]

C

la mode

Ces ravissantes coiffures pour fillettes et garcons sont tres faciles a
réaliser. Il suffit d’une bonne coupe, de petits neeuds de satin ou
de velours et de quelques épingles a cheveux.

(1) Christian est ravi de sa nouvelle coiffure. Ses cheveux ne sont
plus rasés dans le cou, mais descendent sur la nuque.

(2) Les cheveux de Monique frisent naturellement. Elle les a bros
sés en hauteur pour les ramener en touffe et les a retenus par un
ruban. Le front est couvert par une frange raide.

(3) Cette coiffure « garcon » est jolie et pratique pour les enfants
qui possedent une chevelure trop fine. Les cheveux doivent avoir tous
la méme longueur et étre coupés en dégradant.

(4) Si I’enfant posséde de longs cheveux et que vous n’aimez plus
la voir avee des nattes, relevez I’ensemble des cheveux et retenez-le
par une barrette ronde, ensuite roulez-les en une sorte de chignon
souple que vous maintiendrez avec des épingles.

(5) Andrée aimerait porter une gqueue de cheval, Pour cela il faudra
qu’elle laisse pousser encore un peu ses cheveux. En attendant elle
les retient derrieére les oreilles par un bandeau.

(6) Remarquez combien cette petite fille est mignonne avec cette
coiffure en couronne. Sa maman natte les cheveux sans les serrer, leur
laissant, au contraire beaucoup de souplesse.

(7) Francoise adore les petites « couettes » trés pratiques pour jouer.
Une simple raie sur un coté ; au-dessus des oreilles, les « couettes »
sont retenues par de petits neeads. La frange est coupée en biais,




Avec [e cirage MAYOLA, il en faut moins
et le cuir de vos chaussures est mieux
apqrn, mleu.x s:r:.'otegeé brille’

Tous ceux guipréférent le cirage liquide

instantané avec tampon applicateur uti-

lisent MAYOLAC ou ils retrouventtoutes
les gualités de MAYOLA.

Pour les super-encaustigues iiquide
plastiques aux silicones, les ménagé
avisées fontconfiance 4 MAYOLA nota
ment & l'occaﬂon des grands uettoyaga

de printemps.

Ets DONVAL - Rosporden Sud-Finistéere

MODELE DEMANDE PAR NOS LECTRICES

FOURNITURES : 200 g de VE-
NEZIA des FILATURES DES 3 SUIS-
SES, 2 aiguilles de 3 mm 5 de dia-
metre, un crochet de 3 mm 5 de
diamétre, ruban satin pour border
les deux devants et I‘encolure.

POINTS EMPLOYES : Point de
bride fantaisie : 2 m. en l'air pour
tourner * 1 jeté, piquer le crochet
dans la 2¢ m. des m. de la chainette,
1 jeté, tirer une boucle, 1 jeté, les
ramener au travers des 2 boucles,
1 jeté, le ramener au travers des
2 dernieres boucles *, reépéter de
“ @ * en piquant la m. suivante. Au
rg suivant et durant tout le travail,
piquer dans la chainette formée a
I‘avant du travail. Point de jersey :
1 rg endroit, 1 rg envers, etc.

ECHANTILLON : Crochet : 9 m.
pour 5 cm de largeur et 4 rgs pour
5 cm de houteur. Jersey : 22 m.
pour 10 cm de largeur et 32 rgs pour
10 cm de hauteur.

EXECUTION :
EMPIECEMENT : Monter 80 m. et
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antillon du point

12 ANS

tricoter en jersey. A 8 cm de hauteyr
totale, former I'encolure comme suit :
rabattre les B8 m. centrales, laisser
les m. de gauche en attente et tro-
vailler sur celles de droite. Rabattre
& gauche de ces m. 1 fois 4 m. et
1 fois 3 m. tous les 2 ras. A 9 cm
de hauteur, il reste 29 m. Tricater
2 cm droit puis ajouter @ gauche
coté encolure 3 fois 1 m. et 2 fois
2 m. tous les 2 rgs puis 1 fais 4 m.
On a 40 m., tricoter droit de chaque
coté et, a 21 cm de hauteur totale,
rabattre toutes les m. en une seule
fois. Faire l‘autre coté en sens in-
yerse.

CORPS : Monter une chainette de
45 m. et avec le crochet de 3 mm 5,
crocheter tout droit pendant 20 cm.
A ce moment, rajouter a droite du
travail @ choque fin de rg 3 m. ceci
5 fois en cassant chague fois le fil
(les augmentations sont faites ainsi
a tous les rgs pour obtenir un plus
bel arrondi). On obtient 60 m. Tri-
coter tout droit et, @ 30 cm de hau-
teur, on est a la moitié de l‘epaule.
Tricoter l'autre moitie en sems in-
verse. A 40 cm de hauteur, il reste
45 m., tricoter tout droit pour le dos
et, @ 60 cm de hauteur totale, on est
a la moitié dos, donc au milieu de la
cape. Continuer [|‘outre moitié en
sens inverse.

ASSEMBLAGE : Repasser chaque
piece sous un linge humide. Coudre
le corps de la cape autour de I'em-
piecement en placant les 2 parties
arrondies aux 2 cétés de l'empiece-
ment pour former les épaules et en
soutenant l'ampleur réguliérement.

Border les deux devants ainsi que
l'encolure d'un ruban de satin blanc.
Coudre également un ruban dans le
haut de chaque devant pour nouer.
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Un biais

. miracle...

... miracle

de bien-étre!

o Lesl.

Un biais qui change tout

(BREVETE S.G.D.G.)

Pigué et retourné en bordure ronde
et souple a l'intérieur du bonnet, ce
biais epouse®exactement la forme de
votre poitrine. Mieux quune arma-
ture,illa soutient et lasépare naturel-
lement, sans aucun risque de blesser.

Dos tres décolleté :
RIVIERA obéit aux tendances
de la mode et vous permet

de les suivre,

Systéme d'accrochage ;
amovible : avec 12 positions

de réglage,

CREATION

DE PARIS

VENTE EN GROS :
12 RUE ST SAUVEUR - PARIS 2

¥ Ii W1 3EEYD 13 J3r



|l faut I'essayer pour le croire...

LOU n'est pas une gaine comme les
autres. Elle vous donne tous les avan- @
tages gque vous n'avez jamais trouves

dans une autre gaine.

La gaine LOU:

AFFINE votre silhouette

VOUS FAIT PERDRE 5 centimétres
de tour de taille

EFFACE réellement votre ventre
SOULAGE les reins

RESTE BIEN EN PLACE
et ne remonte pas

Vente en gros, écrire : LOU, Grenohle
ST

“
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39" :

» ¢
»
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| la plece que tient la mode,

S aven ses perpétuels ¢ .angements,

o pris de nos jours ung imMpor-
tance de plus en plus gronde, si les
couturiers qui la gouvernent sont
devenus des persennalitées de pre-
mier plan, il ne faudrait pas croire
que dans les siecles precédents, sur-
tout aux XVilt et XVIll+, elle etait
tout @ fait ignorée ou méconnue.

Certes, les modifications de cos-
tumes ne s'adressaient qu'oux gronds
de ce monde, oux femmes apporte=
nont @ la cour et o la houte bour-
geoisie. Le peuple et les classes tra-
vailleuses étoient  fidéles &  une
« mode » qui se transformait peu...

On était loin de parler de « cou-
turiers ». |l existait pourtant des
« marchondes de modes » qui
créaient, pour leurs clientes favori=
sées por le rong et par la fortune,
des nouveoutés souvent extrava-
gantes, nous direns méme, ouda-
cicuses.

Une de ces morchandes de modes
mérita méme, par son ingéniosité,
por l'influence qu'elle exerca sur la
jeune reine Moarie-Antoinette, d'étre
appelée le « ministre de la mode.

Quelque cent ans ouparavant, déjd,
Lo Bruyére pouvait écrire : « Une
mode @ a peine détruit une outre
mode, qu'elle est, elle-méme abolie
par une outre plus nouyelle Qui cide
& celle gui'lo suit et qui ne sero pos
la dernigre. .» Cette folie/ de chon-
gement etteignit son apogée — RoOUS
parlons d'svant lo Révolution == un
sidcle plus tord, quond ce fut le
ministre de lo mode, Rese Bertin,
qui en fut le wvéritoble artisan,

Rose Bertin était née a Albi,
dars un modeste ménage dont le
mari éteit cavalier de la maréchous-
sée Inous dirions oujourd’hui gen-
darmel. La femme, pour aider &
élever une famille déjo nombreuse
quond arriva ce nouvel enfant, exer-
cait le métier de garde-malade. Lo
petite fille, qui noquit le 2 juillet
1747, fut nommée Morie-Jeanne.
Tres tot, la fillette se montra In-
telligente et adroite, si adroite qu'il
porut tout indiqué, l'age venu, de
la placer comme apprentie chez
Mlle Borbier, une commercante en
modes de la ville d'Albi,

Elle y opprit ropidement son mé-
tier, faisant preuve de golt et
d’habileté. Si bien que, ossez or-

gueilleuse et sire d'elle-méme, Mo-
rie-Jeonne, gqui commengalt o e
foire appeler Rose, prit un beau jour
le coche de Paris,

Elle ovdit seize ans,
spirituelle et ignorait toute
A Poaris, elle entra chez
dont 'enseigne  portait  le
« Le Trait d'Union ».

C'était une maison réputée de
bonne tenue ol les ouvritres ne se
permeltbient oucune incartade,
D'ailleurs, Rose 6Gtait décidée &4 5o
conduire sans foiblesse, ne voulant
devoir qu'a  elle-méme la réussite
dont, déja, elle se croyait assurbe.

Ces bonnes résolutions deyaient
étre blentdt récompensées, et l'ove-
nir de Mile Rose Bertin, oinsi gu'elle
tint foujours @ étre nommée, allait,
de plus en plus, se dessiner et e
fixer brillamment,

Disons qu'elle bénéficio de quel-
ques hosards favorables, j

Ce fut d'obord, peu aprés son
arrivée @ Paris, plusieurs morloges
princiers & l‘occasion desquels elle
fut chargée de livrer eiie-méme ies
tollettes commandées,

Une aventure omusante — et de
quelle heureuse importance | e lul
arriva de ce foit. Dans I'hotel de la

Gtait  jolie,
timidits,
Pagelle,
fitre
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vieille princesse de Contl, grand-mére
de l'une des fiancées, aelle se ftrouvo
téte-d-téte, dons la piéce ol on
'introduisit, avec une dome dgée,
modestement yétue, qui se fit mon-

trer  les  colifichets apportds, |es
trouva charmaonts, et entretint sim-
plement la jeune fille qul, croyant

ovoir affaire & quelque dame de
compognie de la duchesse, parla
librement, |1 fallut I'arrivée dans la
pitce d'une tierce personne qui,
montrant quelque effarement, s'ex-
clama & |'adresse de la vieille dome :

— Hé queoi, Votre Altesse Royale
était la...

...Pour que Rose Bertin comprit,
non sans confusion, son erreur,

— Oui, dit la princesse incognito,
et je me suis blen amusée,

Redisons que ce fut la un hasard
trés heureux pour Rose Bertin, De
ce jour la protection de la vieille
princesse lui fut acquise et le che-
min, wvers les hotels aristocratiques,
ouvert, Elle fut directement recom-
mandée & plusieurs autres duches-
ses — duchesses d'Orléans, d'Artois,
de Chartres... — et sa réussite parut
assurbe. Elle devint bientot l'associée
de la maison « Le Trait d'Union »
et, lorsque ses protectrices princiéres
lui eurent fourni des fonds pour
s'installer @ son propre compte, elle
créa, faubourg Saint-Honoré, uni ma-
gosin  qu'elle’ tronsporta,  peu de
temps aprés, rue de Richelieu, et
qu'elle appela « Le Grand Mogol ».

Sa elientéle princiére était nom-
breuse et lui conférait déja un grand
prestige. On  commengait justement
a parler du mariage du Dauphin
avec l'archiduchesse d'Autriche Ma-
rie-Antoinette. Grace & ses protec-
trices, Rose Bertin obtint que Iui fit
donnée la commande des parures
qui seraient offertes 4 la jeune ar-
chiduchesse, lors de son arrivée en
France, i

Quelque temps plus tard, elle eut
lo chance — et I'henneur — d'étre
présentée @ Marie-Antoinette, Ce fut,

dit-on, le fomeux coiffeur Léonard,
déja bien en cour, qui servit d'in-
termédiaire,

A partic de ce jour commencérent
la gronde réussite, la gronde vogue,
la fortuna.

Ce Paris, elle 'avalt véritablement
conauis,

Marie-Antoinette, on le salt, avait
4 peine quinze ans lorsqu'elle arriva
en France, Elle étalt belle, orguell-
leuse de sa naissonce et de son rong.
Mais elle étalt oussi sans gronde
instruction, ne connalssont rlen en
dehiors du monde riche et frivols de
la cour. « On n'ovalt jomols songé
4 mettre une seule idée  sérieuse
dans celte jeune téte », devalt dire
un sévare censeur, Et c'éfalt vral,

Alnsl, frivole, pourvue d'un Gpous
tris bon, cerles, mals lourd et sans
grace, entourde de flatteurs, pouvaont
dépenser sans  s'inguiéter du  mon-
tant des foctures, la Dauphing, blen-
tét reine, se jeto & corps perdu dans

o goOt des tollettes ot l'attralt du
plalsir,

Co fut surtout lorsque Marle-An=
toinette devint reine que la  maor-

chande de modes prit sur la jeune
femme beoucoup d'influence : « La

terit Mme Campon dans ses

reine,
« Mémoires », n'avait, lorsqu'alle
vint en Fronce, que pou de golt

pour la tollette ; elle commenga @
en faiie son o occupalion  principole
quond elle monta sur le 1r5nu ; olle
fut noturellement Imitée par toutes
les femmes qul en avaient les
moyens, On voulalt a |‘instant avelr

la mémae parure que la reine, porter

ces plumes, ces guirlances, aux-
quelles sa beauté, qul était alors
dons tout  son  eclat, prétalt  un

chorme Infini, Lo dépense des jeunes
fammes fut extrémoemaent augmaentée ;
les mbres et les marls en murmu-
rarent, lo brult général fut que « la
rolne rulneralt toutes los dames de
la cour =, Marle-Antoinette avait la
passion des panaches et la  fureur
dos plumes fut poussée sl loin qua le
prix en fut décuplé, et qu'on les
paya Jusqu'd un louls la pléce,

ans coes conditions, Mlle Rose
Bertin devint la gronde favorite ot
fut encouragbe cans ses Inventions
los plus saugrenues et les plus extra-
vn?unln.

Une marchanda da modes & catta
tpoque, no s'occupalt pas seulement
des robes de ses clientes, mals aussl
de lours chapeaux, ou eolffures, com-
mo de leurs collflchets. Clest dans cos

un ministre

sous le regne

OISELLE

::Iolflun_:s, surtout, que Rose Bertin se
ivra a sos lus  ex -
cutérari-nns. P centriques élu
‘est d'allleurs en suivant dan

Inventions de coiffures quque: s?:
fomeux Léonard, que son génlc'ln-
ventit se lalssa entrainer & |'extra-
vagance, |l y eut un engouement
:j mosurd, la  relne en dennant
l'exemple, pour la mode de ces colf-
fures que I'an appelalt des
« poufs », plus énormes, plus in-
vraisemblaliles les uns que les autres,
of dont les liballistes de I'époque
n‘ont cessé de se moquer,

Il y eut alnsl le « pouf oux sen-
fiments » sur lequel on avait en-
tassé cdes frults, des flours, des Ié-

gumes, des oiseaux empalllés, des
poundes.. Le < pouf s it pour G

duchesse de Chartres aprés la nalse
sance de son  fils, comportait une
femme et son nourrisson, un perro-
quet becquetant une cerise, un potit




de la mode

de Louis XVI

ROSE BERTIN

négre, de. motifs de cheveux ayant
Qppartenu au peére et au marl de la

duchesse,,, Peut-on imaginer pareil
ossembloge ?
D'outres « poufs » aussl ridicules

s'appeloient « le pouf & la Mont-
golfier » |equel était surmonté diun
ballen, le « pouf au cerf-volant =,
I « pouf & lo Belle-Polle =, sur-
monté d'un nayire rappelont la fré-
date de ce nem.. d'outres encore
d'appellation et de réalisotion Por-
aiternent ridicules.

Imagine-t-on poreils monuments ?
Lorsqu‘une femme était olnsi offu-
blée, son visage semblait étre ou
milieu de son corps et pour circuler
dans son corrosse, une clégante de-
vait s tenir a4 geroux.

L'engouement de lo reine pour c€s
¢ poufs » souvent garnis de pano-
ches de plumes trés surchargés ne
plalsait guare autour d'elle, et I'usas

.

D, o Al
S

ge qu'en foisalt la jeune souveraino

Grait séverement blamé
Mesdomes, tantegs du rol, viellles
filles olgries ef dépourvues d'indul-

gence, ne cochalent pos leur désap
pml;almn et uppclmcm ces plumes
« un ornement de cheveux »,

« Quond la reine passait dans la
golerie des Glaces @ Versailles, ra-
conte Soulavie dons ses « Mémolres
istoriques », on n' voyait plus
zu‘unon forét 'dc plumes élevée d'un

pled et jouant au-dessus des tétes
L‘élévation des coiffures allalt tous
jours en augmentant, celle de la
reine étalt toujours la plus haute,
Marle-Antoinette était la reine de la
colffure avont d'étre la reine de
France. »

On peut dire que sl Léonard fut
I'inventeur de lo colffure en poufs,

Rose Bertin vint qul lamplifia ot
l'exogéra, :
6| son sugeds Gtait grand, elle

n'en avolt pos moins mauvalis ca-
ractére, S5a premiére employée fut
amenés a lui faire un procés oprés
une querelle ou Rose |'avait injuriée,
et, dit-on méme, gifiée, La patron-
ne Iroscible s'entendit condamner &
20 fr. d'amende (pour |'épogua
c'était beaucoupl, avec défense de
recommancer,

Envers ses clientes elle faisait
preuve de beaucoup de morgue et
mettalt orgueilleusement en avant
ses relations ovec la reine

« Je ne peux vous faire le modele
que vous avez choisi. Sa Majesté |'a

retenu ; je viens d'en discuter avec
elle, »
Elle parlait volontiers des mati-

nées entitres passées avec la souve-
raine pour créer de nouveoux poufs
ou chapeaux,

Si Rose Bertin était insclente avec
ses clientes, l'engouement de la

reine pour ces « poufs s empana-
che§ de fagon exagérée, était sin-
guligrement blamé autour d'elle, et

sa méere, |'impératrice Marie-Thérése,
au solide bon sens, s'exclamait de-
vant un portrait de sa fille que
celle-ci wenait de lui envoyer :

« Hé quoi | Est-ce ld le portrait
d'une reine de France ? On croirait
plutot qu'il s'agit d'une femme de
théatre, »

Elle fit part de son _opinion 4 son
ambassadeur, le comte de Mercy-
Argenteau, quil slefforgca de faire
comprendre le déplaisir ‘de |'impé-
ratrice a sa.fille.

Mais les blémes et les moqueries
ne modifigrent en rien les gouts de
la reine & laquelle le plus grond
tort fut fait dans l'opinion publique
qui l'accusait de gaspiller, par ses
dépenses de toilette, des sommes
excessives, aux dépens d'un peuple
privé de tout,

Mais Rose Bertin était & |'opogée
du succés et « Le Grand Mogol =
&tait en pleine vogue, Aucune toi-
lette n'était vralment cotée si elle
ne sortait de chezx Mile Bertin, Tant
que dura la vie facile, le succés la
sulvit et la houte clientéle lui fut

fidéle, Puls vinrent les jours som-
bres, L'émigration priva Mile Ber-
tin  dun grond nombre e ses

clientes, et linfortunée Marie-An-
toinette dut faire passer & |'arriére-
plan de ses soucis ses préoccupa-
tions vestimentaires,

Pourtant d'aprés les reglstres du
magasin. de Mlle Bertin, il apparait
que la reine avait encore des vate-
ments fournis par « Le Grand Mo~

gol » & la date du 10 aout 1792,
Peu de temps oprés, les Tullerles
étalent  prises  d'assaut  par  un
peuple déchainé, les appartements

de la reine envahis et sa garde-robe
plllée,

Au dobut de la Révolution, Mlle
Bertln fut & Londres et y auvril une
maison  de modes, mals elle ne
réussit pas, et sa propriétaire put la
liquider sons trap de dommages, Elle
avalt eu une vie agréable dans la
copltale anglaise et en garda un ban
souvenir, Ensulte elle se randit &
Coblence et retrouva quelques-unes
de sos cllentes devenues pauvres qul,
loin de régler ce qu'elles devaient a
leur ministre de la mode, laissérent
leurs factures impayées,

En falt, Rose Bertin devait recon-
naltre  que les moeurs  avalent
changé et que ses créations n'avalent
plus cours, On trouve toutefols en-
coré des articles dlogleux pour elle
dans la presse du début du XIX* sig-
cle, dons « L'Almanoch dos Modes »
notamment,

Disons a la louange de Rose Ber-

tin qu'elle fut fidéle dans la malheur
el sut témoigner a l'infortunée reine
de France sa reconnaissance, en re-
fusant de contribuer & augmenter
les reproches qui lui étalent faits.
Lorsquelle fut avertie que les ré-
yolutionnairas se disposaient @ venir
examiner ses livres de commandes,
ella n'hésita pas a deétruire lesdits
livres et registres afin de ne pos
accabler la reine, anéantissant en
méme termps les factures d'autres
clientes.

Au temps de sa grande vogue,
tandis que les femmes en vue se
disputaient ses créations et qu'elle
gagnait beaucoup d'argent, Rose
Bertin avait &té sage et prévoyante.
Elle avaif, entre outres placements,
acheté o Epinay, non loin de Paris,
une maison qui paraissait anclavée
dans un établissement appelé Beau-
séjour, et qui avait son entrée sur
le chemin ou bord de |‘eau. Aprés
quelques voyages qui I'emmenérent
jusqu’en Russie, elle vint s’y installer.
Pourtant elle ne renonga pas encore
totalement & son octivité commer-
ciale et fournit en 1798, un chale
de dentelles, d'un prix élevé, a
I'impératrice de Russie.

Batirée dans =a propriéte d'Epinay,
grande maison de tfrois #éfages com-
portant une i salle de Bains, grand
luxe pour |'épogue, et salle de Dbil-
lardy" “entourée™ d’'un ‘vaste terrain,
doAt una partie formait uf beau
jardin, elle vy recevait Beaucoup. On
citait, des princes jusseg de passoge
a Paris qui étaient ses hdtes.

Mlle Rose Bertin se trouvait fort
heureuse et n‘allait a Paris que
rarement. Dans sa calme retraite,
elle se souvenait des heureux [ours
d'autrefois et des circonstances qui

lui avaient valu d'ovoir avec la
reine, si tragiquement disparue, une
réella intimité,

Elle vieillit sans aucun souci, plus
heureuse que ne le furent beaucoup

de ses clientes, et, oprés une car-
riere qui ovait été bien remplie,
s'éteignir doucement dans cette

maison aimée, en septembre 1813,

Sa vie sentimentale ne défraya
Jamais la chronique ; elle resta tou-
jours célibataire. A peine sut-on que,
dans sa premiére |eunesse, le duc
d'Orléans avait eu du golt pour
elle. Repoussé et deépite, il aurait
traité la jeune fille de « petit ser-
pent =, Ce fut le seul potin qu'elle
fit, involantairement, naitre, et |l
fut vite oublié,

On sait toutefols qu'elle sembla
partager largement la vie d'un bril-
lant mousquetaire nommé Lambert,
mais elle ne fit jamals confidence
a personne du rdle qu'il jouait au-
prés d'elle, En réalité, tous ceux qui
la connalssalent se sont accordés
pour dire combien elle sut toujours
mettre de dignité dans son existence,

Dans ses derniéres années comme
nous l'avans dit, elle venait rare-
ment & Porls. Elle avait & Epinay
quelgues parents qu'elle voyait sou-
vent et alle avait cédé & son neveu,
Lauis=MNicolas Bertin, la maison de
la rua de Richelleu,

Elle fut généreuse ; on lul devait
beaucoup d'argent : elle renonga &
recouyrer ses créances, les person-
nes, qui dtalent ses débitrices, ayant
&té complétement ruinées,

Sous le régne de Louls XVIII,
quelqu'un se souvint de Rose Ber-
tin et la cour la fit rechercher dans
le but de la dédommoger de ce que
la Révolution lul avait fait perdre.

On apprit alors que Rose Bertin
dtait morte depuis six mois,
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Le billet du naif par Paul GUTH

LE DON D’EMERVEILLEMENT

Je demandais 'autre jour & un écrivain aimé du public :
« Parmi tous les témoignages que vous avez regus au cours
de votre carriere, quel est celui qui vous a le plus
touché ? »

II' me répondit : « Une lettre d'une lectrice inconnue
qui me disait :

c'est votre don d'émerveillement. »

Je pense. moi aussi, que ce don est essentiel & la vie et
quiil se raréfie de plus en plus. Notre sitcle, si bruyant et
Si dur, est, en méme temps. le sidcle des merveilles, Son-
gez a tous les miracles qu'il a déposés dans notre sabot de
Noél. La lampe électrique. le téléphone, le phonographe,
le cinéma, la radio, la télévision, l'automobile, 'avion a
helice, puis & réaction, la fusée, le radar, la machine a
calculer ¢clectronique. les matiéres plastiques, les rayons X,
I"atome.

Pour nous les savants ont vaincu la pesanteur, la raré-
faction de I'air. les secrets de la matiére. Mais, par un pa-
radoxe étrange. il leur est peut-étre plus facile d’accumu-
ler de nouvelles merveilles qu'a nous de continuer a nous
emerveiller. Nous nous habituons trop vite a linsolite.
Nous estimons que tout cela nous est dii, que nous vivons
a l'ere scientifigue, qu'il est naturel qu’elle produise ces
découvertes comme le pommier produit ses pommes.

Et pricisément, il n'est pas si naturel que ¢a que le
pommier donne ses pommes. Clest le; résultat d’'un prodi-
gieux travail végetal, d'un miracle de sagesse, de précision,
d'harmonier qui devraity nous étonner sans; cesse:

Quand ]'étais professeur je faisais savourer a mes éléves
un admirable verbe latin mirare, qui Signifiait '3 la fois
s €lonner et s'émerveiller. Ce double sens est le secret de
I'enfance. Les enfants ont du génie parce qu'ils s’étonnent
et s'émerveillent. Ensuite, chez la plupart, ce génie se dis-
sipe, guand ils sont devenus hommes et femmes, parce
qu’ils considerent I'étonnement comme une faiblesse. Ils
croient que la marque de I'adulte est le caractére blasé de
celui que rien n'étonne, Or cest le signe majeur de la mé-
diocrité et du vieillissement.

« On dirait gue tu n'as rien vu », dit-on en ricanant i
celui gui ouvre de grands yeux. Il faut avoir l'air « affran-
chi », au courant, 4 la page, dans le train, dans le vent,
dans le mouvement. Or la véritable preuve d'originalité
est précisément de croire gu’on n'a rien vu, de sétonner,
de sémerveiller, C'est ainsi que procédent les grands
créateurs, dans toys les domaines, Tout leur parait sans
cesse nouveau, c'est-a-dire riche de rapports, de possi-
bilités.

Il y avait longtemps que des pommes tombaient des
arbres. Personne ne s'en était étonné. Or, un jour, Newton
vit tomber une pomme, Il s'en étonna, réfléchit, médita et,
de proche en proche, découvrit les lois de la gravitation
universelle,

Souhaitons a nos enfants et offrons-leur, en nous-
mémes, comme exemple, le don d'étonnement dont la ré-
compense est Je don d'émerveillement, Ce qui nous étonne
nous parait vite admirable. Nous découvrons la fabuleuse
richesse de la vie. Nous héritons de ses trésors,

Il y a deux sortes de fortunes. Celles qui sont cons-
tituées par les actions, les obligations, les bijoux, les im-
meubles, les propriétés, les billets de banque. Elles sont
soumises aux impots et aux caprices de la vie économique.
Mais il y a aussi les fortunes de sensations et d'idées
accumulées par le don d'émerveillement. Celles-1a sont
I'abri du temps. Elles proliférent sans cesse,
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« Ce qui me plait le plus dans vos livres

pU NOUVEAU PRATIQUE
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t la remise a neuf des gy
iy |e nelfoyage € 1 . Qey
d. Un .:*q"”d:upz?f;:érieur recouverts de matiére plastique, G
e voiture

imill cuir. Netfoie complétement et redonne la. teinte ]“iﬁa_la
ou simi .

(Plastobel - Véraline).

réeurer antimicrobes, _qu' _élimine ’en mém,
re, tous les foyers microbiens & Iqlide d'yr
‘Slus puissant que le chlore (Vim.baey

® Une poudre o I
temps que la poussllé
agent de désinfection p

ricide).

uréole. Le produit disso

be & délacher.. sans d i

I. ?::3}10!’::1 dissociant les particules grasses, et sTn,camPlou
:oudreux fait buvard et « avale » les résidus (Rolfo’net - ¢jrq

laquéel.

® Une fontaine de couleurs (douze teintes coloran;es) qui s
trouvera chez les détaillants, permettra dc':ssorhr a Peln!u.ra
& son échantillon et d’obtenir, dans la quqhté vo_ulue, la pein.
ture de la feinte exacte désirée et de réassortir sans risqup

d'erreur (Lefranc).

® Une horloge électrique & programme « électro-boy ». Cleyf
la version domestique de l'interrupteur horaire. Gmr.:de simpli-
cité dlinstallation et d’emploi. Commande automatique pour
chauffage au gaz, au fuel, efc.. (minuterie Coupatan).

® Un accélérateur de chauffage central. Les calories produiteg_
par votre chaudiére, seront immédiatement réparties et de facon
uniforme dans l'ensemble de linstallation. Toute la surface de

chauffe des radiateurs sera utilisée, méme les plus éloignés
ou ceux placés en contrebas, bénéficieront d‘une circulation

réguliere (Emerjy).

® Un ensemble de cuisson. Il s'agit d'une table de cuisson @
gaz, congue comme un appereil indépendant, complétée d'un
four électrique encastré, doté «de tous les perfectionnements :
éclairage automatique, double .porte-en glace thermique, ther-
mostat, sélecteur de température (Krefft). ' -

@' Uneivcentrifuge pour “jus de fruifs ef de légumes. Permel

d'extraire les yvitamines en faisant éclater la cellule végétale.
(Moulinex).

® Cuisiniéres & mazoul -

— & bouilleur sans four, juxtaposable & une cuisiniére & gaz
quatre feux et capable de chauffer de trois & six radiateurs
ot un ballon d'eau chaude de 200 litres. Fonctionne sans bruit
(Montherme).

— 4 feu continu comportant des plaques chauffantes en fonte

pelie, miroir & bossages de récupération de chaleur. Nettoyage
et ramonage facile (Pied Selle).

® Un aspiratevr de poche i
» pour le voyage el le camping. Sans
fil, alimenté par deux piles classiques (Boy - Holland 2legfric).

® Un radiateur électrique g
roulettes. Deux molettes
entretien, ne crain
(lle-de-France).

circulation d'huile, mobile, sur
! de commande. Ne nécessite auecun
pas le gel, ne brole ni I'air, ni les poussiéres

® Machines & laver avtomatiques ;

- robuste, parce que simple et souple, parce qu'elle permat
e lavage & sa portée (Laden).
Portant huit programmes adaptés @

® Un voile en coton « |
ongfi : : v
A e caractiristiques sé}n:bra *. garanti Ufal, traité minicare

: lavage facil éch ide
repassage facultatif, || ne fauni ge facile, séchage rapide
club Novalin). f¢ |aunit pas, ne « bouge » pas (Voilan,

® Un mobilier & élg el
Bols dfébénisterie ra‘:}?:r:hg Une formule nouvelle : bols at glace.

i (palissandre), Pj i
cuivie poli. Aspect tra re). Pidces métalliques en
transparente tCl)ascur,\, g au large emploi de la glace

® Une bombe désodar;




BELLES JANB
-~ BONS PIE

L A principale disgrace qui puisse attein-

dre des jambes naturellement bien

faites, c'est l'empatement cellulitique,
I'engorgement des genoux et des chevilles
accompagné (ou précédd) d'alourdissement
des cuisses et des mollets.

L'épaississement le plus fréquent n'atteint
que la cheville, mais c'est assez déja pour
donner des jombes « en poteau », désespoir
des femmes élégantes désireuses de suivre
lo mode courte des grands couturiers,

Queond le cas est accentué, il faut recourir
oux soins d'un spécialiste expérimenté, pra-
tiguont sous contréle médical. Car Iavis
d'un medecin est toujours nécessaire avant
fout traitement sérieux des jambes.

MASSAGE ET RELAXATION

Dans les cos bénins, voici les soins que vous
pouvez pratfiquer vyous-méme & domicile.
Massoge @ deux mains par pressions glis-
sées, effleuroges, en allant toujours de bas
en hout, depuis le cou-de-pied jusqu’a la
cuisse, ofin de chasser le sang et la  lym-
phe vers le cceur : principe absolu du mas-
soge des jombes.

On mossera d'ailleurs doucement, (légére-
ment, sons aoppuyer avec force, surtout &
la cheville ol l'on risqguerait de provequer
une enflure.

Ce maossoge doux gogne a étre fait &
l'cide d'une créme réducirice et circulatoire
trés pénétronte. Le lierre grimpant, I'hama-
mélis, lintrait de marron d’Inde, lliode et
autres produits nouveaux entrent dans la
preparction de ces créemes pour les jambes.
Afin de reposer les muscles en les to-
nifiant, il est bon de les doucher & leau
fraiche et de les frictionner ensuite avec
une lotion spéciale tonigue. Il existe des
coffrets de soins pour les jombes ol I'on
frouve crémes et lotions, accompaognées
d'un mode d'emploi.

Ces petits soins, frés efficaces quand ils
sont persévéronts, devraient &ire observés
por presque foutes les femmes, & ftitre pré-
ventif.

Fensez oussi o lo reloxation toute simple,
mois pratiguée @ lo maniére pittoresque du
Far West dite « les pieds au mur » ; cela
consiste @ faire reposer les jambes en |os
surélevant par ropport au buste ; la cir-
culation du sang en refour est faverisée
grandement et les jombes lourdes sont allé-
gées, L'acquisifion de certains fouteuils de
reloxation est & conseiller oux personnes
surmenées que leur mode de travail oblige
& se tenir longtemps debout, & piétiner, &
marcher, ef méme & rester assises. Pendant
le sommeil, ayez soin de surélever encore
vos jaombes ou moyen d'un coussin glissé
sous le matelas, au bout du lit. Nous ne
dirons rien avujourd’hui des varices, des
ulcéres variqueux et autres maux de ce
genre. Roppelez-yous foutefols que la
beauté y est grandement intéressée et ne
manquez pos de consulter un médecin spé-
cialisté & ce sujet.

QUELQUES CONSEILS BIEN UTILES...

Les pieds des femmes modernes ne de-
vraient plus jumals étre des souffre-dou-
leur | Les Chinois eux-mémes ont proscrit
la mode ancestrale des « petits pieds », ce
qui ne les empéche pas d'ailleurs de rester
les premiers pédicures du monde et les plus
habiles.

A ce propos, disons tout de suite que des
visites régulidres chez un bon podologiste
(nom savant du pédicure) doivent faire par-
fie des soins de beauté féminins quand les
petits soins personnels ne suffisent pas. Ce
qui est le cas pour les engles lncurné:,xles
verrues plantaires, les cors placés sous l'an-
gle, les crevasses, les ongles épaissis ou
déviés, efc. Petits malheurs trés éprouvants,
que |'on évite d'ailleurs en grande partie
pur une hygiéne attentive du pled et le
choix de bons soullers,

Soin primordial en tfout femps i l'hydroﬂ:ié-
raple. Matin et solr, preqdfa un bain de
pleds frés chaud, & la limite su?porrublle.
Excellent de dissoudre dans l'eau du
bain de pieds une pefite poignée de
sels oxygénants, saltratés ov boratés ou,
encore — vieille recette — balgner .|°”El‘:f'
ment les pleds dans une déf‘""o“ d"
feuilles de noyer agrémentée d’un peu IO
farine de moutarde. Cecl indiqué spéciale-
ment pour guérir les engelures et gerqures
lenaces,

Aprés le bain, vous massez los Pi(?;‘icﬁ:’::
une créme adoucissante & base S
et d’omandes douces (la méme que P

les mains) et vous poudrez avec du talc
aseptique.

Si les pieds ont tendance & transpirer, il
faut les badigecnner le matin, aprés le
bain, avec un produit antisuderal comme
I'Ephydrol par exemple.

Quelquefois aussi, des mycoses peuvent ap-
paraitre dans les espaces interdigitauxi;
c'est une petite Infection de ['épiderme
causée par un microscopique champignon.
La peau péle, s'irrite, forme des ampoules
blanchéires douloureuses. Le mal peut
s'étendre aux ongles des orteils qui se
remplissent d'une sorte de bourre. On s'en
débarrasse en appliquant un peu de pom-
made de Whitfield (acide salieylique 1 g,
acide benzoique 2 g, axoenge 30 g) ou en
lavant avec de l'alcool lodé. C'ast un petit
annul assez fréquent et qui a tendance &
reparaifre.

Dans le cas « d'eignon =, douloureux (hal-

lux valgus), les soins externes avec les
meilleures pommades calmantes risquent
d'éire Inefficaces ; une pelite opération

chirurgicale devient nécessaire, non seule-
ment pour l'esthétique de la démarche, mals
aussi pour le bonheur de la patiente, Cette
opération n'est ni grave ni ftrés dispen-
dieuse, et elle seule peut restituer au pied
son intégrité ; il ne faut donc pas hésiter
& y recourir,

E. B
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SERVICE DES PATRONS

Par mandat-carte, mandat-poste, man-
dat-lettre, etc, & « MODES DE PARIS »
(Service des Patrons), 2, rue des Italiens,
Paris-9°, Tel. @ TAL 46-21, Ajouter F 0,60
pour envol recommandd, la moison dé-
clinant toute responsabilité en cas de
perte par la poste. _Indiquer trés lisible-
ment le numére du patron demandé,

Bien indiquer également la taillle ef,
pour les enfants, I"4ge exact.

DELAI DE LIVRAISON, — Douze jours
apres reception du mandal.

HOMMES : Patron et demi-patron seu-

lement.

FEMMES (tailles 42 ot 44) : H et A
F 2,6 ;B:FE'IO;C:FS.BO.‘D
F 0,30

F 3
ENFANTS : jusqu'd 12 ans - E :F 2,30
SUR MESURES : E : F 3

Les lettres indicatives des prix (A, B,
C, etc.) figurent devant chogque numére

SUR MESURES : H et A - F450;:8 :
Hil =g R

et patron.

Taille Poitrine | Ceinture | Hanches
38 85 64 89
40 88 68 92
42 92 72 9%
44 9 76 102
46 100 78 105
48 104 83 108
50 110 90 116
52 112 92 119
54 | 116 98 124

Pour les patrons sur mesures, veuillez
completer ce tableau :

Tour de poitrine ., ...... i Teur de
honches i...... ; Tour de taille ;... ... .
Hauteur taille devant: . .... .o ldu

u de I'épaule & la taille en passant
1 poitrine) ; Hauteur du Jdos &, .. ...
du milieu de l'encolure & la taille) ;
Largeur du devant : ...... lentre ies
deux épaules) ; Largeur du dos: ......

entre les deux époules @ 7 cm de len-

|
|
colure Langueur totcle: ... . Adu
; €
| L

z En soie souvoge rouge et noir, cette robe
a deécolleté italien, manches lampion

o montées trés haut sur I'épaule et taille
coulissée et froncée, Cette robe idéale

pon) yous servira en de nombreuses occosions

H et sera facile & réaliser grace & notre
patron gratuit, Patr. : A 746-01. Métr. :

q 3 m 75 en 90,

o=y

Pour obtenir ce patron gratuit, il vous
suffit d’en foire la demande ou service
des patrons de FOUR YOUS MADAME -
MODES DE PARIS, 2, rue des Italiens-
Paris 9, en joignant le bon & découper
de la poge 64 ; 45 centimes en timbres
pour un envoi simple ou 1,15 F pour un
envoi recommandé. Cette offre est va-
lable pendant un mois, uniquement en
tailles 44 et 48, Lo robe de communiante
n'est pos patronnée,

Courrier des
OOOOOQOOOOOOOOOOOOOOOO

Lectrices

Mme Elvire B.., Besangon (Doubs) @

Notre fils Jean, agé de 16 ans,
éprouve des difficultés a marcher,
suite d'une grave poliomyélite con-
tractée A l'age de trois ans. Quoi qu'il
en soit, nous-meémes, ses professeurs
a4 l'école ef ses camarades en classe,
nous I'avons foujours considéré et
traité comme un gargon normal, vou-
lant ainsi lui éviter un pénible senti-
ment d'infériorité. Nous pensions jus-
qu'ici avoir parfaitement atteint notre
but ; Jean-Paul travaillait bien et se
montrait avee nous et avec les autres
un charmant compagnon, doté d'un
excellent équilibre moral. Mais un
événement s'est produit récemment
qui nous a tous bouleversés. Jean-Paul
qui vient de terminer avec ses études
de comptabilité s'est présenté dans
une importante maison pour solliciter
un.poste d'aide-comptable. Le résultat
de cette premiere prise de contact
avec la vie sociale a été un désastre
pour lui. Le chef du personnel ne l'a
interrogé pratiquement que sur sa ma-
ladie, les inconvénients qui en décou-
laient et ses souffrances morales ! Jus-
qu’'a présent, toutes ces questions
n'avaient pas préoccupé Jean-Paul,
mais maintenant il s’enferme dans sa
chambre pour oublier, refusant qu'on
le console, Je ne sais plus que penser.
Aurais-je dii dans son inlérét et pour
mieux le préparer a Ian vie lul rappe-
ler @ chague instant qu’il est wun
infirme 7

Vous avez certainement bien agi en
faisant mener a votre fils une vie
normale, au milieu d'enfants en bonne
santé, La force que vous avez déve-
loppée en lul l'aidera & surmonter
cette premiére épreuve — assez inévi-
table, i1 faut bien le dire — et a4 af-
fronter victorieusement par la suite
les contacts avec la société. Le mo-
ment est venu de parler avee Jean-
Paul en toufe franchise. De lui expli-
guer que les personnes qui n'ont pas
connu un handicap comme le sien ne
gse rendent pas exactement compte de
ce qu'il représente, Ef que c'est & lui,
Jean-Paul, de gagner cette nouvelle
victoire sur la maladie en ayant suffi-
samment de patience et de résistance
morale pour persuader de futurs em-
ployeurs qu'il est en mesure d'exercer
sa profession aussi bien qu'un autre.
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Mme B.. a Paris (19°) :

J'ai bien aimé dans le journg] e
pages sur les chiens. A ce Dropo,
quelqu'un m'a parle du « Clup iy
jeune ami des animaux ». Cela poy,
rait intéresser mon petit-fils qui Pos.
sede un gentil caniche nommeé Trikj,
Avez-vous des renseignements j p,
communiguer a ce sujet ?

Nous wvous donnons avec plaisp
l'adresse de ce club : 16, avenue Jean.
Mermoz, a Rezé. Et voici quelques
extraits du reglement que s'engage j
respecter tout nouveau membre.

« Aimer et protéger les animaux, ne
jamais les faire souffrir méme gl
sont nuisibles... Etre respectueux avee
nos parents et avec les personnes
qui, bénévolement, s'occupent de
nous ; au club, nous leur obéirons et
nous .les appellerons ¢ Cheftaine 3,
Nous ‘aiderons une personne agée &
traverser lasrue ousa porter json sac
trop lourd,len un mot les enfants du
club doivent_se faire aimer par leur
gentillesse et leur bonne tenue, Cha-
que année, les parents devront payer
la cctisation du club qui s'éléve cette
année a 1,50 F. »

Mille Berthe J.. 2 Lyon (Rhéne) :

Je suis persuadée que dans mon
entreprise tout le monde me critique
parce que je change de toilette tous
les jours et vais chez le coiffeur toutes
les  semaines. Pourtant, chacun est
bien libre d'utiliser ce qu’il gagne
comme il l'entend. Mon plaisir a mol
cest d'étre toujours soignée et aussi
agreable que Possible,

~ Vous avez en effet raison de veiller
a vnt_ve présentation. Quant a changer
de toilette, tous les jours cela ne pré-
ﬁgute bien entendy au:.-un inconveé-
nient en soi, Ay tontraire, dans cer-
lalnes professions Lmagasiz‘wxs de luxe,
ete.), cela peut meme étre recomman-
de Mais tout est question de nuance
Bi vos collégues disposent d'une garde=
l'uhu. moins bien garnije que la votre
¢e nest peut-étre pas trég ge-ntil de 1&5I
ecraser par votre élégance,

PATRON GRATUIT

A 746-01




Femmes actives
qui avez peu de temps
a consacrer
a vos soins de Beauté..

Wil S
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Malgré ses occuipations, cette jeune femme est toujours fraiche et jolie...

Un etonnant Traitement de
“ Beaute-Express "

vous permetd'étre radieu-
sement belles, avec un
teint toujours pur et frais,
grace ala lanoline a grand
pouvoir pénétrant du Lait
Scherk.

Cette jeune épouse, Madame
Renée V., de Paris, a le teint
délicat (avec rougeurs, irrita-
tions). De plus, elle est absorbée
par les multiples taches quoti-
s y diennes que lui impose son
i b foyer. Alors, comment fait-elle
“ENE | A pour étre toujours belle ?

; Elle sait qu’il existe une solution
qui permet aux femmes, sans
perdre de temps ni alourdir
leur budget, d’étre toujours sé-
duisantes : le Lait de Lanoline
Scherk qui soigne la peau en

| ait de
H fond la régénérech
Lanoline | remerdimntcie

un traitement de * Beauté-
SCherk Express ', facile a suivre a
domicile et que toute femme
peut employer a tout moment.

s 1y

Merveilleux anti-rides, le
Lait de Lanoline Scherk
s'applique le jour : pour
faire tenir la poudre et
protéger le teint ; la
nuit: pour nourrir et
revitaliser 1'épiderme.
Grice A cette cure per-
manente de lanoline,
votre visage irradie de
fraicheur et de beauté. Vo-
tre mari vous trouvera atti-
rante comme au premier
jour.

SCHERK-PARFUMEUR, PARIS

i 4
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VOTRE VIE
ET SES PROBLEMES

la
mauvaise

place

Je viens d’entrer dans nun service cie‘ contentieux ;
nous sommes cing dans un bureau et jai beaucoup de
mal @ m’habituer & ce travail que je trouve fastidieuy
et surtoul a la compagnie de mes collégues. Ce ne sony
que chamailleries puériles, confidences sans fin, bavar.
dages insipides, rivalités stupides. J'en suis eéceeurée car
jai fait partie d’un mouvement scout et nai pas élg
habituée a ces petites mesquineries. J'en souffre terri.
blement et je voudrais déja en partir, mais les places

‘ne sont pas faciles a trouver dans ma petite ville. Com-

ment faire ?

Yous étes en train de faire votre apprentissage... de
la vie en commun. Ce n’est pas si facile. Pour arriver
a4 dominer la sitmation, il faut une bonne dose de phi-
losophie... (qui ne s'acquiert qu’avec le temps) et, en
attendant, un gros cffort de bonne volonté, d’oubli de
50i et... un certain humour. Nous avons deux points a
considérer :

1° Votre travail. Vous le trouvez fastidieux ! Je vois
trois solutions :

a) Cherchez dés maintenant une autre situation qui
corrcsponde davantage a voscaptitudes et a vos goiits,
Pour vous conseiller en la matiére il me faudrait sa-
voir quelles sont précisément vos aptitudes, vos goifits
et les érades que vous avez faites.

b) Essayez de vous en « sortir » petit a petit. J’ai Iim-
pression que ce travail ne vous accapare pas tellement
et qu’il vous laisse suffisamment de liberté d’esprit.
.Pl'ﬂf‘ll(‘b{‘:l‘l pour vous perfectionner, complétez votre
instruction en apprenant la sténographie par exemple ou
la comptabilité ou 'anglais, (Les cours par correspon-
dance sont nombreux, dont certains gratuits, qui vous
y aideront.) Forgez-vous un idéal, donnez-vous un but a
atteindre. Votre travail vous pésera moins s'il nlest pas
seulement un gagne-pain, mais un moyen d'arriver a
ce but que vous vous étes proposé,

c) Cherchez a rendre ce travail plus intéressant, Ce
que vous faites est utile sinon votre patron ne vous
aurail pas engagée. Ne soyez done pas une simple ma-
chine. Intéressez-vous vraiment 2 votre tache. Faites
comme si vous Paimiez et vous finirez par vous laisser
prendre au jeu. Organisez des compétitions avec yous-
MEmMe, YOyez comment vous pouvez augmenter votre
rendement... peut-étre en trouvant une méthode plus
rationnelle, plus rapide, un classement plus astucieux.
Vous vous administrerez ainsi un stimulant mental qui

. i
rendra I'effort plus facile et le travail beaucoup moins
ennuyeux.

20 \’oitru entourage : Je sais combien Patmosphére
d_q-' I'mwul est importante. Un bureau est une petite so-
clete organisee, avee ses habitudes ; il est hien rare que
19 nouvelle venue soit acceptée d’emblée ; §] v .u- me-
fiance des deux ‘(-.a'it(-s. L’attitude des autres dépendra
en  grande partic de la  votre, (est 4 wous de
vous adapter. Non pas en adoptant ceite mesquinerie
€l ce mauvais esprit que vous critiquez (n’@tes-vous pas
un peu trop séveére ?) mais en pratiquant la tolérance
en acceptant les autres tels qu'ils sont et en ne vou;
départissant jamais de votre bonne humeur, Yous n'étes
pas une intruse, vous étes la pour gagner votre vie et
pour faire un travail déterminé. Faites-le an mieux, pour
les raisons que je vous ai données plus haut. Vous
n'avez pas 4 épouser les jalousies et les rivalités, Il est
trés possible que, par votre seule attitude, I'ambiance
;thungtr du tout au tout. Personne ne reste insensible &

. .
a gentillesse. E G
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sans aucunc irritation

Poils disgracieux
disparus
en 3 minutes

« Vous applhquez la creme
“VEET"
o Vous laisser trois minutes
s Vous lavez...
LES POILS
ONT DISPARU.

eel

creme dépilatoire sdre et rapide

pharmacies, pariumeries,
It tube 2,70, 3,50, 4.80 F. Prix max.

HAVAS
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CONSEILS

PRATIQUES

Quc/qued lrucd
pour dJuppremer
les taches

SR

Avec de l'eau de Cologne l'on peut net-
toyer cgalement les cartes a jouer. Cette
opération ne doit pos se faire trop souvent.

Yous z u=d s d'une bai-
gnoire remplie d'eou choude vos vétements
en velours qui & certoins endroits commen-
cent o lustrer ou @ montrer leur trame, En-
sulte brossez-les dons le sens opposé,

Yous pouvex en'ever tacllement les toches
de thé ou cofé de votre nappe en les frottant
immédiotement avee de la glycérine. Ensuite
vous laverex lo neppe comme d'habitude,

L'un de vos plus jolis vases est recouyey
d’offreuses toches vertes, Elles disparaitrgy,
facilement si  vous les nel_toyex avec gy
vinaigre fort et de l'eau salée.

Des objets enm gres se nettoiemt ovec de
I'eou chaude vinaigree,

Yous nettoyerex plus focllement vos
chaussures si vous les cirex aussitot aprés les
avoir enlevées alors que le cuir est encore
choud. Yous les laisserex toute la nuit. Le
lundemain vous n'avex plus qu'a les brosser.

S| en repossant vous avex par magarde
brile votre linge, oppliquex sur les parties
abimées wun _mélonge composé d'un quart
d’eau oxygénée, de trois quorts d'eau et d'un
peu d'ommoniaque. Ou alors essayex l'eau
Boriquée. Un bon consell, quand vous repas-
sex, oyex toujours une petite bouteille de ce
melange prés de vous.




| TEAU AUX NOIX ET AU caf

INK‘RI.DJLNTS: 400 o de beurre ; 150 g de

ot poudre ;150 g de cassonade ; 5

, de farine ordinaire ; 1 cuillerée o UI[:;_-L:L‘.\L_:

I vure o 3 cuillerées & café rases ;
de e (Nescofe, par excmple) ; t’-JEUL%‘(h?U_l”h"
'o; 120 g de noix ; 500 g de ‘Sucre eristaillch.
1/4 de litre d'eau chaude, 8 50
pREPARATION : Faites chauffer |e s g
ot Beurrez 3 moules ronds, RECOUVrozZ. (o 1ol
noules de papier beurré, e fond
Mettez 3000 g de beurre dans un
ent avec le sucre en poutdre et
vz en créme jusqud ce que o
el onctueux,
separez les blancs des jounes de 2 mufs hettas
blancs dans un bol, couvrez ef [Alkias U ,....

grand réc
la cassonadl
meélange soil

2 ]

Bottez les 2 jauncs .avec les 3 ooufs restonts
. lez petit @ petit o la créime en Batant |1|r|.-
. chaque addition !
misez ensemble la farine, la levure o1l-2
s 0 dessert <de café soluble,
pz doucement dans la créme en mi
une cuillére de métal
partissez la préparation’ dons les moules

slangean

(ELE

oo Faites cuire 2 dc:-: 98teaux dans le centre du
four modéré pendont 25 & 30 minutes

Retirez-les et mettez-les & refroidic sur une

o, puis faites cuire le troisidme géteau de la
facon et mettez o refroidir
jont ce temps, tourneéz en créme le restant
e dans un grand bol avec le sucrc glace et
int du cafe en poudre, jusqu'd ce que le
oit blonc et onctueux. Hachez 30 g do
n ngez & la préparation 5
dez les gbtecux I'un & l'autre avec cefte
¢ au cafe
taire le glagage, commencez par bottie
d'eeufs en neige trés ferme.
tex le sucre cristallisé et l'eau dons une
asserole 0 foend epais. Faites fondre le su
haoleur trés douce
sucre et l'eau @ ébullition jusqu'a ce
nge forme une petite perle quand vous
wer un ped dans l'cau froide.
jucllement e sirop aux blancs
sans arrét jusqu’'d ce que le mé-
s et puisse recouvrir le dos d'une

eau sur une assiette, Déposez le
et, pendant qu'il coule, éta-
gbteau. Décorez avec des

5

":1 | 4 JJ<U (HO(OL'&T

REDIENTS & 3 coufs 1490 g dc Sucreien pou-
1 de farine : lycuillerée a'caféide levure ;

t Supe deVcocdt ;| cdillcrde o soupe

Q e bourre q de sucre

FREFARATION Mettez le four @ chauffer. mo

» pour gateau roulé de 25 cm
de po graisse
)

e recipient ;o ojou

P au-dessus d'unc

v ¢ tre jusqu‘a ce aue le me
1) et

1 far levure et 1 cuillerée o

Papdration  trois fois

’ o en wolue servant diune

Prencz une grosse plaque
de chocolat o cuire (400 g),
cassez-lc en morceou et mef-
tex dans une cosserole avec
I cuillerée o soupe de sucre
en poudre et 1 verre d'eou.
Faites fondre & feu tres doux
€n remuant sans cesse.

Yous aurex préparé 6 a 8
coquilles d’ceufs vidées de leur
contenu par wune auverfure
Pratiquée & un bout, et net-
toyées et débarrassées de lo
membrone intéricure.

Versex le chocolat fondu
dans les coquilles ot lalssex
refroidir. En cassant lo co-
- quille, I‘eeuf en chocolat ap-
Paraitra bicn lisse et brillant.

Ajoutez l'eau chaude et mdélangez soigneuse

Deposez  cette préparation chocolatee  dans e
moule priépard en 'étendant uniformément. Met
dans la partic centrale du  four préparé cof
laissez pendant 15 minutes ou jusqu’‘a ce que le
aalead soit leve et ferme.

roulez et

I’(IUIHL'Z en creme le beurre et le suc

dans un grand bol jusqu'a ce que le mélange

Etendez
et roules
Ajoutez

Plumexz, videx et flambex
des pigeons ot prépares la
farce suivante : mélangex en-
semble un wuf et un mor-
ceau de beurre, puls ajoutex-
y le gésier et le coeur des pi-
geons finement hachés, un
morceau de lard haché, 2 &
3 cuillerées de parmoesan rapd,
sel, poivre, persil haché, zeste
de citron et oignon rdpés, et
suffisamment de mie de pain
pour obtenir une pdte bien
liéo, Salex ot polvrex l'inté-
ricur des pigeons, et remplis-
sez-les avec cette farce. Atta-
chex-les et  enveloppex-les
dans dos bardes do lard, Met-
tex 6 four chaud ot faites
cuire, puis retires los bardes
de lard et faites dorer les pi-
geons a lo poéle. Coupex

. chaque pigeon en deux et
| dressex chogue moitic ayoc

lager et mousseux
la moitié de cette créme sur le gdteau
de nouveau celui-ci

les restant de cacao a la moitié

tante de créme ot battez pour obtenir un mélonge

Retournez le gdteau sur une feuille graissée, parfait
les bords et faites un rouleau en laissant Etalez cette créme sur 'extérieur du  gateau
papier & Vintéricur, Laissez refroidir, puis dé roulé et décorcz la surface en faisant des
refirez le popier, avec les dents d'une fourchette

PIGEONS A LA VIENNOISE |

des tranches de pomme et de
tomate, sur des tranches de
pain  de mie sautées au
beurre, Ajoutex quelques tran-
ches de citron surmontées de
compote d'airelles.

Déglacex le jus de cuisson
des pigeons avec un peu de
madere, liex & la fécule et
ajoutex au moment de servir
1 cuill, de créme traiche,



MENU

(pour une semaine)

JEUDI

Champignons mayonnaise
Roti de porc

pommes de terre
Fromage
Gateau Alaska

VENDREDI

Tomates a l'huile
Daurade souc
Riz créole
Salade

Dattes

L

SAMEDI

Euf a la coque
Foie de genisse
venitienne

Puree
Fromage blanc
Brioches

DIMANCHE

Radis beurre

Pigeons a la viennoise
Petits pois

Salade

Gateau aqux noix ou
Roulé au chocolat

LUNDI

Thon a la tomate
Rognons sauce madere
Salade d'endives
Diplomate a

la confiture

MARDI

Roll-mops

Hampe grillée frites
Fromage

Gateau de semoule
(Eufs au chocolat

MERCREDI

Rillettes

Hachis Parmentier
Salade verte
Beignets de bananes
B8
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""" DAURADE SAUCE CREME ™

Yidez les dorades, grattez-les trés
soigneusement, assurez-vous o la main
qu'il ne reste pas d'écailles.

Selon grosseur, une dorade
convenir pour deux conviyes.

Déposex les dorades dans un plat
allant au feu, Hachez finement deux
oignons, une échalote, du persil, de la
ciboulette, de I'estragon (si possible),

peut

ajoutex du thym, du laurier, salez,
poiyrez, mettez deux verres de yin
blanc, un verre d'eau, faites cuire

doucement sur la cuisiniére et non au
four, en arrosant trés souvent et en
surveillant la cuisson. Larsque les pois-
sons sont cuits, recueillez lo sauce ct
passez-lo. Délayez une cuillerée de fa-
rine (petite) avec la sauce, ajoutex
deux jaunes d'ceufs, 100 g de créme,
faites prendre au feu.

Servez en sauciére avec les dorades
présentées en filets si vous avex des
invités, Simplement si vous étes en
famille.

INGREDIENTS : Pdate brisce :
180 grammes de farine ; 1 pincée
de sel ; 100 graommes de beurre ;
environ 1 cuillerée a soupe d'cau
troide.

Remiplissage 1
grommes.  de

boite de 500
corises ;. 1ooglace

Familigle (formc brique) a Ila
fraise et.a la wvanille.
Meringue @ 3 blanes d'acufs

180 grammes de sucre en poudre.

PREPARATION

le

moule

: Pour faire la
pate brisée, tamisez la farine dans
un récipient avec le sel. Mé'ongex
la farine et le beurre du bout des
doigts, Délayez avec un peu d'eau
pour obtenir une pate onctueuse,
Mettez la pate sur une planche &
patisseric farinée ot roulez-lg en
cercle; Utilisex le roulcou & patis-
serie pour soulever la pate ot la
déposer  sur

graisse

Pressex bien la pote pour obten
une ligne nette. A oFaide d'u
couteou paintu, decaupex le bon
de la pate en connelures.

Piquex le fond de la pate lege
tement avec wune fourchette &
couyrez-le evec un carré de papie
groisse recouvert de groins de |
rix ou de haricots, pour eaviter ||
que la pate ne se boursoufle
Metter au four choud pendont |
20 @ 25 minutes. Retirex le pa- |
pier et les ingrédients qu'il |
contient, puis continuexz la cuisson |
encore 5 minutes avant la fin |
Faites refroidir la pate avant de
la garnir ot de la recouvtin |

Portex le four & chaleur trés |
vive avant de procéder au remp!lis-
sage. Préparex, pendant ce temps,
la  meringue pour recouvrir,  en
battant les blancs d'cufs en neige
tres ferme. Soupoudrex avee 30 g
de sucre, puis batter de nouvead, |

|
Disposex dans la pate les 2/3 1
des cerises égouttées, dénoyautées |
et coupces en deux, Placer dassus |
|

|

la brique de glace & la traoise el
vanille, puis décorex avee les ce-
Tises restantes,

En vous servant d'unc pelle a |
tarte, recouvrox complétement lo
glace ot les corises avec la me-
ringue et soupoudrex avee lo sucre
festant,

Portex au four trés chaud en. |
viron 2 & 3 minutes jusqu'd €
que la  meringue ait pris une |
légére teinte pale brun doré e
servexr immédiatement.




Tl e Jaut pas mobbre tous ses

amﬁs dans le meme panien

Certes, certes... Er
pourtant, cet ceuf-lg,

rebondi & souhait,

e TT] S | FTT-Y S |
D (e,

des. Mille et Une
Nuits. Il est entrou-
vert, oui, mais placé
beoucoup trop hout
pour moi. Enfin, il
fout y renoncer, mais
il étaoit bien joli, et
tellement gros. Peut-
étre contenait-il du
poisson ? Dec petites
sordines Fretillantes ct
quil aurgient’ Croque
sous wmes ) dents A4 Ou
des Filets” de soles
possés dans une sauce
ou loit 2 Oh ! {'en spu-
pire...

(loin, on ménage sa
_mohture ». Tu cannais,
toi) La Fontaine 2 Moi,

Un tiens

gue deux tu ' awnas

Un « tiens-sur-le-
nez », en l'occurrence
une moitié deuf,
avec son contenu... Je
recois le tout sur le
nez, mais je suis
quand méme assez sa-
tisfoit. Le temps de
rétablir le bon équili-
bre de mes pattes ef
de mes esprits, et je
vais procéder a l'in-
yestigation du contenu
de ma coquille. |1l
semble y avoir des tos
de choses dedans, tou-
tes plus belles les
unes que les autres,
Quelle chance, quelle
chonce, cet ouf; le
reste de mon aprés-
midi va étre bien em-
plové |

méymﬂe sa montune

Mlest-ce pas, toi ?
Tu eos la, tout figé, 3 -
tout raide. Cet cauf ne
fo fait donc pos en-
vie ? Tunas pas songé
qu'il’ pouvait y avoir
des tas de douceurs,
deddns 2 Mous allons
essayer de nous en
emparer,  mais, avant,
il faut réfléchir, met-
tre au point un plan
dfattaque,  raisonner,
quoi... Clest le bon
La Fontaine qui a dit.
« Quand on veut aller

jlai vui ses fables dans

le liyre de mon jeunc
maitre.

Gu, pour une surprise, c'est une surprise, Mon ceuf-au-trésor ne c
nait pas plus de filets de soles que de bifteck haché, et pos plus de
dines que de créme au caramel. Au lieu de ga, des coquilles tou
barioléds, qui ressemblent &' des Sioux, et des animaux glapissants, auil
evoquent des pelotes de laine ; ils ont V'aie plutét sympathiques, mais ils
ne disont rien et me regardent curicusement. Je suis quand méme bien dégu !




/}’lfa wmeff_ . ﬁ pas au ndonai: i
que vous pouues ﬁauw e [owr meme

Ayant bien rétléchi,

bien pensé le pro-
hleme, je me suis
jgncE foaGss50u

housculant  sur  mon

possage le chien-ane
qui n'en revenait pas.
£t hop! d'un sauf,
d'un seul, me yoila
ccamponné a loeuf de
mes réves qui yoisine,
d'ailleurs avec un' coq
de bois peint,  Oui,
© décidément, cet ceuf

B ost bien begu, tout
B Liillont et coloré. Un
cull ennui il ne pas
toil ‘pos tres stable et
mes patfes avant sem-
blent mal assurees ;
ce sont les incanvé-
nients de l'escalade.

Et me voila au milieu de ces animaux qui ont entrepris de picorer et de
fouiller les coquilles d'ceufs. L'un deux a &lu domicile entre mes pattes, et il

moi, si mes maitres arrivent ? Je suis bien malheureux, bien seul et désem-

. Pare ; qui donc pourrait me conseiller ? Peut-étre l'une de ces petites bétes
X pelucheuses et, somme toute, bien mignonnes ?

posse un bec effaré. Que vais-je devenir, avec tout ce désordre autour de

LES PROVERBES

Clmssq le natunel

Et le naturel d'un
chat — bien de sa
personne — n'est-ce
pus ayani toui de re-
tomber sur ses paftes,
de se raccrocher a la
moindre aspérite?
Ainsi, l'ceuf a boscule,
un instant ma patte
a balayé I'air et hop!
un éclair de génie, et
je me suis agrippe o
la table ronde, I‘ceuf
toujours ou-dessus de
moi, le chien-ane en
dessous — le nez
contre terre — etivo-
tre serviteur le/ Chat,
dans une position, ex-
trémement inconforta-
ble. Mais je sens avec
terreur que la table
bascule, bascule...

Tiens, regordez-le,
celui-la, qui est juché
sur  l'ceuf... JYessaye
désespérément d’enga-
ger la conversation,
mais ne lui répond que
par des « cui cui »
guxquels je ne com-
prends rien. Qu'est-ce
que cela peut bien
youloir dire, et com-
ment peut bien sap-
peler cette petite boule
joune? En toub cas,
son emballage était
trés joli! Peut-étre
pourrais-je dire que
cest lui qui, en re-
muant, a fait tomber
I'ccuf ? Bah, nous ver-
rons bien...
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CACHE-THEIERE POUR TOUS

Pour le gouter de
tous, voici un cache-
théiere amusant, exeé-
cuté sur toile écrue.

Les motifs sont en

application au point
de bourdon, et re-
brodés par-dessus au
point de tige. Le
montage se fait sur

PPenvers en reéunis-

sant la bande c¢en-
trale sur les deux
faces et en les pi-
quant. Doublez en-

suite d’un tissu léger.

Nous wvous offrons :
le dessin et le patron
de ce modele sur pa-
f}!‘f’r-('fil’q”f‘ (e8] !Jri.r

de 5 F. Port recom-

mandé en plus 0.70.

OUVRAGES

AUX

T
|

OUVRE-OEUFS ORIGIN

Les oeufs a la co-

que doivent étre
frais et,.. consommes
chauds, aussi nous
Yous l.l'(ll]('lt‘i('ll.“i ces
couvre - ceufs indivi-
duels que vous ferez
rapidement grice
aux explications que
vous trouverez dans

ln page suivante.

&5
(&}



DE FEMME
A FEMME...

.on se le confie volonfiers :
une bonne hygiéne féminine,
c'est la moitié de la santé |

Pour vous faire oublier les
inconvenienis de volre féminite,
MARVEL, le specialiste incon-
teste, vous propose une gamme
compléte d'arlicles d'hygiéne
féminine : slip et servielles
périodigues MARVEL pour
volre confort et volre securile,

douche
MARVEL
(NF 24) &
jet rotatif
pourvolre
hygiene
intime,
bouillote
MARVEL
pour le
soulage-
ment! des
douleurs
mensiruel
les et bien
d'autres
articles

Rl
bien vous
porter,

n"hésitez pos & consulter votre
medecin, il vous conseillera les
articles MARVEL.

Mefiez-vous des articles sans
maorgue ou ge margue Inconnue
donc sans garontie. Les specia-
lites MARVEL sont en vente
dons tovtes les phormacies.

Demandez immeédiatement lo
brochure N* 40 & MARVEL

BONNE NOUVELLE
pour ceux qui
souffrent des

Ressentez un bien-¢lre inmeé-
dial en trempanl vos pieds
dans un bain lopifiant  aus
fSuper U Saltrates Hodell / sels
savanunent dosds el meroedllen-
sement efficaces ). Ce haln oxy

gene chasse vos miseres, libere
vos  pieds, des rvend frais el
I¢gers.  l.es cors calmes el
amaollis s‘extirpent plus facile
nmient. Ge soir. un bain aux
sSsuper ™ Saltrates Raodell. ..
Demain warchez allegrement.,
Effet doublé, si apres un bain
tonifiantauxSuper Sullrales
Badell svous nmiassez vos picds
avee la Creme Sallrvales 1odell
aseplisante. - Toules Pliarm,
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Sur la ligne tea-
cée, faire deux
pigiires 4 1 em
Pune de Vav
tre, Ensuite bro-
dez deun hou-
tonniéres  dis-
tantes de
I ¢em 5, Pusses
une  cordeliére
dans la  cou-
lisse ¢l nouwce
sur  le  devant,
Terminez le
bus puar un our-
let de 1 em 5
cousu & petits
points, Ei voili
nolre  couyres
ceufs terming,

el prét a servir,

(SUITE
DE LA
PAGE 95.)

(OUVRE-
(S
ORIGINAUX

Mice wn mor-
conn de tissu de
22 % 20 ¢em on
deux  dans e
sens de Ia lar-
geur, A 3 em
du bord, passez
un fil sur toute
la largeur, afin
de marquer  la
pim'r e volre
cordelicre.  En
dessons de cette
ligne, batissez a
grands points
pour faire te-
nir  une  cou-
che assez épais-
se e coton hy-

drophile,

Hetournez sur
tomte ln o are
geur el fermez
en couture afin
d'obtenir un
tube. La partie
ountée est tont
simplement  ee-
tournde sure g
partie non dou-

VACANCES

51 vous recherchez la quietude
de la campagne, st VOUS @legg
attires par les plages ruisselan-
tes de soleil, wvous lrouverez
1000 wpillas ow appdartements d
lower pour ©VOs vdcances en
Espagne dans INDICATEUR
LAGRANGE. Librairies et kips-
ques ou 34, rue Pasquier, Paris,
Location de 300 F a 4000 F par
mois.

MOT D'ENFANT

Catherine, 5 ans 1/2, va pour
la premiére fois sur un marché
tres important. Elle est ravie par
tous les déballages et soudain elle
s'exclame : « Dis, maman, c'est ¢a
le marché commun ?

TACHES DE ROUSSEUR

La creme ANY fera disparaiire
vos taches de rousseur en facili-
tant la pigmentation naturelle
de votre peau. 4 francs. Toutes
pharmacies. Laboratoires Homme
de Fer, Strasbourg 35 V 2401 PI
8235,

UN MOT D'ENFANT

Pour les Rameaux, Cathering
6 ans. est allée A la messe avee
mamain.

De retour 3 la maison, papa
demande a Catherine s'il y avait
beaucoup de monde A cette messe.
Catherine répond : « Beaucoup de
monde, oh oui, et il ¥ avait méme
Monsieur le Curé »

VICTIMES DE LA CONSTIPATION

Lassitude, migraines, insomnies,
demuangeaisons, troubles diges-
tifs peuvent étre deg cunséquen—
ces de votre constipation. Reedu-
quez votre foie, disciplinez potre
intestin en prenant le soir dewr
comprimés de Laxatif Richelet
V. 361 P 26,510

UN DERNIER MOT DENFANI

Christine, 4 ans, ce matiny se
précipite sur sa maitresse,

Mademoiselle j'ai un  petit
btrére, vencz le voir,

Qui, dit la maitresse, mais
pas tout de suite, quand ta ma-
man sera moins fatigude,

Oh, répond Christine, ne
craignez rien ce n'est pas conta:
gleux

LE MALAISE ACTUEL
DE LA CHEVELURE

Il est incontestable que le nom-
bre de personnes qui se plai-
gnent de la chute de (}um‘.‘l
chevewr augmente chaque jour.
Mais il y a aussi celles qui se
plaignent de leur culr chevelu
gras, de leurs cheveur ternes,
panvres, ne lenant pas la mise

=

L




MAILLES ET

PULL-OVER POUR 6 A 7 ANS

FOURMITURES : 50 g de laine 4 fils bleu
10D g de laine 4 fils grise ; 1 jeu d'oig. de 2 mm ;
I Jeu d'aig. de 2,5 mm pointues aux deux bouts

POINTS EMPLOYES : Cétes simp'es : | m. endr
I m. env, ; paint de jersey : 1 rg endr, 1 rg env, :
point bicolore : le rg ™ glisser 1 m, tric. la 2* m
en tournant la laine 2 fois autour de l'aig. et avec
la' laine bleue reprendre qu *, 2 rg : sur le méme
coté, c'est-a-dire toujours sur l'endr. du trovail
(d'ou I'utilisation d'aig. sans bouts) : tric. a l'endr.,
les m. grises en gris et glisser les m, bleues
3" rg : a l'env., tric. les m. grises en gris et glisser
les m. bleues, 4' rg : & l'endr,, comme le 2°. 5" rg :
tric. avec la laine bleue les m. grises en tournarnt

fois la loine autour de I'aig. et glisser les m
bleues du rg précédent. 6 rg : toujours sur l'eny
du travail ; tric. @ l'eny. avec la laine grise les
m. laches et glisser les m. bleues. 7' rg : tric. @
I'endr., les m. grises et glisser les m. bleues. 8% rg :
tric, a l'eny. les m. grises et glisser les m. bleues
9" rg : réprendre au 1* rg

ECHANTILLON : 20 n 6,2 cm. 20 rgs
oy
EXECUTION
DOS : Avec les gig, de 2 mm, monter 94 m.,
tric, 3,5 em de cbtes simples, continuer en jersey

ovec les oig. de 25 mm. A 22 cm de hauteur
totale, former le cran des emmanchures en rab
choque cbté tous les 2 rgs : | fois 5 m., 1 fois
m, 2 fois 1 m. A 10 cm de hauteur d'emman
ure, ougm. de chague cété d'l m. tous les B rgs
(2 fois). A 37 em de houteur totole, rab, de cha
que coté 3 fois 10 m. pour les époules et le reste
o la suite pour lencolure

DEYANT : Avec les oig. de 2 mm, monfer
110 'm., tric. 3,5 cm de cétes, continuer avec les
aig, de 2,5 mm et en point bicolore. A 22 cm de
houteur totole, former le cran des emmaoanchures
en rob, de chaque cété tous les deux rgs | fols
B m., | fois 4 m. et 1 m, A 11 em de houteur
d'emmanchures, ougm. de ce coté d'l m, tous les
8 rgs (2 fois). A 37,5 cm de hauteur totale, rab
I'épaule en 3 feis 10 m. Simultanément, & 23,5 cm
de hauteur totc'e, rab. les 8 m, du milieu, contl
nuer chaque céié séparément en dim. d'l m. du
que coté 3 fois 10 m. pour les épaules et le reste
les 30 m, de |‘époule

MONTAGE : Repasser. Avec les aig. de 2 mm,
aprés avoir fait les coutures des épaules, relever
autour de I'encolure en porfant du coté droit du
pull-over, 156 m. Tric, 9 rgs de cétes simples,
rab. sans serrer les m, comme elles se présentent
Relever 98 m. autour de chaque ermmanchure, fric
1,5 ¢m de cétes simples, rab, les m, comme ¢lles
se présentent. Faire les coutures des dessous de
bras, Maintenir la bande d'encolure sur le devant
én la croisant
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ROBE POUR 8 A 16 MOIS

FOURNITURES : Laine layette 200 g,
g, de 3 mm 5, 4 boutans, fil elostique,

POINTS EMPLOYES : Point | : 1'% rg (€nVv.
du travail) ¢ m. lis, #® 1 m, endr, glisser
I m, en passant le fil derriére la m, [(sur
'endr. du travail) #, rép. de ¥ & %, terminet
par 1 m, endr., m. lis, 2* rg : endroit. 3" rg :
reprendre au 1 rang

Point Il : Jersay : sur l'ende cdu travail o
Pendr, sur l'env. a l'eny

Point 111 : sur 5 m 1 rg : lendr du
travail) : endroit, 2* rg glisser 1 . en
passanl le fil derrigre la m, | m, endr, ®,
rép. encote | fois de ® & % terminer par

alisser 1 m. fil derriere. 3* 1g : reprencdre
tin] SR
ECHANTILLON : |2 S e de large,

I rgs, 5 em de hout au point [

DOS : Monter 129 m. Tric | rgs uu
pomt L 14 rgs en répartissant les m, conime
suit s me lis, 5 m, au point I, 5 m. au

point L, 4 me ou paint |l %, rép, de *
a ®ogerminer par |omo au paint 1, m. lis
Continuer droif au point 11, Taille ;: & 23 em
de haut, tot, répartir 64 dim. pendant 1 rg
sur 'endr. du travall 1 65 m. Emmanchure
el ouverlure : a 3 em de la tallle, rab. la
me centrale. Cont, chaque moitid separement
e rab au board extérieur tous les 2 rgs, 3 m,,
Loy b omy, Lome Epaule @ a 10 em de haut
l'emmanchure, rab. au bord extérieur rous
2orgs, 5 m, 5 m, 5 m, Encolure : rab
10 m. restantes

DEVANT : Comme le dos mals sans uuyer
fure, A 1 cm e haut, d'emmanchure, conlt

e

avec lo répartition suivante tric, 1 rgs au
point |, puis 14 rgs comime sult oome s, |
m. au point 1, 2 5 m. ou point 11, 9 in
au poaint 11 9, rép. de * A % lemminer por

S5 m, ou point L, | om, au paint L, om. s
Tenminer au paint L Encolure a T em S
de haut, d'emmanchure, rab. les 1 m. cen
trales, Cont. choque moltid separcment ep
raly. au bord d'encolure tous les 2 rgs, 3 m
2 my 1m0 m, Epaule i rab. & la méme
hauteur et camime ou dos

MANCHES : Monter 41 m, Trie, | rgs au
point 1, Cont, au point 1l en’ répartissont
8 ougm, au 1 rg. Arrondi 1 a 3 em de haut
tot, rab. 0 chague bord tous les 2 rgs, 2 m.,
Hofols et | m. Rab les 195 . centrales

ASSEMBLAGE ¢t bordure d'encolure © Mon
ter 45 m, Tric, 7 em ou point |, coudre cette
hordure au point de m. au bord de Fenco
lure, Crocheter 1 rg de'm, serrées & 'ouyers
ture du dos puis au dos droit un second g
en repartissant 4 brides boutonnieres, A o
tallle, sur 'eny, passer | org de Hl dlastigue
doibile

BLOUSE pqy,

FOURNITURES : 409
de laine mélangée da ﬂg.
bre synthétique ; 2 jeux
d’aig. (un n® 2 13
un n® 3). Un jeu deSQigl
ni 2 2,

POINTS EMPLOYES ,
Cotes simples © | m,
endr., | m. env. Pajng
ajouré : sur un nombrea
de m. divisible par ||
+ 14, faire I'échantilion
sur 25 m, 1 rg et tous
les rgs impairs : & leny,
2 rg ¢ | m. lisiére, 2 o,
ens. * 5 m. endr., | jeté,
I m, endr., | jeté, 2 m.
endr.,, 3 m. ens, * § m
endr., 1 jete, 1 m., endr,
I jeté, 2 m. endr., 2 m,
ens., | m. lisiére. 4% g .
I m. lisiere, 2 m. ens,,
# 4 m. endr., | jaté,
3 m. endr., | jeté, | m
endr.,, 3 m. ens. * 4 m,
endr., | jeté, 3 m, endr,,
| jeté, 1 m. endr., 2 m.
ens., | m. lisiére. 6¢ rg :
I m. lisiére, 2 m. ens.
*3 m. endr., | jeté, Sm
endr., | jeté, 3 m. ens
* 3 m. endr, 1 jeté
5 m. endr., 1 jeté, 2 m.
ens., | m. lisidre. 8° rg s
I m. lisiére, 2 m. ens
YE2% m. endr., W jeté
I 'm. endr., 1 jeté, 5 m.
endr., 3¥rm. ens. ) * 2 m
endr., 1 jeté, 1 m. endr.,
| jeté, S m. endr., 2 m.
ens., | m. lisiére. 10%rg:
I m. lisiére, 2 m. ens.
* 1 m. endr., | jeté
3 m. endr., 1 jeté, 4 m.
endr.,, 3 m. ens. * | m.
endr., 1 jeté, 3 m. endr,
| jeté, 4 m. endr , 2 m.
ens., 1 m, lisiére. 12* rg:
I m. lisiére, 2 m, ens

| jeté, S m. endr,
I jeté, 3 m. endr.,, 3 m.
ens., * 1 jeté, 5 m.endr,,
I jeté, 3 m. endr., 2 m.
ens., | m. lisidre, Répé-
rer roujours ces |2 rgs

DEVANT : Camm, par
le bas, monter 111 m
sur les aig. 2 1/2 et tric.
3 €m de cates simples,
RUIS cont. au point ajou-
r¢ avec les aig, n" 3, A
39 ¢m de haut. tot., rab
a ch. extr. pour les em-
manchures tous les 2 rgs
| fois 4 m,, 1 fois 3 m
et 4 fois | m, A 54 em
de  haut, tot,, fermer
droites les 23 m. du mi-
lieu et ne cont, que  sur
les 33 m, de gauche en
rab. & droite pour l'en-
colure tous les 2 rgs,
I fois 3 m, 2 fois 2 m,
et 4 fols 1 m. A 59 em
bigiser en 3 fois les 22 m.




R paMES (laille 44)

est. pour l'epaoule, Ter-
miner l'outre coté sembl.
en interv, le travail

DOS : Comm, par le
bas, monter 111 m. et
suivre les expl, données
pour le devant, A 39 ecm
de haut, tot,, rab. a ch.
extr. pour les emm, tous
les 2 rgs | fois 3 m.,
| fois 2 m, er 4 fois 1 m.
A 56 e¢m fermer droites
les 27 m. du milieu et
ne cont. que sur les
33 m. de gauche en dim.
a droite pour l'encolure
tous: les 2 rgs, | fois
4 m, | fois 3 m., | fois
2 m. et 2 fois 1 m. A
98 cm, biaiser en 3 fois
les. 22 m. rest. pour
I'épaule, Terminer |‘au-
fre. coté sembl. en in-
tery, le travail,

MANCHES : Comm,
par le bas, monter 80 m.
sur les aig. 2 1/2 et
tric. | e¢m de cotes sim-
ples, puis cont. ou point
ajoure avec les aig, n” 3.
A 28 em de haut. tot.,
rab. @ ch. extr. pour l'ar-
rondi tous les 2 rgs,
6 fois 3 m. et 1 fois
4 m., puis fermer droi-
tes les 36 m. rest.

MONTAGE : Repas-
ser chaque morceau lé-
gerement. Assembler e
dos au devant par des
coutures de coté et d'é-
paule ; fermer les man-
ches et les monter. Re-
lever 150 m. outour de
I'encolure avec 4 aig.
n' 2 1/2 sur lesquelles
on fait 2 cm de cotes
simples et fermer.

CHALE EN MOHAIR 2 TONS

-..- y.

(garanti tricote main)

FOURNITURES : 160 g grosse laine Mohair mauve
160 g laine Mohair lilas ; aiguilles de 7 mm.

MESURES : Largeur © 55 ¢m Longueur - 160 em Fran
ges : 30 em,

Travailler verticalement les 2 teintes.

Monter 30 m. de laine mauve et a la suite monter 30 m
de laine lilas.

Travailler les 60 m, au point décrit ci-dessous, en tordant
les fils a chaque changement pour éviter les trous.

POINT EMPLOYE :

Premier rang : fout a |‘endroit,

Deuxiéme rang : | m. endr., (| jeté, 2 m. ensemble, 2 m
endr.), tout le rg, terminer par | m. endr,

Troisieme rang : (3 m. env., | m. endr.), tout le rang.

Quatriéme rang : | m, endr,, (2 m. ensemble, | jeté, 2 m
endr.). tout le rg, terminer par 1 m. endr.

Cinquieéme rang : comme le troisieme.

Reprendre a partir du second rang et faire le dernier rang
fout @ i‘endroif,

Préparer une frange de 30 cm de long (fil de 60 cm) et
nouer ton sur ton.
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Deépol légul ¢ 4001-4-A3 - 2' trimestee 1963,




S g g S

s /hn-m-u-—-*'-

s rcmMmangez plus souvent

un SUISSE ou un CARRE
GERVAIS

s -Sf.ff'ﬂf-‘l parce qu'ils sont préparés avec du bon lait frais, de la bonne créme
fraiche de Normandie... S/ frais qu'ils vous laissent la bouche fraiche a la fin
du repas... Si frais parce qu’ils sont expédiés le jour méme dans toute la France,
Si naturels aussi, grace 4 la méthode du Professeur MAZE 'qui préseryve les bonnes
vitamines du lait. Si sains, enfin, car ils sont préparés avec un souci constant
d’hygiéne et de propreté (aseptisation, pasteurisation, ete.), Ah ! quelle source
inépuisable de force et de santé, et quel régal... un Sufsse ou un Carré GERVAIS !

Leque! cholsir 7 [référez-oous les Fromages Frats (rés erdmene 2 Dematides alors les Garrds
ou les Suisses Gervals Double-Créne (60% M. (). Les préfdrez-vous molns crdmewr ? Demundes
alors tes Demi-Sel o les Analevrs Geroals (40 % M. G ), Essages.., vuus fligeres vos-mlme !

. Pour rester en forme

toute /'annee

P\ mangez frais et naturel

comme a la campagne

si frais,
sil naturels,
tellement sains

et... sl bons !

al '_ rﬂv > est votre garantie :
La marque @h EJIE[NW elle doit figurer sur tous vos Fromages Frais.

- SuDd sspupxepy ) Bqrid

- B854 84
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ELEU, BELANC, ROSE...

e I R ——

parce gue le bleu et le blanc font toujours le printemps ;
gu’ils iront avec loutes vos toiletfes : blanche, grise, bleue, rose
ou jaune ;: gue vous raffolerez de la fraicheur des détails « lin-
gerie n.

gy
“:‘ Le chapeau est une cloche blanche dont vous pouvez cein-
turer la calotte et doubler la passe avee du pigqué marine pris
en bizis (1).

Le sac, une enveloppe, est la nouyelle folie du printemps.
Vous pouvez en réaliser une vous-meme en recouvrant de shan-
tung bleu une enveloppe défraichie. L'incrustation blanche peut
étre réalisée en pigué ou dans un plastique blane. Peut-étre
préférerez-vous le joli sac « mallette » aux flancs blancs cein-
turés de deux laniéres perforées de cuir bleu (2 et 3).

,*z“_ Les chaussures, des esearpins en cuir et shantung bleu
gle vous pouvez assortir au sac-enveloppe, Le bout de l'empei-
gne et le talon sont en cuir blanc (4).

:l':" La note rose qui flattera votre teint est donnée par le
gilet en surah rose & pois blancs. [ est fait d'un devant et
d'un dos reliés sur les chtés par deux élastiques, Ouverte
devant, sur 10 cm, 'encolure est bordée d'un biais a longs pans
gue VoUS nouerez en lavalliere, Elle dissimule lagrafe fermant
Tencolure (5). Rose encore pour le carré en shantung uni (6),
pour le collier de perles et plerres roses, ou pour celul de perles
mates, trés nouvelles (7 et 8)

'._.!‘ La fantaisie : une « chatelaine » a maillons dorés, gar-
ﬁie' de perles et terminée par un caboehon bleu, & accrocher én
pendeloque au revers du tailleur (9).

’;‘ Les petits gants courts et tres blanes, que l'on trouve par-
tout et que vous pouvez garnir d'un fin pa_:s.sf-pml pleu ma-
rine. Clest le détail trés frais... mals sans frals pulsque ces
gants sont réalisés dans des matieres nouvelles peu colteuses,
qui sechent vite et ne se déforment pas (10).

,'2.", Le détail de charme les manchettes de reps auxquelles
yous pouvez ajouter un bord tuyauté vendu au metre dang les
maisons spécialisées (11); le demi-neeud de reps blance pour
éclairer un revers ou une encolure stricte (12) % les gardénias
| grands favoris de la haute couture. (13).

A | )
CiNeoeR3 L

CHIC ET SAGE...

... parce que, en adoptant cette gamme, vous pourrez porter, en
les « rafraichissant », tous les gris, tous les neirs, les blanes,
les verts et les bleus vifs ou tendres que vous possédez deéia.

;':'t Le chapeau est une cloche a transformation. Elle est faite
d'une calotte a trés petit bord qui peut étre portée telle quelle,
ou étre accompaznée de la grande passe blanche amovible, dou-
blée de sole, & damier vert et blane, que l'on peut mettre in-
différemment d'un coté ou de l'autre (1),

,'ﬁ‘_hes chaussures, des escarpins vermillon a talon de bois
noir (2) ou de chevreau garni d'un petit nceud a l'arridre (11) :
a moins qu'ils ne solent en cuir verni neoir a petit talon ecin-
tré, garni sur le cou-de-pied d'une fine bride & neeud danti-
lope (12).

':' Les gants tout blancs seront pour les tollettes habillées,
et les manches courtes, des modeles 3'4 en matiére nouvelle
d'un entretien alsé (3); en peau, courts et finement ceinturés
de nolr pour les manteaux de drap et les tailleurs (13).

.'5‘_ La note claire pl'§*5 du visage sera, sulvant votre carna-
tion, le nouveau carré de sole unie blanche, finement ourlé
d'un picot noir (), ou le carré de sole rouge unie (4).

.':'_ Le sac fourre-tout élégant en cuir vermillon, a fermoir
d'acier sombre, est garnl d'une pochette extérieure (6), et le
sac blanc a un long fermolr argent recouvert d'une chainette
guillochée (1),

_*21 La note personnelle sera, suivant les gouts le triple
rang de différentes perles grises (8), la fraicheur d'un camélia
ponetué de cerises rouges en breloque (9) ou la saveur d'une
pomme « reduction » surmontée d'un bouquet d'aubépines blan-
ches retenues par un lien de velours vert (10),
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iPOlTR MADEMOISFLLE PRINTEMPS

Vous les trouverez frais, tentants, char-

d acce Ssomes meu'_rs..: Vous vm:‘s‘ aper}:evrez aussi qu'ils

PAR MICHELE LE BRUN

TOUT NOUVEAU...

.. puisgue ces tons vifs et ensoleillés, ces notes fraiches et vi-
brantes sont ce gue nous porterons avec les blancs différemment
cassés ou chinés et les « abricot » a la mode.

'.':‘: Un peu de soleil prés du visage, griace au foulard noué en
surah couleur melon a pois blanes que l'on fixe a 1'épaule de
la veste 2 l'aide d'une longue barrette sertie de pierres vertes
t:t de perles (2 et 12)

%, Un coup de neuf pour le tailleur, avec ce gilet de piqué
2 cravate ¢ chasse » (3). Il gaccompagne d'une paire de man-
chettes fixées, comme la cravate, par un bouquet de raisins de
coton glaceé orange vif (4),

‘:’ Le sac pour tout-aller : un grand fourre-tout « pain-d'épi-
ce » & fermoir doré (5), mais qui apportera cependant une note
tres allurée & un vétement sport et, pour accompagner les
robes plus habillées, la pochette (prétexte & de bien jolis gestes)
en ofttoman corail (7) ou en tweed beige et blanc doublé de
plastique orange. Ces pochettes, gue vous trouverez en uni, vous
pouvez les recouvrir vous-méme avec le tissu d'un ensemble ou
4 l'aide d'un petit métrage de soie. Choisissez bien le ton qui
servira de « doublure ». Il doit étre en harmonie avec la « hous-
se » (8),

,':‘. Les chaussures, des escarpins légers de tong rafraichis-
sants, sont clairs pour aller avee tout : ceux-ci, vert émeraude
(9), ceux-la, beiges &4 talons de bols brun, ou encore ce modele
en cuir ivoire & double bride en biais (8), auguel vous assortirez
exactement vos pgants 3.4 (10),

* L'accent mode sera donné par les audaces gue vous adop-
terez en mariant les tons chauds des jaunes et des orange &
tous les verts acides et vifs.

?:". La fantaisie : le triple rang de perles mates, en camaieu
vert (11), assorti aux chaussures, le petit camélia ponctugé d'une
orange miniature (14) ou le collier couleur « écorce d'ana-
nas » (13).

sont sages, puisqu'a eux seuls ils rajeu-
nissent, transforment et métamorpho-
sent celles de vos toilettes qui comptent
déja plusieurs printemps. Et, pour réa-
liser vous-méme bon nombre de ces
accessoires, vous constaterez qu'il ne
faut parfois gu'un peu dingéniosité.

LA GRANDE VOGUE...

. parce que cette mode est a la fols alerte et plmpante sans étre
pourtant jamals négligée et qu'elle emprunte a l'élégance mas-
oculine juste assez de détalls pour étre stricte tout en demeu-
rant plalsante,

_'!", Le chapeau est un « melon » de paille rouge ceinturé d'un
lgm_ies de cotonnade {mprimeée assortie a votre robe (1).

;e Le sac Chanel, pigiré en losanges, que l'on retient par une
double chainette dorée qui tranche sur le culr blane (6) ou celui
de toile blanche fermé par une longue fermeture a glissiére,
dont la poignée est reliée au sac par deux anneaux dorés (7).

J#% Pour les sorties habillées, une longue pochette blanche
toute simple (8),

et Les gants sont courts, en piqué blanc, vite mis, vite laves,
vite séchés (9).

% Deux modeles de souliers pour trotter i double bride
boutonnée, bouts carrés et tout petits talons (3), ou l'escarpin
bleu porcelaine (100,

e La fantalsie : le parapluie de coton rouge a larges bandes
multicolores et manche de bambou (2) et la parure de cuir
frangé, mancheftes, col et fleurs blane cassé et bleu porce-
lnine (5),

% Lea deux détalls « irvésistibles » pour les moins de vingt
ans | la cravate de culr rouge a nouer autour des encolures en
v ou sous le revers des vestes (11) et le grand dcusson nolr
brodé d'or, & poser sur les blazers ou les pulls, & hauteur du
coeur (4,

Voyez renselgnements pratiques page 89
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C’est une formule aimable, {

qui fait plus « habillé » que le classique

tailleur

jupe

et blouse:

s0n l].\‘ilg_"l'

est différent
et

le succes

de I'une

ne nuit

nullement

g £ Voyez
a celui Vil page 34
B notre offre
de N de patrons.
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Les métrages de
ces différents mo-
déles sont indiqués
pour la taille 40.

PATRON-PRIME

% 6507. La robe en toile abricot
(le ton ensoleille en vogue),
de ligne princesse, est arnée
de découpes incrustées for-
mant 1és, qui évasent ladjupe.
Cellea du devant sont limitées
par deux pattes boutonnées
garnies de piqures qui soull-
gnent les ouvertures des po
ches. Une patte assortie s'ar-
rondit & l'encolure. Méme or-
nement de pattes et de bords
pigurés & la veste croisée
qu'achéve une ceinture bou-
tonnae. Métr, : robe : Im70 en
lmd0'; veste : 1m50 en lmd0,

ERL agee
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6508, La robe de fin lainage
pied-de-poula ou  quadrillé
noir et blanc est éclairée &
l'encolure par une guimpe
amovible de piqué blanc, Le
devant est| garni d'un double boutonnage fictif
(boutons de cuir verni assortis & la ceinture). La
jupe plissée est soutenue par un jupon légerement
évasé du bas, La veste crolsée & col revers et
double boutonnage est ornée de patles de poches
en blals. Métr, : robe : 2m70 en 1md0;: veste
Im75 en 1m40,

i1
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6509. La robe de tissu imprimé est de ligne princesse fluide, dvasée vers le bas, épa-
noule au corsage par l'arrond| des coutures teurnantes, La veste-boléro, que noue un col
souple rapporté, est légérement creusée au devant par des pinces, Métr, : robe : 2m7s
en 0m90; veste : 2m25 en Om80.
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Ils sont partout sur les robes.

Palron-

RS  Faits a la main ou « préfabri-

qués » avec art, ils retiennent
dans leurs plis ce quelque
chose d’indéfinissable qui est
I'esprit méme de la mode.
Goat fugitif, caprice d’un
moment : toutes les

femmes, en méme

temps que les coutu-
riers, les trouvent

irrésistibles. ..

6510. A l'encolure souple de
cette jolie robe de soie impri-
meée. Un mouvement croisé
aux epaules raméne le dos sur
les devants ef forme de fines
emmanchures, Le méme mou-
vement croise la ceinture au
devant. La jupe est légérement
froncée sous cette incrustation.
Meétr. : 3m50 x 0mS0.

Patron-Prime
* 6511, AU ras du décolieté et
eclatant de blancheur sur le
fond marine de cette robe
nette, dont la coupe raglan
encadre l'encolure. Le bouton-
nage au devant et la ceinture,
retenue dans les pinces des cotés, ache-
vent de donner une allure trés citadine
a cette excellente robe-manteau. Métr, :
2m75 x 1m40.

6512, Autour du cou, en bials, et noué
souplement, a I'encolure de cette robe de
fin lainage écossals. L'actualité de ce
modeéle est encore accentuée par le re-
tour & la ceinture marquant la tallle,
La jupe montée & hauteur des hanches
s'ouvre en poches. Métr., : 2mB0 en
1m40.

6513. Au col et & la ceinture de cette
robe en crépe géranium, qui s'amuse de
ses noeuds décalés, La taille est souple,
simplement reprise dans la ceinture.
Encolure faite d'une bande rapportée.
Métr. : 2 m en 1m40,

A



§514. Tres joliment noué et en gros-grain doublé de
peau blanche, il dissimule l'agrafe qui ferme la cein-
ture de cette fraiche robe de twill imprimé. Une
jupe a quatre coutures : elle est fendue au bas des
cotés, effet reproduit sur le dessus des courtes marn-
ches. Métr. : 2m80 en 0m90.

Patron-FPrime

* g515. Formant régate, le nceud &4 deux pans 5ans co-
ques est {ixé ici sous une longue barrette de bijouterie
fantaisie. La taille de la robe est appuyée sur les coOtés
et dans le dos par une martingale. Une découpe ronde,
drapant le corsage au devant, retient des pinces syme-
trigues qui donnent sa douceur a la jupe. Meétr.
3m25 en 0m90,

6516, En petits biais tout fins, ces neeuds 1égers pone-
tuent, aux angles du décolleté, la Jjonction de l'enco-
lure et du corsage. La robe de mousseline de soie
raméne au devant de la jupe des quilles plissées qui
donnent une Jjolie allure a la démarche. Métr.
3m75 en 0m90.

6517. En piqué blanc, le neeud trés tailleur et tres
striet est, avec un collier de grosses perles planches,
le seul ornement de cette robe de toile grise ainsi
mise a4 I'heure du printemps. Le nceud « préfabriqué »
cache lagrafe de la ceinture montée sur cuir. Jupe
plissée retenue sous le corsage bordé de piglres a 1=
main. Métr, | 2mf75 en 1m40.

Les métrages de ces
différents modales
sont indiqués pour
la taille 44.

Voyez
page 34
notre offre
de patrons.




Modele réaliy,
en laine
PHILDAR

La gaiets des vacances inspire la fantaisie marine de ce pull aux rayures
larges sur fond clair. Traité comme une vraie mariniére, il est échancré
-+ @N V profond et refermé par une modestie rayée.

5 | (Taille 42. Des indications pour les tailles 44 et 46 sont données entre
T Parenthéses.)

2 Le schéma du patron est donné dans le supplément duw journal.

Explications pour tricot-main et tricot-machine.

FOURNITURES : 6 (6-6) pelotes de coloris Porcelaine, 1 pelote de
coloris Royal, 1 pelote de coloris Blane, qualité « Giboulées » de PHILDAR,
2 aiguilles n° 3.

MESURES : Voir schéma du patron.

|'— 4 POINTS EMPLOYES. — Point jersey end. : 1 rg end. sur l'end. du trav.,
- 1 rg env. sur l'env. du trav.

ECHANTILLON : 22 m. et 32 rgs tric. au point jersey sur les aig. n° 3 =
5 10 em, de c6té. Pour la machine & tricoter, prendre le réglage n® 9. 24 m.
et 33 rgs = 10 cm de coteé,

L)
w
%’6 EXECUTION POUR TRICOT-MAIN

- B Dos : Monter 106 (110-114) m,, tric. en point jersey, aig. n° 3, coloris
: Porcelaine. A 8 em de haut. tot., tric. un rg env. sur 'end. du trav., pour
- & | marquer la pliure. A 5 em de haut, tot., tric. 2 rgs de coloris Royal, 4 rgs de
f—,,7 | coloris Blanc, 10 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris Blane, 2 rgs de coloris

o Royal. Continuer en coloris Porcelaine. A 41 em de haut. tot., former les
= emman,, en rab. de chaque coté 1 fois 3, 2 fois 2 et 4 fois 1 m. tous les
£ |2 rgs pour les 3 tailles. Il reste 84 (88-92) m. A 51 cm de haut. tot., former
= 8 la_carrure en augm. 2 fois 1 m. tous les 8 rgs. On obtient 88 (92-96) m.

Modéle réalisé
en laine : ; s : o foi
PHILDAR A 57 (58-58) cm de lm_ul_. tot., Iq;_mer les epaules en rab. de chaque coté 5 fois
2 4 m. tous les 2 rgs (2 fois 5 et 3 fois 4 m. tous les 2irgs — 4 fois 5 et 1 fois 4m. tous
& les 2 rgs). A 58 (59-59) cm de haut. tot., former I’encol.en rab. les 30 m. centrales

. (30-30) m. puis tric. chague coté séparément en dim, toujours coté encol. 1 fois 5
et 1 fois 4-m. tous‘les 2 rgs pour les 3 tailles.

Devant ; Tric. comme pour le dos jusqué 34 em de haut. tot., tric. 53 (56-5T7) m.
laisser en attente. Trav. les 53 (55-57) aulres m. en dim. toujours coté encol.
8 fois 1 m. tous les 2 rgs, 16 fois 1 m. tous les 4 rgs pour les 3 tailles. A 41 ecm de
haut, tot., former I'emman. en rab. 1 fois 3, 2 fois 2 et 4 fois 1 m. tous les 2 rgs
pour les 3 tailles, A 51 cm de haut. tot., former la carrure, en augm. coté emman.
2 fois 1 m. tous les 8 rgs. A 57 (58-58) cm former I'’épaule en rab. c6té emman.,
5 fois 4 m. tous les 2 rgs (2 fois 5 et 3 fois 4 m. tous les 2 rgs — 4 fois 5 et 1 fois
4m, tous les 2 rgs). Reprendre les 53 (55-57)m. laissées en attente, faire le méme
trayv. mais en sens inverse.

Manche : Monter 62 (66-70) m., tric. 1,5 ¢cm en point jersey end., aig. n” 3,
coloris Porcelaine. Puis tric. un rg de point jersey env. sur 'end. du trav. A 3 em
de haut. tot., augm. de chaque coté 1 fois 1 et 4 fois 2 m. tous les 2 rgs pour les
3 tailles = 80 (84-88) m. A 7 cm de haut. tot, rab. de chaque coté 1 fois 3, 6 fois 2,
2 fois 1 et 7 fois 2 m. tous les 2 rgs (1 fois 3 et 15 fois 2 m. tous les 2 rgs —
2 fois 3, 13 fois 2 et 1 fois 3 m. tous les 2 rgs). Rab. les 18 (18-18) m. restantes
en _une seule fois. Tricoter une seconde manche semblable.

Modestie : Monter 14 m., en coloris Porcelaine, tric. en augm. 7 fois 1 m. tous
les 2 rgs, 3 fois 1 m, tous les 4 rgs, 6 fois 1 m. tous les 6 rgs. On obtient 44 m.
En méme temps, & 16 cm de haul. tot, tric. 2 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris
Blanc, 10 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris Blane, 2 rgs de coloris Royal, 1 rg
eny. sur l'end. du fray. de coloris Royal, 2 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris
Blanc. Rab. les 44 m. en une seule fois.

Montage : Repasser les différentes piéces a l'env. sous un linge humide, faire
des coutures d'épaules et de dessous de bras. Fermer les manches par des coutures
et les monter aux emman. Mettre un biais autour de I'encol. Coudre le rempli de
la modestie a la haut. du rg. env. Attacher la modestie par des points cachés.
Replier l'ourlet du bas et des manches et coudre sur l'env. a points glisses,
Terminer par un coup de fer aux coutures,

EXECUTION POUR TRICOT-MACHINE

Dos : Monter 115 (121-125) m., tric. en point jersey réglage 9, coloris Porce-
laine, A 10 rgs de haut. tot, tric, un rg env. sur 'end. du trav., pour marquer la
pliure. A 17 rgs de haut. tot, tric. 2 rgs de coloris Royal, 4 1gs de coloris Blane,
10 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris Blane, 2 rgs de coloris Royal. Continuer
en coloris Porcelaine., A 135 rgs de haut. tot., former les emman., en rab. de
chaque coté 1 fols 3, 3 fois 2 et 3 fois 1 m. tous les 2 rgs (1 fois 3, 3 fois 2 et
3 fols 1m, tous les 2 rgs — 1 fois 3, 3 fois 2 et 8 fois 1 m. tous les 2 rgs). Il reste
91 (97-101) m. A 168 rgs de haut, tot., former la carrure en augm. de chaque coté
3 fois 1 m. tous les 6 rgs. On obtient 87 (103-107) m. A 188 (191-191) rgs de haut.
tot., former les épaules en rab. de chaque coté 2 fois 5 et 3 fois 4 m. tous les 2 rgs
(5 fois 5 m, tous les 2 rgs — 2 fois 6 et 3 fois 5 m. tous les 2 rgs). A 191 (195-
195) rgs former l'encol. en rab. les 35 (35-35) m. centrales, Puis fric. chaque coté
séparément en dim. toujours coté encol. 1 fois 5, et 1 fois 4 m. tous les 2 rgs
(1 fois 5 et 1 fois 4 m. tous les 2 rgs — 1 fois 5 et 1 fois 4 m. tous les 2 rgs).

Devant : Monter 116 (122-126) m. tric. en point jersey réglage 9, coloris
Porcelaine. A 10 rgs de haut. tot, tric. un rg env. sur l'end. du trav., pour mar-
quer la pliure. A 17 rgs de haut. tot., tric, 2 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris
Blane, 10 rgs de coloris Royal, 4 rgs de coloris Blanc, 2 rgs de coloris Royal.
Continuer en coloris Porcelaine. A 112 rgs de haut, tot., tric. 58 (61-63) m., laisser
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Comme il fait bon rire et s'amuser lorsqu’on est vétu d’

ﬂ'ail net et pratique ! Le raglan des manches est bier[: :ga%r;aénk

I'épaule. La petite encolure en pointe est bordée de cotes 1/1

?%_r}'}!r; que I%s pc_ugdr]etsiet. le bas du pull. !
a ans. Des indications pour les taj

données entre parenthéses.) P o5 tailles 10 et 12 ans sont

:‘:urittr:t:og )rrnachme, suivre les indications qui se trouvent en=

FOURNITURES : 400 (450-500) g de lai
ou ¢ Daim », qualité « Altitudes S 85 PHILDAR. 5 5ls. oo o

o b L} L3 L}

MESURES : Cont. poitrine : 70 (74-78) em (plus 6 cm d’

leur supplémentaire). Long, tot. ; - 3 L
gh{;o %‘#Téaé"; ”Lg‘%’ g 44 (48-52) em. Couture man-

I MP ES. — Point de cotes 1/1 :
avgciaitg.j ne 3% (ltdisquedde réglage 4)), LLEE S T I
oint jersey : rg end.,, 1 rg env. o 41
dehgﬁlggei,%&w - g env. avec alg. n° 4% ((disque

o) : m. et 27 rgs, tric. au poin
les aig. n° 4% ((disque de réglage 9)) = 10 c:% det éigggfey it

Si le pull-over est tric. & la machine, faire d’'abord un échan-
tillon de 20 m. de large et 27 rgs de haut. Cet échantillon doit
mesurer 10 cm de coté. S'il est plus long et plus large, dim.
le disque de réglage, mais si, au contraire, il est plus court
et plus étroit, augm, le disque de réglage de facon & obtenir
exactement les dimensions mentionées ci-dessus.

Dim. pour les coutures raglan: Du bon cOté du trav, trie,
2 m. ens. aprés les 3 premiéres m. et faire un surjet simple avant
les 3 derniéres m. Pour un surjet simple, glisser 1 m, tric.
1 m.end. et jeter la m. glissée au-dessus de la m. tric, Du cété
env. du trav., tric. 2 m.ens.env. torse aprés les 3 premiéres m.
et tric. 2 m. ens. env. avant les 3 derniéres mailles.

EXECUTION. — Dos: Monter 72 (76-80) m. et tric. 4 cm
((12 rgs)) en cotes 1/1. Au dernier rg répartir réguliérement
8§ augm. sur tout le rg. Cont. au point jersey jusqu'a ce que
le trav. mesure 26 (29-32) cm ((60-68-76 rgs)) de haut. tot.

en attente, trav. les 58 (61-63) au-
tres m. en dim. coté encol. 12 fois
1 m. tous les 2 rgs, 15 fois 1 m. tous
les 4 rgs (12 fois 1 m. tous les 2 rgs
et 15 fois 1 un. tous/les 4 rgs;i—
12 fois 1 m. tous les 2 rgs, 15 fois
1 m. tous les 4:rgs). A 135 rgs de
haut, tot., former l'emman. en rab.
1 fois 3, 3 fois 2 et 3 fois 1 m. tous
les 2 rgs (1 fois 3, 3 fois 2 et 8 fois
1 m. tous les 2 rgs — 1 fois 3, 3 fols 2
et 3 fois 1 m. tous les 2 rgs). A
168 rgs de haut. tot., former la car-
rure en augm. coté emman,, 3 fois
1 m. tous les 6 rgs. A 188 (191-191)
rgs de haut. tot, former I'épaule en
rab. coté emman,, 2 fois 5 et 3 fols
4 m. tous les 2 rgs (5 fois 5 m, tous
les 2 rgs — 2 fois 6 et 3 fois 5 m.
tous les 2 rgs). Reprendre les 58
(61-63) m, restantes en attente, tric.
de la méme fagon mais en sens inv.

Manche : Monter 67 (72-77) m.
tric. 5 rgs en jersey end. R. n° 8,
puis tric. un rg eny. sur l'end. du
trav. A 10 rgs de haut, tot, augml.
de chaque c6té 2 fois 1, 4 foils 2 m.
tous les 2 rgs (2 fois 1 et 4 fols 2 m.
tous les 2 rgs — 2 fols 1 et 4 fois
2 m, tous les 2 rgs). On obtlent 87
92-97) m. A 23 rgs de haut. tol.,
rab. de chaque coté 1 fols 4 et 16
fols 2 m, tous les 2 rgs (1 fols 4,
13 fois 2 et 2 fois 3 m, tous les 2 rgs
— 1 fols 4, 2 fois 8, 10 fols 2 et
3 fois 3 m.). Rab, les 18 (20-19) m.
restantes. Tric, une seconde man-=
che semblable,

Modestie : Monter 14 m, en colo-
ris Porcelaine, tric. en augm, de
chaque coté 10 fols 1 m, tous les
2 rgs, 1 fols 1 m. tous les 4 18,
6 fois 1 m. tous les 6 rgs. On Ob-
tient 48 m.

Fn méme temps, & 53 rgs de haut,
tot, trie. 2 rgs de Royal, 4 rgs
Blane, 10 rgs. Royal, 4 rgs Blancg,
2 rgs Royal, 1 rg env. sur T'end. du
trav. Royal, 2 rgs Royal, 4 Tgs
Blanc. Rab. les 48 m. en une geule
mgéxembinge s yoir deseription
« tricot-main ».

S

Dim. ensuite 1 m. pour les coutures raglan donc aussl bien
du cOté end. que du cété env. du trav. aprés les 3 premiéres
m. et avant les 3 derniéres m, jusqu'a ce qu’il reste 60 (64-68) m.
Rép. ensuite ces dim. rien que du bon coté du trav. jusqu'a
ce quil reste 18 (20-22) m, Rab. ces m. en une fois.

Devant : Tric. comme pour le dos gusqu'a. ce qu'il reste 60
(64-88) m., Diviser le trav. en 2 parties égales et terminer chaque
partie séparément. Former les dim, pour la couture raglan a
chaque rg du bon cOté du tray, et en méme temps, du coté
encol, dim. 1 m. & chaque 3e rg sulv. 10 (11-12) fois en tout.
iLm'squ'n reste 3 m. rab, Terminer le 2e coté de l'encol. en sens
nverse. -

Manches ;: Monter 38 (40-42) m. et tric. 6 cm ((18 rgs)) en
cotes 1/1, Au dernier rg, répartir réguliérement 6 augm. sur
tout le rg. Cont, au point jersey en augm, 1 m, de chaque coté
tous les 4 ecm ((10 rgs)) jusqu'ds ce quil y ait 56 (58-60) m.
A 34 (37-41) cm ((76-84-94 rgs)) de haut, tot, tric. 2 m.ens.
aprés les 3 premieres et falre un surjet simple avant les 3 der-
nidres m. et rép. ces dim. & chaque 4e rg suiv. jusqu'a ce qu'il
reste 48 (50-=52) m.

8 res gulv.: sans dim, Rép. ces dim. & chaque rg du bon
coté du trav. jusquh ce quil reste 24 m. ensuite rép, ces dim.
A chaque rg sulv. jusqu's ce qu'il reste 16 m. Rab, ensuite 1 fols 3
m. pu tgrs 2 m. du coté drolt (devant) et du coté gauche
(cOté arriére) cont. les mémes dim, pour la couture raglan jus-
qu'd ce qu'il reste 3 m. Rab, Trie, la 2e manche en sens inverse
rien quen ce qul concerne les derniéres dim., faire ces dim.
en sens inverse.

Assemblage : Repasser le trav. & 'envers sous un linge humide.
Tairve les coutures raglan, sauf la couture arriére gauche. Rele-
vers les m., sulv, le long de l'encol, : 18 (20-22) m., & l'encol. dos
10 m. au haut de la manche gauche, 30 (32-34) m. le long du
¢bté gauche de lencol, 1 m. juste dans l'encol. V, 30 (32-34) m.
le long du coté droit de l'encol. et, pour terminer 10 m. au
haut de la manche droite. Tric. en cdtes 1/1 avec les aig. n° 3%
sur ces m. en tric. la m. centrale de l'encol. V tjrs a l'end.
du bon cbté du trav, et & l'env. du coté env. du tray. en dim.
1 m. de chague cOté de cette m. centrale & chaque rg du bon
cOté du trav. A 2 cm de haut. bordure, rab. les m. Fermer la
derniére couture raglan puis celles des manches et des sous-bras.
Repasser les coutures,




‘i k*z i
- =
S~ = 3
? \ _

e
>)
<27
<

<.

Pl a4
r‘q

—

S
&
=

._,_
-~

=

=
{-\-.
< £

2 'ﬂ-;f-,%;S

Voyez
page 34
notre offre
de patrons.

Depuis plusieurs années, elle semblait avoir disparu des col-
lections : cette saison, elle fait une rentrée remarquée. Vous
pourrez aussi bien la porter effleurée, ne « cassant » pas la
taille, que mollement ceinturée d'un lien noué, ou encore
Juponnée, & godets, sous une taille fermement marquée par
une haute ceinture & boucle ou une ceinture incrustée.

6518. Allongeante : indiquée a sa place par la fin des coulures ver-
ticales et l'omorce de la découpe arrondie dans laguelle s'ouvrent
les poches, la taille est doucemeni creusée el sans cassure, Les
coutures de la jupe prolongent ce mouvemen! ef le toul forme une
ligne glissante, eévasée de l'encolure & l'ourlet. Un seul bouton & la
taille, Métr, : 3m en 1m40,

6518. Décintrée : la taille reste a l'écart du corps, la redingole a'éva
sanl avec discrélion par les coutures de edté. Pl plal au dos. La
martingale lache est raccordée aux pinces obligues du devant. La
méme oblique incruste les manches raglan. Le col fin et long, le bou-
ten unique & la Aaille allongent la ligne. Métr, : 3m25 en 0m90,

N* 883 i Ty

edingote

PHTI{ON-PHIME
ille douce : deux découpeg i
usent la taille. Elles se req i
sg:tt {;:Se.dg;'—’ de la redingote, de_.;sm;% ady|.
rsnouvemenl creusé avec doucegr ?t dj'!“élion
tout en amenant ]favasemer{t le la jube.':é
manches sont montees bas a l'épaule, @q) e
battu, légerement décolle, {num.ta-:;jm Dar e
cravate souple en surch, Métr. : 3m en Imdp,

* §520. En ta

4 1 Vv renversé : la pointe est formga

If \\?'iﬂfonscnrure du col ;etourne. Les bfﬂﬂch_eg 5
V. soullgnées de pigures, deagendem en s'deqr.
la'nl selon le mouvement des pinces et sc'ché\'em
dans  l'horizontale nette du bord des Poches,
assez haut sur les hcmr:}]es, }Jne bande incris.
the, lormant ceinture & l'arriere, orolonge coffa
ligne, Métr. am25 en 1md0.

6522, Classique : ce medele tres jeune est anima
jb:\.- d'un col & revers |ricmq_ula:m& Trois boutens
i marquent la fermeture. Découoes nettement des.
sinées, prolongées par Vobligue des ooches lq
jupe est doucement évasee et est fails de gug

tre las. Métr, ; 3m en 1md0,

=

Les métrages de
ces différents
modéles sont

indiqués pour la

taille 44,
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MENU

pour le repas
de communion

Velouté a la reine

Cervelles de mouton Blanche
Neige

de sole & la créme,
sse de pommes de terre
au au vig Blanc,
chonts gux poin-
rges, pommes

c. riz au bouillon

Fromages

Gétegu de communion

RECETTES

(8 personnes)

Velouté a la reine. — Préle-
vez le reste de cuisson de la
poule au blanc (que Yyous
n'‘aurez pas utilisé pour la
saues) et ajoutez-y le contenu
d'un cube ou sachet de con-
sommé de poulet (sans ver-
miezlle) cuit dans la guantité
d'eagu indiguée. D'autre part,
faites fondre 50 g d= beurre,
délayez-y £0 g de farine et
laissez chauffer, en tournant,
sans faire prendre couleur,
Mouillez avee 1% litre de lait,
puis avee le bouillon de poule
passé. Faites cuire 10 & 16 mi-
nutes et, au moment de ser-
vir, ajoutez de toutes petites
quenelles de mie de pain et
d= foies de volailles (en quan-
tités égales, le pain, trempé et
pressé, étant écrasé avec le
foie pilé, un ceuf et le quart
du volume total de beurre |
salez, poivrez) que vous ferez

pocher doucement dans de
l'eau salée frémissante, pen-
dant 12 minutes environ.

Ajoutez également un mor-
coau de beurre ou de la créme
fraiche.

Cervelles de mouton, — Fal-
tes tremper dix petites cer-
velles dans de l'eau froide vi-
naigrée, pendant une heure,
en changeant l'eau au moins

N BB3

NOS BONNES RECETTES

FILETS DE SOLE
A LA CREME

trois fois. Plongez-les ensuite
dans de l'eau bouillante et
faites-les’ blanchir pendant 2
ou 3 minutes. Egouttez, enle-
vez peaux et membranes et
faites ensuite pocher les cer-
velles pendant 10 a 12 minu-
tes dans un court-bouillon
(eau, vin blane, carotte,
oignon, le jus d'un ecitron, sel,
poivre, bouguet garni, le tout
préalablement bouilli pendant
15 a 20 minutes), Passez les
cervelles a l'eau fraiche,
égouttez-les et laissez-les re-
froidir entourdées de mousse-
line bien serrée. Dressez-les
sur un plat et nappez-les de
mayonnaise additionnée de
creme fouettée ou de blancs
d'ceufs battus en neige ferme.

Filet de sole a la créme, —
Faites pocher de beaux filets
de sole dans un court-bouillon,
au vin blane. Préparez une
sauce héchamel avec 40 g de
beurre, 40 g de farine, ', litre
de lait, assaisonnement, Pré-
levez quelques culllerées de
cette sauce que vous meélan-
gerez avec la chair d'une pe-
tite langouste (fraiche ou en
boite) ou encore de crabe, de
langoustines ou méme de cre-
vettes, coupée en menues par-
celles, Etendez cette farce
sur une des faces des filets
que vous roulerez el pose-
rez sur de la purée de pom-
mes de terre battue Aavec
du lait, du beurre et deux
blancs d'ceufs en nelge fer-
me, Nappez avec de la sauce
bhéchamel que vous addition-
nerez d'l1/4 de litre de créme
fraiche) et servez le reste en
spuciére. Au centre, Versez
des champignons de couche,
cuits au beurre et au jus de
citron.

Déiices de

veau au vin
blanc. — Coupez en minces
languettes. un roti de wveau
cuit au four. Dressez-les au
centre d'un plat chauffé et
nappez-les d'un peu du jus
de cuisson délayé aveec un
peu de vin blanc et de lait
(ou de créeme). Garnissez le
plat de fonds d'artichauts,
cuits & l'eau puis étuvés dans
du beurre et du jus de citron
(pour rester blanecs) et gar-
nis de petites pointes d'asper-
ges posées sur un fond de
sauce du veau, Servez le res-
te de la sauce en sauciere et
?ccompagnez de pommes pail-
es,

Poule au blanc, — Faites
culre une belle poularde dans
de l'eau, éventuellement cou-
pée de vin blanc, avec un
morceau de jarret de veau
(environ 400 g) pour corser le
pouillon, deux blancs de pol-
reaux, deux olgnons piqués de
clous de girot‘le. des carottes,
un petit céleri, sel, poivre, bou-
quet garni. Temps de cuisson,
environ 2 heures a couvert et
4 petit feu.

Enlevez la volaille et tenez-
la au chaud, Passez le bouil-
lon, sans presser, et prélevez-
en environ Y% litre pour mouil-
ler un roux blanc falt avec
B0 g de beurre et 650 g de fa-
rine, Ajoutez a la sauce (que
vous laisserez cuire pendant
10 minutes, en tournant) le
jus d'un elitron, un ou deux
jaunes d'eceufs (pas trop colo-
rés), 2 ou ? cuillerées de cre-
me. D'autre part, faites cuire
400 g de riz dans de l'eau ad-
ditionnée d'extrait de viande,
Dressez-le en pyramide, au
centre du plat et entourez-le

de/ la ‘volaille découpée en
morceaux. Nappez ' d'un peu
de sauce et seryez le reste en
sauciere, aprés y avoir ajouteé
un ou deux blanes d'ceufs en
neige pour la rendre plus lé-
gere et plus blanche. Garnis-
sez avec les légumes du court-
bouillon et des olives (ou des
rondelles de truffes).

Gateau de communion. —
Cette piéce montée est com-
posée de trois vacherins (cou-
ronne de meringues reposant
sur un fond de pate suerée)
mesurant respectivement 30,
23 et 16 cm. L'on peut toute-
fols se contenter dun seul
grand vacherin au lieu de
trois.

Préparez la pate pour les
fonds en tournant en créme
250 g de beurre ramolli puis
en y ajoutant 250 g de sucre
fin et, lorsque ce dernier est
fondu, 4 ceufs entiers et, d'un
seul coup, 500 g de farine et
Y c. & café de sel. Mélangez
trés rapidement, repliez la pate
sur elle-méme et mettez-la re-
poser au frais, dans un linge
faringé, pendant 2 heures. Par-
tagez-la ensuite en trois par-
ties, une grande, une moyenne
et une plus petite, que vous
abalsserez au rouleau pour ob-
tenir 3 disques de 30, 23 et
16 cm, Faites cuire ceux-cl &
four modéré, sur plaque beur-
rée, pendant 15 & 20 min, Lais-
sez refroidir sur grille.

Avant de commencer la pré-
paration des couronnes de me-
ringue, huilez la plaque du
four puls saupoudrez-la de fa-
rine dont vous secouerez l'ex-
cédent. Mettez le thermostat
sur 1 ou 2,




Les vacherins ci-contre sont
composés de coquilles de me-
ringue dressées en hauteur et
soudées les unes aux autres
par du caramel trés épais.
L'on peut, cependant remplacer
ces coquilles par des couronnes
de meringue.

Il faut compter 42 coquilles
pour les trois vacherins, 18
pour le grand, 14 pour le
moyen et 10 pour le petit. Bat-
tez en neige ferme_ 12 blancs
d'ceufs, avec 8 g de sel fin et
500 g de sucre en poudre. Si
vous faites des coquilles, avec
la poche et la douille unie, ré-
partissez la meringue en 42 tas
ovales, le plus réguliers possi-
ble, Sinon, disposez la merin-
gue en trois couronnes de 30,
23 et 16 cm de diameétre, Met-
tez au four pendant deux ou
trois heures au minimum.
Laissez ensuite sécher la me-
ringue. Ceci fait, s'il s'agit de
coquilles, assemblez-les, l'une
contre l'autre, en hauteur, et
soudez-les avec guelques tou-
ches de caramel épais (15 a
20 morceaux de sucre fondu
dans 3 ou 4 cuillerées d'eau
puis cuit en sirop caramélisé),
Laissez sécher avant de coller
ces couronnes sur leurs fonds
de péte sucrée respectifs, éga-
lement a l'aide de touches de
caramel. Tout ceci peut se fai-
re plusieurs jours d'avance.

Avant de servir, garnissez
l'intérieur des couronnes. Le
yvacherin du bas contiendra
des petites boules de glace
aux fraises ou a l'ananas et de
glace & la vanille.

L.e vacherin central sera
garni d'une couche de créme
patissiére épaisse (6 jaunes
d’'ceufs, 30 g de farine, 100 g
de sucre, ¥ litre de lait tiede ;
laissez épaissir en tournant
sur feu doux puis ajoutez une
pincée de sel et un morceal
de beurre) sur laquelle vous
disposerez des fraises fraiches,
non sucrées.

Le petit vacherin contien-
dra de la créme Chantilly
(fouettez 14 litre de creme
fraiche, épaisse, conservée au
frais, avec une pincée de
gomme adragante en poudre !

au dernier moment, ajoutez
75 g de sucre en poudre tami-
sé et un petit sachet de sucre
vanillé). Egalement avec de la
créme Chantilly, tracez, a la
poche et a la douille pour dé-
cor, des cordons de eréme dont
vous entourerez les coquilles
de meringue et dont vous bor-
derez le haut et le bas des cou-
ronnes.

Posez chaque gateau sur un
disque de carton recouvert de
papier-dentelle, le premier sur
un disque de 30 cm, le second
également sur un disque de
30 em (puisque ce dernier doit
reposer sur la grande couron-
ne) et le troisieme sur un dis-
que de 23 cm (couvrant la
couronne de méme diametre).
La petite figurine sera munie
d'une longue pointe permet-
tant de la piquer dans le fond
de pate. Décorez a volonté le
bord des disques de carton
avec fruits et friandises.

Voyez page 89 les menus de
la semaine,




VOUS SEREZ ELEGANTE TOUT L’ETE
AVEC NOTRE COLIS ESTIVAL

Nofre colis ESTIVAL sa compose de:

1o Une chormaonte robe exécu-
tée en coton fil o fil, porme,
rose ou bleu Fule. Tissu frés so-
lide, tombant parfait. De jolis
boutons et une boucle dorée
donnent heaucoup de chic d ce
modéle boutonné de haut en
bas jupe a gros plis.

20 Une roba trés nouvalle réo-
lisée en tissu @ lnrges rayures
en bleu dégradé. Empidcement
el grandes poches en contre-
sens, Ceinfure & nouer, Encolure
ros du cou, manches courtes,
longue fermeture éclair au dos.

Tailles du 40 ou 44.

u 46 au 48 : 43,80 NF

Bon do commonde o découper of & envoyar
o USICO FRANCE S.A., 150, Avanue de
I'Agent Sarre, BOIS - COLOMBES {Sllnl-]

Veulllez m'envoyer, polament o lo récop-
tion un colis ESTIVAL. (Il es! bien lnl!n:U
que sl la marchondise ne me plalt pos, jo
puis vous la renvoyer dons les 3 Jours &t
{e seroi immédiotemen! remboursde).
A remplir en caractéres d'imprimerie s.v.p.
Tallle ool oo alanisn o
(robe boutonnéa)
M= Srsee s T et et

PRENOM - =5 e o

9ON - SYAVH

ur

I[e"c?nﬂ}ﬁxe des BOUTONS

Est-ce gu'on dit de vous : "Elle est jolle... mals de loin 7"
Alore, vite, feites guelgues applications de VALDERMA
Finl le complexe deg boutone : bonjour succes |
VALDERMA élimine sclentifiguement les Impuretes qui
provoguent boutons, Irritations, rougeurs.

VALDERMA contient deux élémente purifiants - que vous
ne trouverez dane eucun autre prodult,

VALDERMA vous rendra jolie... méme de prés |

TOUTES PHARMACIES ET PARFUMERIES

Prix max, le tube 2,60 NF . le double tube 3,80 NF

creme aseptique traitante de la peau

N 883

(Suite de la page 33.

FOURNITURES : 800 (850-950) g de
lajne de grosseur moyenne, 32 afg
ne® 2% pour les bords et 2 n° 3 pour [e
point de fantaisie. (Pour tallle 62, aig
no 3 pour les bords et aig. n® 3% pour
le point de fantalsie — pour tallle 54,
aig. n° 3% pour les bords et n® 4 pour
le point de ranm‘jgie-)hst‘{;;g dilzéoaux.

; ture a.c c,
oint de torsades et ”“"‘1§§rf?35»1101; c?'taﬁrllg'): 68" (Be

! : ture manche ;: 50 cm (pour les o €s).
mlf'a(jli':ﬂr};'.‘!clg‘j:ﬂ’lzﬂ'i'lis. __ Point de odtes 2/2: 2 mend., 2 m,
ElL. . * 5 .end. placer le

algle ; ler rg: 2 m.env., 2 mend. p 5
3 ﬁl""-}ulﬂ" ;;?;uune alg. auxiliaire derriere le trialfui trlg. ll'a m.
sulv, & l'end, puls tric. les 3 m. de l'alg. auxdarleé end,
4 mend, *. Reprendre de * a *° Jusquaux 2 %rn Ses 'm. :
2 menv, 2e rg: * 2 mend, 10 menv. = ftepren re 49 4
jusqu'aux 2 derniéres m.: 2 mend. 3e rg: * 2 menv., 4 mend,
placer la m. suly. sur une alg. auxll]airg devant le tr:sl.\r..l tric,
les 3 m. suly. & V'end, puls tric. la m. de V'alg. auxiliaire & l'end,
2 m.end, ¢, Reprendre de * & * jusqu'aux 2 derniéres m. : 2 m.env,
de rg: comme le 2e rg. Rép. tijrs ces 4 TEs.

ECHANTILLON : 32 m. tric. au point de fantalsie ayec les alg,
n° 3 — 10 em de large. 30 m. tric. avec les alg. n® 3% = 10 cm
de large. 28 m. tric. avec les alg. n° 4 = 10 cm de large

EXECUTION. — Dos : Monter 146 m. avec les aig. 215 (3-31%)
et trle. 10 cm en cOtes 2/2. Prendre les alg. n° 3 (3%5-4) et tric.
au point de fantalsle jusqu'a ce que le trav. mesure 44 cm
de haut. tot. Rab, ensuite 2 m. au début de chaque rg suiv.
jusqu'a ce qu'il reste 122 m. Tric. tout droit jusqua ce que le
trav. mesure 64 (85-86%%) cm cde haut. tot. Rab. 2 fols 12 ef
2 fols 7 m. de chaque coté pour les coutures des eépaules, Rab,
les 46 m. restantes en une fois pour l'encol.

Devant gauche : Monter 86 m. et tric. le bord comme pour le
dos, puis cont. avec les aig. plus grosses au point de fantaisie
jusqu'a ce que le trav. mesure 44 cm de haut. tot. Rab. 1 fois 12
m, du coté droit pour l'emman. lauls rab. tjrs 2 m. tous les 2 rgs.
de ce méme cOté jusqu’a ce qu'il reste 62 m. Tric. touf droif sur
ces m, jusqu'a ce que le trav. mesure 51 cm de haut. tot. Pour
I'encol,, dim. 1 m. du coté gauche aux 2 rgs sulv, au rg suiv.
ne pas faire de dim. Rép. ces 8 rgs jusqu's ce qu'll reste 38 m.
Cont. tout droit-sur ces'm. jusqu'a-ece gue le trav. mestre 64
(65-6614) cm de haut. tot. Rab. les m. potir la couture d'épaule
comme pour le dos.

Devant droit : Tric. ensens inverse du devant gauche,

Manches : Monter 62 m, avec les fines aig, et tric. 7% cm
en ctes 2/2. Au dernier rg, répartir réguliérement 12 augm. =
74 m. Prendre les plus grosses alg. et tric. au point de fantaisie
en augm. 1 m. de chaque coté du 5e rg sulv. ensuite tous les
4 rgs jusqu'a ce qu'il y ait 122 m. Tric. tout droit sur ces m.
jusqu'a ce que le tray. mesure 50 cm de haut. tot. Rab. ensulie
1 fols 6 m, de chaque c6té puls rab. 2 m. au début de chaque g
sulv, jusqu’a ce qu'll reste 24 m. Rab. ces m. en une fols.

Col : Fermer les coutures des épaules. Placer le bon coté du
trav. vers sol, relever 52 m. le long de l'encol. du devant droif,
46 m. & l'encol. dos et 52 m. le long de l'encol. du devant gauche
et tric. en cOtes 2/2 avec les fines alg. comme suif : tric. 98 m,,
tourner, glisser 1 m,, tric. 45 m., tourner, glisser 1 m., tric, 47 m,
tourner, glisser 1 m,, tric. 40 m., tourner etc... en tric. tjrs 2 m.
en plus jusqu'd ce que toutes les m. solent tric. Rab. les m. lége-
rement end. sur end. et env. sur env,

Assemblage : Repasser le trav, & l'envers sous un linge humide,
Monter les manches puls faire les coutures des cotés at des

manches. Fixer la fermeture & glissiére entre les devants. Re-
passer les coutures.

pour le ;
MESURES : Cont. poltrine :

Le « !ervlqu-l‘ournlm ! Sl ﬂu!m‘ dell D‘i’ a}, |

mel & volre disposition |
OUVRAGE 883 B,

1, Lo tablier fourni monté et dessiné sur coton
' s I
de 18 NF + 1,80 NF pour frals d'sxpédition, solt 11"‘!“;0.5!:'“ i
4, Les fournltures nécessalres : & éch, de oot 'B il v
A 1 a
0,47 NF l'éch, (L dch, bleu, | éch, rouge, 1 & i ten
foncé), selt 1,62 NF, L veth RGEER
OUVRAGE 883 C,

I, Lé napperon dessiné sur 0,40 m x 0,40

P _ s Al m de tolle pur il
:fﬁ;‘?ﬂ".’u prix de 3 NF + 1,80 NF pour trajs d'expédilion, soit

4, Les lournltures néces
0,27 NF I'4ch. (1 dch. rou
rose loncé, 1| éch,
1,82 NF,

(Le mode de palement esi Indiqué page 108

salres : 6 éch, de colon Brillanté & |
ge foncd, 1 éch. rouge moyen, 1 éch.
tose plle, 1 éch, |aune, 1 éch, vert), soll

0



— Froncine, avez-vous rangé les
chutes de cuir ? Olga, voulez-vous me
passer le plioir ? Merci. Yvonne, reti
rex votre livce de la presse et faites
le mors,

Je suis dans l'atelier de reliure de
Lucienne Tholheimer et les derniers
mots m'intriguent

— Faites le mort? Yous ollez

jouer au bridge ?

Lucienne Thalheimer (petite, brune
ovee de grands yeux verts, tres vive
et réfléchie o la éclote de
rire.

fois)

— Mais non. Le mors est une
sorte de gorge formée ou morteau
— le liyre étant placé dans un étau
— pour quon puisse y encostrer
le corton, ce qui permet d'ouvrir et
de fermer le livre relié. Vous me
faites penser o Elissa Breton, lo
femme d'André Breton, qui, lors
quelle prenait des lecons de reliure
avec moi disoit souvent, ou réveil, a
son mari ; « C'est dréle, je viens en
core de réver de Lucienne et de mort
en méme ftemps » André Breton,
grand maitre des réves et du surréa
lisme, n'arrivait pos a éclaircir ce
rapport jusqu’a ce que Elissa me ru
conte ses réyes. « Ce n'est pos élon-
nont, lui dis-je, vous m'entendez tout
le temps vous répéter : Votre mors
est rate | »

26

L'atelier est vaste. Dans un coin,
la volumineuse presse a percussion,
ayec son valant. Dans un autre,
["étau a endosser et le cousair, lci,
la pierre @ parer; la, les couteaux
en forme de raosoir, les scies 6 qrec
quer, les pots de colle. Au mur, une
grovure représentant une relicuse en
1830 rappelle que les instruments de
cel artisanat n'ont pas varié depuis
des siecles, Ce sont les mémes que
j'ai sous les yeux, Seulement, avee
cel outillage troditionnel, Lucienne
Tholheimer a réyolutionné la reliure
Elle y o introduit la conception de la
# relivee-objet », ¢'est-a-dire de la
ll'IiU“.' comme une (rf"(l“‘ﬂ“
d'art originale, différente pour cho
que ‘)IJ"’IU[}"

congcue

Comment  éfes-yous arrivée o
celte maitrise de lo relivre d'art mo
derne 7 Et d'obord, quand et com
ment ovez-yous commenctd a faire de
lo reliure ?

— Yers 1927, joi commencé o
suivie des cours 0 I'Ecole des Arts
Décoratifs. En méme temps, |‘appre
nois en ateli chex une Danoise,
Ingeborge Borjeson,

~— Quelle o été yotre premiére re
liure ariginale 7

Un livie que Goston Picord
le fondateur du prix Théophraste Re
noudot, qui  vient de mourir

m'avait dédicacé

Les Voluptés de
Mauve,

— Et votre premier client ?

— Le président Gaston Doumer
gue. Il avait vu les livres que 'avais
exposes au Salon d'Automne et il m'a

donné 0 relier Dans lo forét nor
mande, d'Edouard Herriot.
- Dés 1930, vous aver trouyé vo

tre style personnel dans lg reliure
objet  dlinterprétation s realiste
Comment s‘est fait cefte roncontre
Avez-vous été inHuencée P

Clétalt véritablement Une ren
contre mais je n'ai pos été influen
cée. Une de mes amies devait bien

tot épouser André Bretan et nous
avions loccasion de parler aqyec
Aragon, qui était alors  médecip -

Benjamin Péret, V'outeur do Feu Cen
tral ; Pierre Mabille, le peintre André
Masson, Jacques Herold, Foyen, Hels
ler |.-I' tout le groupe des Sl“’lk‘llll‘&l.('ﬁ.
Je meapercevals que mes recherches
arbisanales allaient dons o
sens que leurs rocherches
tuelles et poétiques

méme
Ilﬂl;'”u(

e En fait, vous aviex de la re
liure artisanale une haute conception
et vous vouliez « habiller » vos livees
selon leur personnalite, los rattacher
vetitablement au monde poétique de
leur inspiration et faire do chaque 0(-

vrage non seulement une muvre d'art




mais comme le symbole de son
contenu. Les auteurs surréalistes vous
ont inspirée et vous avez faift pour le
manuscrit d'Arcane 17 d'André Bre-
ton une reliure dont on a beaucoup
porle. Comment la décrire?

— Le «plat » est partagé en trois
parties dont la premiere et lg troi-
sieme, en peau de morue beige
tachetée de brun, forment deux ri-
ves au miliev desquelles une plaque
en verre ondulé vert foncé donne
I'impression de l'eou qui court. En
dessous de cette portie médiane, un
effet de sable et la photo decoupée
du visage ovale d'Elissa Breton, main-
tenue por une feuille séchée ep
forme de ceceur. On a limpression
qu'Elissa se mire dans lo riviére

— VYous n‘avez pos foit que des
reliures surréalistes ?

— Bien sir que non. Jaoi relié en
toile bleue, décorée a la facon de
I'époque romantique, les Emdux et
Camées de Théophile Gautier, en daim
blanc immaculé, froppé oux armes
papales, les Mémoires du Curé d'Ars
pour sa Sainteté le Pope Pie XII.

— Vous avez réalisé oussi une

Bible somptucuse...

— Ce sont trois in-folios sur pa-
pier de Chine, ou double ftexte hé-
breux et frangais. J'ai réalisé pour

eux une reliure trés galbée au décor
abstrait comme il se doit, puisque la
Bible ne doit pas étre illustrée de
fagon figurative, en veau bleu canard
décoré paor des filets d'or et des
filets a froid figurant un triangle
éclaté.

— Permettez-moi de regarder en-
core ceftte plaque de marbre qui
convient bien aux odes du poéte
Keats, ce plein maroquin violent dont
les fenétres de plexiglass laissent ap-
pargitre les feuilles dessinées par
Matisse pour les Poemes de Charles
d'Orléans, reliure qui vous a yalu le
Premier Prix de la Triennale de Milan,
en 1952, Et cette toile de marin, dé
lavée, couleur de rouille pale, a la
quelle yous avez associé la peou de
poisson pour Le vieil homme et la
mer, d'Hemingway. Et ces plumes
bleues de colibri, éclairant la reliure
en veau mastic de |'‘ouyroge sur
Arcimbolde, écrit par Francine Le
grand et F. Sluys... Yous avez fait
entrer dans lo reliure les matériaux
les plus divers. C'est un de vos mé
rites les plus caroctéristiques, Mais
parlez-nous un peu de vos éléves,
Est-ce que lo reliure est un métier
intéressant pour une femme ?

— Tout dépend de ce que vous
entendez par wintéressant ». Jestime
que c'est un métier trés intéressant
en ce sens qu'il est tres féminin par

le maniement des matériaux délicats

et la recherche des couleurs qui
conduisent a la création d'objets. Et
puis, il permet 0 une femme de res-
ter chez elle (& condition qu'elle ait
la place d'y aménager un atelier)
et de suryeiller sa maison, ce qui est
important et agréable. Maintenant,
si vous parlex du rendement finan-
cier, il n'est pas trés « intéressant »
parce qu'il nécessite un peu de mise
de fonds et qu'une reliure congue
comme un objet d'art prend beau
coup de temps a imaginer et & réali-
ser, Toutefois, rien n‘empéche la re-
lieuse, une fois équipée, de faire, a
coté de la relivre d'art, des objets
d'une meilleure vente courante, plus
commerciaux, d'un meilleur rende-
ment financier, comme des objets de
bureau dont on peut renouveler I'as
pect a l'infini.

— Combien faut-il de temps pour
apprendre la reliure ?

~~ Au moins trois a quatre ans,

— Avez-vous un conseil a don
ner aux éventuelles futures relieuses
d'art ?

— Surtout, qu'elles ne negligent
pas leur formation générale. La cul-
ture littéraire, picturale et poétique
leur sera indispensable,

F. R.

ou
APPRENDRE
LA RELIURE

® Centre d'apprentis-
sage de la rue Rouelle
- forme des ouvriéres
relieuses., 4 ans
d'études entre 13 et
|7 ans. Diplome
C.A.P.

® Reliure d'art.
Ecole des Arts Déco-
ratifs de la rue
Beethoven. - On y ap-
prend la reliure et la
décoration du livre,
4 ans d'études. Sans
limite d‘age.

® Fcole Estienne
ouverte aux femmes
depuis quelques an-
nees seulement,
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Pour rester
séduisante
et fraiche

A la mer,

4 la montagne, procurez-vous un
flacon dEAU PRECIEUSE
DEPENSIER pour aider votre
épiderme contre les attaques

du vent, du soleil, des embruns
et du dessechement.
Antiseptique, calmante,
hydratante, I'EAU PRECIEUSE
contribue & régeénérer la peau
sans irriter.

L'EAU PRECIEUSE aidera &
vous procurer avec la santé de la
peau, un charme jeune que
beaucoup vous envieront,

Toutes pharmacies.
Viso n® 2717 P - 41675 - 42906l

DE FEMME
A FEMME...

.. on se le confie volontiers :
une bonne hygiéne féminine,
c'est la moitié de la santé !

Pour vous faire oublier les
inconvénients de volre féminité,
MARVEL, le spécialiste incon-
testé, vous propose une gamme
compléte d’orticles d'hygiene
féminine : slip et serviettes
périodiques MARVEL pour
volre conforl et voire sécurité,

douche
MARVEL
(NF 24) &
el rotatif
ourvoire
ygiéne
intime,
bouillote
MARVEL
pour le
soulage-
ment des
dovleurs
menstruel
les el bien
diautres
articles.

Pour
bien yous
porter,

n‘hésitez pos a consulter volre
médecin, il vous conseillera les
articles MARVEL.

Méfiez-vous des arlicles sans
marque ou de marque inconnue
donc sans garantie. Les spécia-
lités MARVEL sont en vente
dans toutes les pharmacies.

Demandezimmédiatement la
brochure MN* 40 & MARVEL

74, RUE DE TURENNE - PARIS 3°

Courrier des

$0000OOOOOOOOOOOOT LES LETTRES

Lectrices

Mme C. Blomet, Paris (XV).

Ma fille, Catherine onze ans, ayant ter-
miné ses études primaires a l'école
communale, est entrée, cette année en
sixiéme au lycée, Désirant équilibrer Ses
loisirs et son travail, je l'avais inscrite,
dés le début de lannée aux matinées clas.
siques de la Comédie Frangaise, ainsi qu'a
des cours de danse. Est-ce effet de cause
a conséquence, toujours est-il que ma
fille 'an dernier plutét placide devient de
jour en jour plus nerveuse, pleure pour
un rien et accumule les mauvaises notes.
Je ne sais comment Daider a sortir de
cette impasse ? A votre avis faut-il suppri-
mer ses cours de danse ou la faire aider
dans son travail ?

Votre fille traverse une crise bien connue
des pédagogues : celle de l'adaptation 2 la

classe de sixieme. En ce qui concerne.

votre enfant, il faut simplifier sa vie au
maximum ‘afin qu’elle puisse tranquille-
ment s'accoutumer aux matiéres nouvelles
et a4 des méthodes différentes de celles
gu’elle a connues jusqu’ici. Ne lui imposez
donc pas des occupations supplémentaires
cette année. L’enseignement secondaire,
a-t-on dit, est une lente imprégnation. Lais-
sez donc murir son esprit, D'ici un an ou
deux, les matinées de la Comeédie Frangaise
lui seront plus profitables. Quant aux
cours de danse, il aurait fallu les commen-
cer plus o6t : puisgue ce n'est pas le cas,
attendez que votre enfant soit adaptée a
sa mouvelle vie. Cette anmnée, contentez-
vous d'apprendre & votre fille a travailler,
et & s'organiser. Accordez-lul plus de loisirs
et ne vous étonnez pas si ses goufs, ses
jeux et ses lectures vous paraissent pue-
rils. Une « lycéenne » ne se fait pas en
quelques semaines.

Mme R., (Haute-Vienne).

...Je vais 3 mon tour vous avouer mes
petites miséres dans I'espoir que vous pour-
rez m’aider,

Mariée depuis quatorze ans, j'ai frente-
trois ans, un fils de douze ans. JY'ai tou-
jours secondé mon mari dans notre com-
merce, mon role consistani surtout a as-
surer le travail comptable et commercial.
Je suis d'une nature timide et émotive,
Jusqu’a maintenant je trouvais ma vie as-
sez bien remplie. J'étais entourée d'amour
et javais la fatuité de me croire indispensa-
ble aux miens, enfin disons utile, Et puis,
brusquement cette année, tout change. Mon
fils d’abord, le trajet étant trop long, est
demi-pensionnaire au lycée, mon mari en-
suite est trés souvent absent ; il est tenu
a4 de fréguents ¢éplacements, ses affaires
I’absorbent, il devient indifférent & mon
égard, je suis un meuble parmi les autres
et il ‘me donne limpression pénible de
pouvoir trés facilement se passer de moi.
Nous avons derriére nous quatorze années
de mariage, cette explication est suffisante
en elleméme sans doute ; mon ecas ne doit
pas étre unique. Je me retrouve donc seule
et cette solitude me pése et m'dtouffe, il y
a méme des jours on j'aimerais ne plus
avoir a vivre, je suis découragée. J'ai es.
sayé de réagir, il faudrait, je pense, que de
mon coté je me trouve une occupation,
Peut-tre pourrez-vous venir & mon secours,
Je vous en serais tellement reconnaissante.

Non, votre cas n'est pas unique, Il est en
quelque sorte la conséquence de l'éducation
qul consiste 4 persuader les jeunes filles
que ce qui est donné une fois l'est pour
toujours.

Vous avez eru remplir toute wvotre exis-
tence en accomplissant votre deyvoir de
maltresee de majson, en secondant votre

e T OO0

pu MOIS

i vous occupant de votre fils gt
;nei?%t?l; avezvous oublié pendant ce temps
ue vous existiez, vous aussi, Et vous voily
gmsquemgnc éveillée de l'engourdissement
qui vous gagnait. Dites : Tant mieux | Le
moment est arrivé pour vous, aprés avoip
été épouse et mere, et bien entendu touf en
le demeurant, de devenir vous-meme, da
réaliser votre personnalite. :

Trente-trois ans en 1963... c'est la pleine
jeunesse, Quant & quatorze ans de mariage,
c’est peut-étre une étape, mais sarement pas
une fin,

Votre mari vous aime certainement au.
tant que par le passé, mais vos rapports
se sont modifiés avec le temps et cela est
fout & fait mormal, D’autre part, sa vie
n'est pas uniquement centrée sur son foyer,
il posséde une vie professionnelle et so-
ciale qui absorbe une part de son intérgf,
Cela aussi est normal. Votre fils, lui, a en-
core besoin de vous, mais il commence de
son coté a connaitre autre chose que e
nid maternel, & faire son apprentissage de
la vie en société, ;

Vvous avez vous-méme parfaitement de-
couvert la voie dans laguelle vous devies
vous engager : une activité professionnelle
ou sociale enrichissante.

Bien entendu, ce n’est pas une chose fa-
cile mais non pas impossible. Il faut vous
armer de volonté et de persévérance. Nous
vous enverrons directement les indications
qui nous paraissent convenir & votre cas
particulier.

Reprenez courage et le goit de la vie
vous reviendra. Il vous faut e€chapper a
cette forme de solifude dans laguelle vous
vous enlisez, reprendre contact avec des
jeunes femmes de votre Age mariées ou cé-
libataires et surtout découvrir, au besoin
apres un stage de formation, l'activite qui
vous convient et dont wous avez besoin
pour retrouver votre « peids spécifique »
au sein de votre famille.

Mme C., Fontenay-sous-Bois (Seine).

J’ai été trés intéressée par larticle paru
dans voire journal du mois de juillet-aoit
1962 sur les salades et jus de fruits. J'aime-
rais savoir la méme chose sur les champi-
gnons, c’est-a.dire leur valeur nutritive, etc.

Voici ce qu'écrit au sujet des champi-
gnons le Docteur Edouard de Pomiane, l&
célébre gastronome Le champignon de
Paris, est un aliment d’une valeur indis-
cutable, Certes on a exagéré en colportant
que les champignons sont une « viande
végétale ». Néanmoins, ils contiennent des
albumines ou protides, quelques graisses
ou lipides et pas mal de glucides ou prin-
cipes sucrés, Ils contiennent, aussi, de
nombreuses vitamines. Les champignons
de Paris, comme tous les autres, sont trés
riches en eau. On s'en apercoit en les fal-
sant cuire. Ils abandonnent alons un -
quide qui les recouvre complétement. Il ne
faut pas jeter cette eau si délicatement par-
fumée, Il suffit de la laisser s'évaporer du-
R L O L
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CORDONS BLEUS

FINES BOUCHES ET

Yidez et flambez une belle poy-
larde Pas trop grasse. Hachez le
foie, le gcsier, émiettez deyx bis-
cottes trempées dans du lait et esso-
rées. Ajoutez un ceuf battu, un pey
de persil et d'estragon  hachas un
peu de sel, du poivre et méla‘ngex
bien le tout. Remplissez g poule
avec cette farce et fermez les ou-
vertures au fil blanc. Prépares main-
tenant des légumes comme PouUr un
pot-ou-feu. Posez |a poule dans |e
liquide chaud, portez & ébullition @
decouvert, couvrez et boissez le fey
Laissez cuire doucement. Quand Iﬁ
cuisson touche a sa fin, faites cuire
dans de l'equ salée du Fiz (3 cuil-
Icr:;:es par personne). Veillez § ce
qu'il reste bien en qrains, egouttez
versez-le yite dans un moule & sg.
varin et dans deux petits hols prea-
lablement passés & |'cau froide Mot-
tez les recipients deux minutes qu
four pour pouvoir les démouler faci-
lement. Si vous préférez servir lo
poule un peu dorée, retirex-la un peu
ovant lao cuisson compléte, endui-
sex-la légerement d'un peu de beurre
et enfournez-la. (Mais vous pouver
aussi directement la servir sortie du

GATEAU FOURRE AU

INGREDIENTS (pour 8 personnes) :
240 g de forine; 1 pincée de sel ;
1 cuill. o cofe rase de levure ; 240 g
de beurré ; 240 g de sucre en pou-
dre ; 4 oeufs; 2 cuill. @ soupe de
cofée noir bien fort; 1 cuill. @ caofé
rose 'd'orome colorant.

Garniture intéricure 180 g de
beurre ; 300 g de sucte gloce ta-
mis€ ; 1 cuill. @ soupe de café noir.

Garniture extérieure 3 bloncs
d'oeufs ; 450 g de sucre en poudre ;
1 pincee de creme de torte @ 5 cuill.
o soupe deau froide ; 1 pincee de
se! : 2 cuill. @ café rases de poudfe
ge cafe ; 1/2, cwill. ¢ caofe de cap-
nelle ; 14 de lifre de creme doubley
30 g de moix épluchges,

PREPARATION Gdteou Ame-
ncx le four o une choleur modérce.
Graissez et forinez trois moules
ronds de 20 cm.

Tomisez ensemble lo farine, le sel
et la levure.

Bottez le beurre en créme ovec
le sucre dons un solodier jusqu'a ce
que le melange seit léger et ong-
tueux., Ajoutexr les ceufs un 0 un
en bottont bien o chogue fois. Ajou-
tez 1 cwill. @ soupe de forine avec
le dernier ceuf si le mélonge semble
se cailler. Yersex lo forine dans le
mélonge crimeur ovec le café liquide
e 'orome coloront

bouillon.)  Préparez |g
Preme en mettant o
;nsmrnle un gros mao
Ue vous laisserez fondre

;?::f brunir, Rctlire:_ de Iiouﬁ::e;::
iurin:z ‘une cuillerée et demie de
o de mélangez en dvitant de
Iouches“dc?";r::‘nr‘[“' Dégraissez deux

tlon en les

au fravers d'un linge mouill m\‘f‘:‘:t
sz ce houillon dégraissa hors  du
feu sur le beurre ot |g farine ot
tournez In.en. La mosse doit deye-
mr" tout a foit lisse. Ajouter une
cuillerée a soupe de vin blane, du
sel, du‘ Poivre, un soupgon de mus.
cade rapée, et lniscor quolquéq i
nutes sur tout petit feu, en tournant
Sgnoru maintenant  deux  jounes
d'eufs de loyrs blancs, mélangez lee
lounes hors du feu & lo masse, re
metter une seconde encore sur e
feu et versez sur la couronne do riz
que vous aver posée avec ln poule

sauce  sy-
ans une petite
rceau de beurre

c; les Icgunlw'. du bouillon sur e
g_al de service, Au milieu du riz,
des ch i

posez planons de Paorjs
cuits @ I'equ solée, Lo sauce, sorvie

o park, leur communiquera un qofit
delicieux.

CAFE

Reéportissez le mélange dons les
trois moules préparés el mettez au
milieu du four a chaleur moycnne
pendant environ 25 minutes ou jus-
qu'a ce que la pate devienne ferme.
Mettez ensuite a rerfoidir sur une
grille metallique.

Garniture intérieure : Battez eon
creme le beurre et le sucre dans un
saladier jusqu’a l'obtention d'un meé-
longe fluide et onctueux. Continuez
g battre groducllement avec le café

liquide et garnisséz les 3 gateoux
que Yous superposercz,
Garniture extéricure Mettez les

blancs dioeuf, le sucre, la créme de
tortre, |'eau et le sel daps un grand
récipient qui sera placé sur une cos-
serole d'eau bouillante mise sur un
feu doux: Battez jusqu'a ce que le
mélange soit ossez épais pour s fo-
nir ferme.

Retirez le récipient de la chaleur
et bottez le mélonge dons la poudre
de café et la connelle. Répondez ra-
pidement cette garniture le plus éga-
lement possible sur le hout et les
cotés du gateau.

Fouettez lo eréme dans un salo-
dier jusqu'a ce qu'elle devicnne
consistante, puis déposez-la a l'aide
d’une cuill. a cofé sur le bord supe-
ricur du goteou, Place une demi-
noix cur choque petit dome de créme

LANGOUSTE A L’AMERICAINE

Pour 6 convives : Une longouste
de 1 kg 500 o 2 kg. 3
Souce : 1 belle carotte ; 4 écha
lotes ; 200 g de beurre; 140 g de
farine ; 1 werre et demi de madere
(contenance d'un verre @ bordeoux) ;
1 verre de cognoc ; sel, peivie, pol-
vre de Cayenne, thym, lourier, per-

sil ; 1 livie de tomotes (500 g) ;
1 petite boile de souce Iumul_u
concentrie ; huile ; estragon (frais

ou sec)

Eplucher et couper finement lo co-
rotte et les Echolotes. Mettre une
noix de beurre dons une potle et
faire revenir doucement, sans noircir,
les oignons et les corofles Ovec Wne
petite branche de m el une demi
feuille de lourier ; 3 bronches de
persil, Pendant lo cuisson de ces in-
grédients, faire fondre 150 g de
beurre, ef lorsqu’il est blond y ver-
ser la farine ; laisser revenlr dou-
cement et longtemps pour faire pren
dre couleur. : :

Exprimer lorsque ¢'est bien cult
tout le jus de cuisson des cuerHv!
et oignons, puis le miier au beurie
et farine, Por ailleurs, éplucher ef
emonder les tomotes, méler o lu pré-
paration précédente, ojouter lo fto-
mate concentrée ougmentée d'une
fois son volume d'eou. A celte sauce

ojouter sel, poivre, une pincca_du
poivre de Coyenne ef un peu d'es-
tragan (sec a défaut de le trouver
frais). 1

Alors que lo béte est vivante, la
couper en deux de lo téte o lo queue
et ensuite ©n  MOrCeOux réguliers,
oter lo chair des pottes. Dons une
gros  wuf  de

cocolle methre  un i
beurre, frols ou  gquolre culllerces
d'huile. Foire revenir les morceoux

de crustace dons le beurre et ' huile
tries chouds, saler, polvier, ajouler
le madére ef le cognac, faire chout
fer of Homber, Lersque les chalrs
sont dorfes couyrlr ef lalsser cuire
doucement un quort d'heure On auryg
reserve  'eau ruuvunt sortir de o
béte lors du découpoge _
Lorsque le crustoct est cult, mé
ler lo souce de culsson o la prepa
rotion précedente, ainsl gue le li
quide du dicoupuge. Mettre les mor

ceaus de crustoct dons lo souce et
réserver oun choud jusgquau moement
do servir,

sonl ecrasees, lors
aver des  cosse-

noix.
Pour le sorvice, il est prudent pour

ringe

les invités de prévolr  des
jus  de

doigts (eow conlenont un
citron),
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. Salade de pommes de terre

Créme de marrons. =

VENDREDI

Artichaut
Merlans frits
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SAMEDI

Carottes rapées

Civet de lapin pommes vapeur
Scarole en salade

Tarte aux poires
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Langouste a l'américaine
Cote de beeuf pommes paille
Salade 2
Fromage de chévre
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. Saucisson sec

. Pouleala Henri IV
. Salade

-~ Pommes au four

. MARDI
. Soufléaufromage
 Cervellebeurrenoir
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APPRENEZ LA CUISINE A VOTRE FILLE
réussir le soufflé au fromage

Petits secrets pour

Le classique goulllé au [romage fail en-
core bien souvent batlre le coour des appren
lies-cuisinidéros, Montera-til 7 Voici comment
le reussir,

Phaoto 1. Ingréadients nacessdires pour
B personnes : 5 ceufs, 150 g de gruyera, un
verre de lail, 125 g de creme fraiche, 60 g
de beurre el 4 cuillerdes de farine ; sel, poi-
vie, muscade,

Photo 2. Faire un roux blane avec 50 g
de beurre et qualre cuillerées de farine.

Photo 3. Ajouter lo lait, puis la créme
fraiche, laisser donner quelques houillons;

assaisonner sans lrop saler; le mélange doit
rester épais el élre parfaitement homogeéne.

Photo 4, — Relirer du feu et ajouter le fro-
mage, une moilié rapée et l'aulre moitie cou
peée en lout petits cubes ; puis les jaunes d'wuls,
Tres bien méler le tout et passer sur la sur-
face un morceau de beurre afin qu'ells ne
seche pas,

FPhoto 5, Monter les blancs en neige lrés
ferme; un grain de sel les aide & bien mon-
ter ; les mélanger avec la préparation en
soulevanl le mélange,

™

FPhoto 6 Prendre un moule a souffle,
le beurrer largement jusqu'au bord el le sau-
poudrer de fromage rapé.

Photo 7. Hemplir le moule de préfé.
rence avec une grande cuiller, les blancs

" d'eeufs fomberont moins facilement, jusqu'a

peine 2 cm du bord, Avec un couteau, tail-
ler la pate en allant de l'extérieur vers le

centre du moule, sur une profondeur de 1 cik

Phota 8 Metire immédiatement au four
praalablement chauffé moyennement (6" au
thermostat) ; aqu  bout d'un quart d'heure
monter la chaleur du four a 9° Laisser cuire
environ 40 minutes en tout, So-u,-; aucun pré-

loxte n'ouvrir la porte du four avant un mi:
nimum de 20 minutes de cuisgon




A BEBES MODERNES, TROUSSEAUX DE JOIE

BRASSIERE ET PETITE CULOTTE " pices s

1" rg: 6 W
rg : comme le 3% g8

Pour prendre sa bouillie ou manger sa purée, bébé enfilera
1 mants tabliers-bavoirs. Le premier, en épange,
large: poche et est resserré, autour du cou,
cordelette (E 737:28, 0 m o en ga), Le second com-
s manches en vichy froncées au poignet; en vichy
it. les biais et la cordeligre (E 73729, 0 m' 40 €n 90

o m 30 de vichy).

POUR BIEN ENVELOPPER BEBE MOPtLf PRESENTE

en laine douce et duveteuse, composera ce
of en est fin maois: tres simple

g e fils ; 1 paire dlaig. de 3,5 mm.
L€ choie est un Gorré de 1 m 50 de cotél
7 mide pointyde piz =.2 am 5; 8 m. de point fontalSie = 2 cm 5
EXECUTION

£25 (i T
- jusgu'a lo fin
au point de nz
DURES Relever et tricoter 225 m. le long d'un bord du centre.
g glizser 1 m., 1 m. env. (2 m. ensemble a I'endr., 6 m. endr., 1 jete;, 1 m.
endr., 1 jeté, & m. endr., 2 m. ensemble o l'endr., 1 m. env.) jusqu’a la dernicre m.,
puis 1 m. endr

2° rg : glisser 1 m, 1 m. endr. {2 m. ensemble @ l'endr., 5 m. env., 1 jeté, 3 m.
env., 1 jete, 5 m. env., 2 m. ensemble @ |‘endr., | m. endr.) jusqu’d lo derniere m.,
puis | m. endr

3% rg : glisser 1 m., 1 m. eav. (2. m. ensemble a l'endr., 4 m. endr,, 1 jete, 5 m.
endr., 1 jeté, 4 m. endr., Z m. ens, a l'endr., 1 m. env.] jusqu'c la derniere m., puis
1 m. endr

4" rg - glisser 1 m., 1 m, endr. (2 m. ens. a |'endr,,

g , 3 m env., 1 jete, 7 m. eny.,
jeté, 3 m. env., 2 m. ens. o l'endr., | m. endr.) jusqu'a lu derniére m,, puis
1. m. endr

5% rg : glisser 1 m., 1 m, env. (2 m, ens. a l'endr., 2 m. endr.; | jete, 9 m. cndrl.,

er gl peint de” riz glisser 1T m. (1 'm. eny.,
ter ce rg jusqu'a ce que le travail mosure 80 cm.

EC

1” rg

1 jeté, 2 m. endr., 2 m. ens. o l'endr., 1 m, env.) jusqu'é la derniére m,, puis
1 m. endr

6" rg : glisser 1 m, 1 m, endr. (2 m. ens. a 'endr., 1 m. env., 1 jeté, 11 m. env,,
1 jeté, 1 m. env.., 2 m. ens. o l'endr,, 1 m, endr.) jusqu'a lo derniere m., puis

1 m. endr ;

74 rg glisser 1 m., 1 m. env. (2 m. ens. 6 l'endr., 1 jeté, 13 m, endr, | jeté,
2 m. ens, o 'endr., 1 m. env.) jusqu'c lg dernicre m., puis | m. endr.

& rg glisser 1 m., 1 m, endr. (17 m. env., 1 m. endr.] jusqu'o lao derniére m.,
puis 1 m. endr

Ces B rgs forment le point fontoisie

Continuer dans ce point jusqu'c ce que la bordure mesure 35 cm en finissont sur
I‘env. Robattre o Vendr. sans resserrer

Faire 3 outres cotés de lo méme fagon

ANGLES (4 semblables) : Monter 97 m. et faire 35 cm de point de riz. Robattre

MONTAGE Reposser le travoil. Coudre les ongles, Repossor les coulures

: 'RESENTE

BRASSIERE POUR BEBE 6 MOIS "t e
FOURNITURES : 75 grs de lgine loyette. Aigullles de 3 mm et 2 mm 5

tout endroit
EXECUT [IDN

DEYANT : Monter 74 m, sur aig, de 3 mm, tric, mousse pendant 14 em, rab. de
chaque coté pour les emmanchures 1 fois 2 m. Droit 5 em ¢f laisser en atfente,
Monter 40 m, sur aig. de 3 mm, faire 14 cm droit, rab. 2 m, cote droit

pour I‘emmanchure, et cont. droit 5 em, loisser en attente.

Foire un aufre morceau en vis-g-vis

MANCHES : Monter 50 m. sur aig. de 3 mm, faire 13 cm pt mousse, rub, de chogue
coté 2 m., faire 5 cm droit, et laisser en otfente,

EMPIECEMENT Reprendre sur une seule wig, de 2 mm 5, les m. en attente du
dos gauche, d'une manche, du devont, de lo deuxieme manche et du dos drait, Tric,
mousse, en répartissant ou 17 rg des dim. également reparties pour avoir 104 m,
restantes (pour cela prendre les m, par 2 et 3), Puis fric. dreit 5 em 5, faire 1 rg
de trou-trous (2 m. end. ens,, 1 jeté, 3 m. end.) encore 2 rgs mousse ¢t rabattre.

MONTAGE Relever les m. du poignet avee les wig. de 2 mm 5, faire un rg en
les tricotant 2 por 2 pour ovoir 25 m., faoire 8 rgs mousse ¢t rabatire,

Faire les coutures et posser un rubon a l'encolure,
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POINT EMPLOYE : Mousse

BRASSIERE

TAILLE: de 3 a0 &

mois

FOURMITURES : 100

g e laing layelte

blarche et un peu de

blau' pale. Aig,  de

2 mm 5 et 2 petit

boutons nacdres
lravailler de facon

que 13 m 5 tm
DEVANT

aa m ayee
Blanche el

e (tout o
I'endr.), Falre ansuite
3 rgs au pt de jersoy

du pt  mouss

{1 rg endr,, | fa env.)
Fuls  commencet les
maokifs reclangularras

de la bordure en trie
.4 m. oavec la laine
blanche, 6 m. avec lo
laina bleu pale. Rop

cepuis jusgii‘au boul
i [ rel, on finissant
avec 3 m, blanches

Tric, ains) & rgs. Cant
le jersey avec la laine

blanche, jusqu'a  ce
que l'ouvrage rmesure
1120 cm. ‘Rabl alors 5
m. de chaque coté, ef
laisser les ' 'm. restan-
tes en aftente sur une

epingle

pos :  [(Les | deux
pieces du cos se croi
sent sur 6 cm.) Mon
ter 48 m. avec la

laine blanche et tric
le b comme pour e
devant, au pt mousse
Puis, sur le bord qui
SETa LCroise £. T

Al pt Mol pour o
borddre Yeb le Festé au
mt, de’ jergey Foireles
mofifs  rectangulaires
bleu pale comme pour
le devant. Au bout de
125em, rab. 5 m. cota
emmanchure et laisser
les autres en aftente
Faire une autre pigce
de la méme tagon
mals an sens contraira

MANCHES : Monter
50 mi avec la laine
blanche et tricoter |
rgs cde pt mousse, Tric

Q lite o pt de jer
sey, toul droit jusgu'a
15 em, Rab. 5 m, de
chague coté et mel

tre les autres en at
tente, Tric. lo seconde
mancha e la méme
fagon

ASSEMBLAGE | Ruas
sembler foutes les pié
cas  sur la meme  aig
cdans l'ordre s
dos  droit, manche
draile, devant, man
che gauche, ‘et cdos
gauche, Tric, tautes les
m, au’ pt do jersey
sauf les 6 m. de bor
durg des deux piéces
du dos, quon continue

au  plb mousse Feilre
des cim. e o Ffagon
sulvante, de chaque
coté des manchos Iric
les m du dos Jusqu'a
ca quil ne reste plus
que 4 m, du dos sur
I'alg. ; lover la pre
miére de ‘ces A4 m.,
frie. la m: suivante,
pusser la o tricotdg

par dessus la m. levee
{dim. raglan) el ter

miner par 2 m, cndr

tric, & lendr, la 1% m
de la manche et of
fectuer la dim, ra-
glan ; trie. les m. e
la manche jusgu'a co
qu'il n'en reste  plus

sur Ifolg., et

que 3

l-.};.l'-urrur:r la dim. ra=
alan ; sur le l'nlil.r du
dévart, tric. diabord
1 m. endr,, pUIs effac-
tuer la dim raglan ;
tric. les ni. ¢u devant,
pLis  sur I'autre cote
effectuer lo dim. ra
glan et fri 3 ™
ondr faire sur lo se
conde manche les me
mes  diminutions que
ur lg premiere, ainsi
g sur  'autre rnf.u
[¥] Faire ces dim
15 fois, tous les ! rgs
cur lo bord de 'en

want de ¢
mancer le pt mol
rab, un nombre !
Ggalement reparties

colure,

||y.rF.¢'fJ ce qulil nen
reste plus que ¢ Fric.
| re e pf mMousse
ot 3 les mailles.
MOMNTAGE : Etendre
la brossiére sur |en
ViErs t la recouvrir
pattern aullle
cher Puis

itures des
manches

ot les bras
les
le dos

petites bri
®

CULOTTE

TAILLE:: cde 3 o

FOURMITURES
ge Sdey flaing avetic
bign Aiguilles e

mm 5 :]

MOTIF: 1 g [

endroit

4 mendr., 2 m . env
2t frgn-2Nme endr +
M. & m

3° e 2 m. env le

ver t les laisser
devant | L {81,
une 3* aig., m
aendr., tric. & |
2 m, levées en attente,
tric [ 4 rg

comme le 2* rg. 5" rg

(SUITE DE LA
PAGE 19,

MODELE PRESENTE

comme le

Tricater de
que 'l m. 5. el

Monlar 10 m. sur 8

les alg. de 2 mm 5 et
tric. 4 rgs de cotes (28

m. endr., 2 M envila
Faire une rangée do W

trou-trous : * 2 i

endr.  ensemble, uri

jeté, 2 m. env. Repéter

depuis * jusquiou Baufs

du rg. Puis faire en<
core < ras e cotes
Prendre alors les alg®
de 3 mm et travaillers
comme suft z 235
endr,, puis le motif

(torsade); 10 m endr,

4y

tarsacdle, m. endr
Les bandes varticaless

entre les torsaces sgis

tricatent entiérement

au pt de jersey. Lors—8

que louvrage mesuras
10 ecm, rab, 2 mi cul
début de chaque g
jusqua ce quiil  Fel
roste plus que 18 m
Quand les bandes da
tarsacles mesurent 15
crr e hout, tric. tou=
tos les m. au pt des
wy  pendant 4 cmi
ymencer ensuite lgss
augm afouter 2 mi
au debur ¢
rg, jusqu’a. ce  quon
ait m. Fric. 10 em

fe pt de jersey, res'8

prendre les aig. da
2 5. faire ¥ rgs

ung ranace
- Freus encore
far=
mailles.

MONTAGE : 'E_tu-njrc

| o cnvars
a d'vine
afies s laiss
LT sécher. Faire (&8
itiires des cotes. Surd

2 mm 5, ra

76 'm.  autous

chaque jombe, et
5 rgs de cofes

n. endr., 2 m. envi)i
Farmer les m. Paosser
in stigue ou ung
cordeliére dans les

trou-trous de la ceind
ture

chogue

?
&
=
5
&




Facile q ricoter aussi. ce (res
chic modele en laine de coulenr
framboise. dont les lignes fan-

P ALLES BT g
\IGUILLES §

(o clegant pull de laine Or, 4
‘,,’_”,.,,hxrﬂ arrondie e plate ot
emmeanchures raglan.

taisic sont de simples mailles a
Ienvers.

e : Sa
_‘r.”J,- I-_;trrnunn- consiste en une

Jroite bordure de coles aulour

e Iencolure et aqux poignels,

Un tres simple pull-over, aux
manches montées assez bas. Le
col souple et enveloppanl. ira-
vaillé en double, se fixera de
coté sur un nweud lache.

PULL-OVER BLEU

A COL CHALE

FOURNITURES : 400 g laine Pin
gouin ¢« Tweed »

Point de Base n" 1 Jersey (1 rg
entdr.,, 1 g env.)), (les rgs a l'endr
font Mendre. du travail)

Point de base'n® 2 : 1 rg env., 2 rgs

FOURNITURES : 500 g laine bleue
Pingouin, qualité ¢« Tweed » (meéme
point que les autres modceles),

RCHANTILLON @ 18 m. dans la

PULL-OVER ROUGE-FRAMBOISE
I

PULL-OVER OR RAGLAN

Indications pour la machine a tri Jargeur et 28 rgs dans la haulewm andr.. | e env., 2 ves endr., 1 g env

coter « fagon main ». donnent 5 10 em. { 2 rgs endr, 2 s eny, (millew) puis
\ TV T TG DOS ¢ Maonler 1 m, et tricoler 4 nouveau 3 fols 2 rgs endr., 1 vrg
FOURNITURES : 400 g de laine pendant & emeau painl de eotes Letl, anv

Pingouin, gualité « Crylor ».

POINT DE BASE : Jersey : | rg o
l'endr., 1 rg a V'env. (les rgs a l'endr.
font l'endroit du travail), Cotes de
l'encolure et des poignets : 1 m. a
I'endr., 1 m. i 'eny, Position de 1'ap
pareil : n® 8, toutes les 2 aiguilles
pour les bords : n" 6.

BOHANTILLON @ 16 m. dans la
largeur ef 20 rgs dans la hauteun
dannent : 10 em 2,

DOS : Monter : 84 m. el tricoler
lout droit pendant 16 rgs, puls acero
cher les m. montées sur les aiguilles

_—

puis pépartic sur toute Maigullle @ 8 m
d'pugmentation.

A 42 em de haut, pour 'échan
crure des emmanehures, lous les 2
rps diminuer 2 fols 2 m, el G Lols 1 m
A 51 emode haut,, augmenter, de ehi
(ue cole de 1 m, et répéter ceci en
core 2 fois a infervales de chague
fois 4 cm, Puis & 61 ¢m de haut,, pour
lo biais de 'épaule rabattve, de cha
que eote ;1 fois 4 m.oel 4 [ols 3 1m
A 64 cem de haut, pour 'ecchancrure
de lencolure, rabattre ou milieu
# m. el A droite el & gauche de ces
dernicres, tous les 2 rgs encore @ |
fois 8 m, et le reste en une [ois,

—_

Position de 'appareil : n* 8
ECHANTILLON 23 m. dans la

largeur et 25 rgs dans la haut, don
nent : 10 ¢m2
Tricoter le Devant el le Dos

TRANSVERSALEMENT

DEVANT Monter 98 m. et trico
ter pendant 6 rgs. Pour 'échancrure
de 'emmanchure, a un des edtés de
la piece de tricot, augmenter 4 fois
2 m, et 1 fols 36 m. A parctiv du 12
rg, pour le biais de |'1J'}a:|u|l‘. augmen
ler tous les 4 rgs de 1 m,, puls, pour
Maehanerure de Mencolure, diminuer,
tous les 2 res o1 ois 5 m., 1 fois 3 m
el 4 fois 2 m, Jusgu'au 58° vg conti

(SUITE PAGE 77, e
75




MAILLES ET AIGUILLES

pULL-OVER OR RAGLAN

our lormer un- ourlet et metire: lo
“nnl‘till de rgs sur le zéro. Tricoter
want 76 vgs puis, pour le binis o
rn-\-" L -!m\miu‘r siL- chague cote
| fois 3 m. puis, tous les 4 rgs, cha
we fois @ 1] Apreés 134 rps, place:
les M. restantes sur une  aiguille
ixiliaive
DEVANT Procoder exactemoent

meéme travail que pour le dos

IANCHE Monter 130 mi. et {ni
er pendant 1.5 em de haut G

I oet 1 (1 m. endr., | m, env))
ontinuer au Point Jersey tan
e l'on augmentera aux colés.

shorgsde I m

res 8y vEs, pour le biais du ra
diminuer de chaque coté : 1 fois

uis tous les 4 rgs (Gusqu'an
) de 1 m. et jusqu'au 149° rg,
es 2 rgs de 1 m. Placer les m.
ur une aiguille auxiliaire.

NITIONS . Ne pas repasser la
a pattemouille. Assembler
rties du tricot et les coudre,
aiguilles auxi-
ricoter une bordure de 1.5
en cotes 1 et 1 et enfin,
ites 25 T, ensune .‘-'(-'Hlf'

Vi es 1Im. Qes

PULL-OVER BLEU
A COL CHALE

DEVANT : Procéder comme LAY
le dos, cependant, pour 'échanerure
de l'encolure, 4 60 cm de haut,, ra-
ballrve, tous les 2 res ¢ | fols
3 fois 3 m. el 3 fols 2 m

MANCHE @ Monter 41 1 el trico
ter dvoit 5 em au point de edtes, Puis
repartic: sur toute Maiguille i i
diavgmentation,  Continuoer ensuibe
au  point. jevsey tandis que l'on
atigmuentera, tous les 4 vgs, de chague
coté de 1m. A 47 em de haut, UL
Favvondi  de  Vemmanchure,  dimi
nuer, Pour le devant : 4 m, Pour le
dos : 3 m. ensuile, de chaque eoli,
tous les 2 rgs 0 2 m. jusgu'd ce el
ne reste plus que 16 m, que 'on ra-
battra en 1 fais

COL : Tricoter en biais une bande
monter 3 m. augmenter, au début de
chaque rg de 1 m. jusqu'a ce que l'on
'n‘ 35 m. Puis, au début de chague rg
al'endr., augm. de 1 m. et audébut de
chague rg i 'env,, (ricoter ensemble
2 m. Continuer ainsi jusqu'a une
longueur totale de 120 em. Alors, tri-
coler 2 m. ensemble au débul de cha-
que rg, puis rabattre en une fois les
longueur totale de 120 e¢m. Tricoter

BIETTIE

2 m. ensemble au début de chaque rg.

puis rabatire en 1 fois les 3 m. rest.
FINITIONS : Repasser a la patte-
mouille et assembler les morceaux.

PULL-OVER ROUGE-FRAMBOISE

nuer a travailler au point Jersey el
puis ensuite au point n' 2. A parlirn
du milieu, tricoter 'autre moitié en
Vig-f-Vis.

DOS ¢ Procider exactement al

méme fravail que pour le Devant,
weulement, a l'encolure, diminuer
I fois a m., 2 [ois 2 m. et 2 fois 1 m.

MANCELE . Monter b4 m. et trico
ler droit, A partic l]ln 8" rg augmern-
Ler, de chacgue ealé, tous les 6 rgs de
I m. Au 30" rg. commencer le Point
n" 2, A partir du 110° rg, pour '
rondi de 'emmanchure, diminuer, de
chacdue cote, tous les 2 rgs : 1 fois
5 m. el 1 fois 2 m. Jusqu'au 138¢ rg
diminuer, tous les 2 rgs de 1 m. puis,
tous les 2 rgs : 3 fois 2 m., 1 fois 3
m. et | fois 4 m

Rabattre les 20 m. restantes en une
seule fois

La deuxiéme manche est i exécu-
ter de la méme maniére, en vis-a-vis.

FINITIONS : Repasser soigneuse-
ment a la pattemouille toutes les par-
ties du veétement puis assembler et
coudre, Faire un ourlet de 3 ¢m au
bas et aux poignets. Remonter les m.
au bord de 'encolure et garnir de
6 rds, tricotes a l'enver i o

VOULEZ-VOUS GARDER UN CORPS JEUNE

svelte,

souple,

vigoureux,

10 minutes par jour suffisent avec cet étonnant apparell
agréablement, une gamme compléte

qui permet de faire chez soi,

d'exercices a haut rendement. Ainsi vous éviterez les tragiques consé-

quences de l'inaction physique :

troubles digestifs, etc...

embonpoint, cellulite, arthritisme,
Réglage & volonté, selon la taille et la force,

pliable, peu encombrant, c'est un appareil pour toute la famille.
KENSEIGNEZ-VYOUS DES AUJOURD'HUI ; YON1
GRATUITEMENT, vous recevrez la brochure VM8, Ecrivez & ADAMS & C's, 8, qual Jean Moulin, L

et en bonne santé 2

Appareil plioble instontanément
Trouve sa place porfout
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cuisine - cuisine
Gateau de Pdques ou diplo-
mate aux abricots

PROPORTIONS : 250 g de biscuits & Ia cuillere, un petit pot de
confiture d’abricots, un verre de kirsch, 50 g de beurre, 1/2 1 de lnit,
4 ceufs, 170 g de sucre, 1 gousse de vanille,

PREPARATION ET CUISSON : quarante minutes.

Préparez ce giteau la veille et placez-le dans le réfrigérateur jusqu'au
lendemain.

Faites un mélange de kirsch, d’ean et de 50 g de suere. Tartinez la
moitié des biscuits de beurre, 'autre de confiture, collez un biseuit de
chaque espece l'un contre l'autre et trempez-les en les roulant dans le
mélange ci-dessus.

Disposez-les en les alternant dans un moule A& charlotte. Posez
ensuite sur le moule une assiette plate et un poids de 500 g pour tasser
le mélange. Laissez toute la nuit dans votre réfrigérateur.

Démoulez au moment de servir et nappez le giteau d'une eréme
anglaise.

Creme anglaise : Prencz une casserole a4 fond épais; faites bouillir
le lait et la vanille fendue en deux. Casscz les wufs en séparant le
blanc des jaunes. Mettez les jaunes dans une terrine avee 120 g de
sucre et battez fortement & l'aide d'une spatule de bois : lorsque vous
Je soulevez, le mélange doit retomber en ruban dans la terrine. Versez
petit & petit le lait bouillant sur ce mélange sans cesser de remuer.
Lorsque le mélange est bien homogene, versez-le dans la casserole en
Jaissant la vanille et mettez sur feu doux. Laissez cuire, sans cesser
de tourner, jusqu'a obtention d'une créme consistante, Ne laissez pas
la créeme bouillir, sinon elle tournerait. Il suffit de surveiller la spatule
en la sortant souvent de la créme qui doit étre légerement nappée.

En moins de [ heure 45
Pour moins de 23,00 Ei

Diner pour 6 personnes.

MENU

Potage provencal
Paupiettes aux champignons
Laitue
Brioches mystéres

Paupiettes aux champignons

PROPORTIONS : 6 escalopes de veau dans la noix (100 g emlrop
par personne), 3 tranches de jambon de Paris larges mals (rés minces,
150 g de porc frais ou de chair 4 saucisse fine, 50 g de gras de jambon,
500 g de champigoons de Paris, 1 cuf, sel, poivre, huile, 40 g de
beurre, 1' branche de persil, gros comme un euf de mic de pain trempée
dans du lait, 1 échalote, 10 petits oignons, un verre de vin blane,

PREPARATION ET CUISSON : une heure frente minutes,

Faites couper les escalopes trés minces et demandez a4 volre bouch
de bien les aplatir, o g d

Préparez une farce de la fagon suivante : hachez tres hllll.t- p'"?i‘
le gras de jambon, 100 g de champignons, I’échalote, un‘pcu‘u__ptérsl:
la mie de pain trempée dont vous aurcz u}.l I]:J'ﬁalublc bien exprime - le
lait; salez, poivrez, liez le tout avec 1 eub battu, Ay

Pour chague paupiette, enveloppez la farce dans Iunb'df.llllr.‘ll'_.llldu:
de jambon, puis dans l'escalope; roulez ensuite ct iICIl.‘]l.‘{.‘I I_Ju_n.s Lm.".
cocotte contenant 40 g de beurre, faites dorer les puuqicftch‘ BUr i(l)l.ll_i:h
leurs faces, ainsi que les petits champlgnons; salez légt;rua_nllli.I‘IlO&VIM
et faites une sauce avee le vin blanc, puis: laissez culre sur Icl dOUx
endant une heure. ! -
i Par ailleurs, dans une casserole, faites étuver 400 g de cl:g‘nlulaignqm
dans un peu d'huile d’olive, Remucz de temps en temps. Laissez C(l]ll{t
une dizaine de minutes: au moment de servir, feu éteint, saupoudrez
d'un peu de persil haché et ajoutez unc noix de beurre,

3 avec les paupiettes. 1
be;vez ayec les paupieties (Smre page 53‘)

er

Cors ! Durillons! Engelures !
Fatigue ! Transpiration ! Odeurs !
Raideurs des orteils ! Crevasses !
Echavffement ! Pieds gonflés !
Ampoules ! Rugosités ! etc...

ieds soulagés

en 5 minutes !

Maintenant distribuée
au public francais, voici la creme
exiraordinaire ulilisée par les
grandes armées |

Tous ceux qui souffraient des pieds
n'en reviennent pas : en quelques
minutes - et pour a4 heures [ - vos
pieds sont tout & coup détendus |
reposés | Pour 24 heures | - oui toute
une journée - vous étes débarrassé
de ces maux stupides et désagréa-
bles &}ul démoralisent les esprits les
lus forts |

es milliers de lettres enthousiastes
attestent la spectaculaive efficacité
de Pédestril 1 *'Clest aux U.S A, que
{'al connu Pédestril, éerit Mme S...
de Bruxelles, Tous mes maux de
dieds ont disparu et 4 prés de
o ans je murcfw 10 km été comme
hiver sans ennul - Je suls ravie de
trouver Pédestril en Hrlgit%uc et
merel de volre almable lettee’,

C'EST GARANTI

Vous soulfrez des pieds ? Demain

vous n'y penserez plus. Envolée la
douleur | Finie la cause | Appliquez

Faites |'essai sur un seul pied

Appliquez Padestril sur un saul pied Rechous-
saz-vous Immidiatement at vaquez A vos occu-
pations. En quelques minutes seulemant vous
vaus rendez parfoltement compla que fouls
douleur, loul dehauffement ant disparu : Prauve
da I'atonnaonte sfficacite de Padesiril |

une légére couche de Pédestril sur
le pied ct entre les orteils. Insistez
sur les endroits douloureux - Clest
tout | Les Olygo-éléments suractivés
etconcentrés contenus dans Pédestril
agissent immédiatement.

ous pouvez remettre bas ou chaus-
settes tout de suite car Pédestril ne
tache pas | ne graisse pas |
Partout & 1'étranger, Pédestril est
recommandé par les spécialistes en
soins des pieds. Profitez tout de suite
des 5,000 échantillons que le Labo-
ratoire disteibuteur de Pédestril en
France s'est engagé a distribuer pour
le lancement dans notre }{m s de cette
merveilleuse eréme anti-douleur,

[ e e e e e e

| UN ECHANTILLON GRATUIT POUR VOUS! |

I Je désire fuger par moi-méme les vffels bienfaisants de Pédestril et recevoir ]

par relour un échantition absolument gratult et une documentation, (Ci-joint

a tifmbres pour frais),
NOM ...

|
|
} ADRESSE

Bon & retourner aux Lubor, MO  SAMEP, 7, Fg StHonoré, PARIS S |

Li—-ﬂa—u—u———_———.—l.l-a_——_n-'—o-—l————



VOTRE LINGE MARQUE

d peu de frajs a d'une fagon irpé-

prochable, en -
les initiales brzg:;;(:nil';c;ﬂ:,n;f]n:
gtg:\?gs" blanc oy couleurs, 6 tajlles.
limbr:!-a 3 fimbres plus enveloppe
o € d volre adresse, envoi d’un
chantillon, PASSEMENTERIE DE VOREY

Service A Z, (Haute-Loire)

—

HOURCHES A TRICOTER

Our réussir de ravissants traveux
Ja fourche,
boite complate des différentes
fourches indispensables avec leur
trés joli catalogue de 42 moddles
variés, Ecrire : « Tricot de I'Ange
Gabriel », J. GANDAUBERT, Lo
Sauvagdre,  ISSOUDUN (Indre),
Joindre timbre pour réponse.

commandez notre

Soulagez les

Douleurs

musculaires

Quand les don=
leurs muscnlai=
res vous font
souflrir, fric-
tionmnez-vous
avee le Baume
VEGEEOM du
Dr. Miot. Dou-
neévralgi=

Muscles froissés,
Douleurs névrolpigues,
Foulures, Enlorses,

Torticolis,
sonl soulopés por
une premiére friclion,

ques,
torses,

wente en ph

En
Baume

LA SOURCE
PARFUMEE...

Du haut de ses 800 méires,
dominant la Cote d' Azur ¢l
Vallée des jleurs
ou du Loup, la
o Source parfumdée » prépare,

la célébre

gorges

a Gourdon, la véritable
cremie-fraitement de beaulé
o« Crémapollen ». 100

naturelle, au pollen de fleurs,
récolté par les abeilles, a
la gelée royale et a Uesprit
de pélales de rose.
C'est un surprenant
nérateyr naturel de
les peaux (séches ow grasses).
Pour les visitenrs : o Cré-
mapollen v est distribuée sur
place, dans la vieille fabri-
gue de la w Source parfu-
mée » a Gourdon (A.-M.),
Pour les corresponidanty
céchantillon gratuitl el copienx
sur  simple  demande  d
ladresse  cl-dessus | joindre
2 timbres pour [rats,
Communiqud par J. Roux,
parfumeur-biolopisie,

répd-

louies

e

Cuisine - cuisiné

En moins de 2 heures

Pour moins de 30,00 F

Déjeuner de Pdques pour 6 personnes.
MENU

(Eufs au crabe « ambassade »
Navarin printanier
Salade
Gateau de Paques : diplomate

(Eufs au crabe « Ambassade »

PROPORTIONS : 1 boite de erabe, 100 g de macaroni, 4 aufs,
un bol de mayonnaise, sel, poivre, huile, vinaigre, 2 tomates,

PREPARATION : ftrente minutes,

Ce plat se prépare de préférence la veille pour le lendemain, ou le
matin. pour le soir.

Mettez les maearoni & cuire quinze minutes dans de I'eau bouillante p
salée, casserole découverte, puis égouttez-les 4 fond, Accommodez-les,
alors quils sont encore tiedes, d'une bonne vinaigrette bien poivrée; ¢
laissez refroidir et placez dans le réfrigérateur.

Faites durcir les wufs ¢n les plongeant doucement dans de l'eau
bouillante légerement salée; réglez le feu, éteignez au bout de douze
4 quinze minutes selon leur grosseur. Trempez-les dans I'eau froide
el dtez les coquilles.

Préparez un bol de mayonnaise,

Egouliez le erabe, émiettez-lc en le débarrassant de tous ses earti-
lages, puis mettez-les dans un saladicr avec la smoitié de la mayonnaise.
Enrobez-le “bién, en remuant avee des couverts de bois. Gardez au
fpais.

Une heure avant de servir, mélangez ensemble macaroni et crabe.
puis dressez sur le plat de service. Décorez avee six moitiés dleufs durs,
nappez avee le reste de mayonnaise, Ripez le dernier jaune d'euf et
saupoudrez par petites touffes. Epluchez les tomates comme vous le

fericz pour des pommes, en ayant soin de faire les épluchures les
plus longues possibles et roulez-les en les fagonnant pour imiter
des fleurs, Posez ¢i et i entre les wuls, Servez trés frais,

Celte recelle a ¢id conununiquée par le restauvant « Les Ambas-
sades », a Parls,
Navarin printani

., JROPORTIONS : 1,250 kg de collet, de haut de edlelettes et
d'épaule de mouton (coupis en morcenux), trois  culllerdes  d'huile,
250 g de chacun des Iégumes nouyveaux suivants carottes, nayels,

pommes de terre, haricols verts, petits pois,

2 gousses d'uil, une eculillerée (e furine,

poivre, bouguet garni, 30 p de benrre,
en poudre, | dl de bouillon,

PREPARATION ET CUISSON : doux hicures

S,

Duns une cocolle, faites chauller 'iuile,

de viunde, juste Pour recouvrir le fond, Retournez-les souvent, pour

guils se colorent régulitrement  su loutes les faces, Lorse ll'i|la sOnt

bicn dords, retirez-les et posez«les sur une assielle |J|ll}L'l.{l.|L'IIl.|l' l.]l.."llll'

. P At 5 3 G ' . (4

pour le yeste de Ja viande, Otez Iy Braisse coite et remetlez tous |,..:

moreenux de viande dans o reeipient sur le fen. Saupoudrez d'une

cuillerée o calé de sucre en poudre o Faites chaulter une minnte Juse i

2 tomates, 10 petits olgnons,
un verre de vin blune, sel,
une cuillerée & eafé de suere

Placezey quelques morcenux

coloration; saupoudrez de farine, remies avee la cuillére de bois ¢
lissez. prendre  une  jolle  couleuy Blonde, puis ‘,’..,“‘L._, o \?in T._,I; k.l
Allendez en remuant casserole découverte que e vin blune JC'IHI'\"““'
ped. Mouillez ensuite avee 1 dl de bowillon de voluille oy cl':"qu.l'tlt'lljL
VOUs yersercz par petites quantitds pour eviter lu formation ;lu‘ '!ltL-
meaux, Salez, poiviez, ajoutez hoyguef parnd, tomates épluchde l~nil
pile et 2 pelits olgnons; couviez |y cocolle Jusqui élnlil]iliun el Il Iske
mijoter sur few doux une heure L g, R

Pendunt ce temps, épluches oi laver los Igumes
faites Tondre le bewrre el metlez les Idgumes |1|'L‘|1;|-.
de lerre. Remuez pendani eing minutes pour quiils s'timprégnent  bien
de beurre; njoutez un verre d'egu chaude, sulez Iégerement |;uis liisses
cuire i petit. feu une demi-heure, Ajoutez ulors Jes pommes de lerre
ainst guun demi=verre d'ean chuude, couvrez ol luissez mijoter encore
une demiheure, Dans un grand plat ereuy, disposez les Iégumes en
couronne, Metiez les morceaux. de vionde au milieu ot versez. 1 stiuee
passée au chinois, Servez s chaud, !

Dans un reeipient,
‘€5, sl les poranies

LAINES A TRICOTEp |
SUPER-MARCHE

UNIQUE EN FRANCE
52 qualites suivies ou 50| déas
depuis 0,50 F les 50 g,

Echant. contre 0,50 F fimbp,

FILATURES DE PaR
75, rue Lecourbe, 75 - FAmlga

Votre mari
n’uime pas que voys
nyez les cheveux grjs

(et 11 déteste les telntures — qy,
devez-vous faire ?)

Il n‘aime pas les cheveux gris
blancs qui vous font paraitre bja,
plus, fgée ; ce qui le vieillt,

aussi,
Il n'aime pas la teinture qui s
voit des la repousse (1 em par mofs)
et colite continuellement de ["argay;
Que devez-vous faire alors ?
Simplement  suivre une cure
Paravitamine F B 2. Tres bientdt yg
cheveux pousseront dans leur teints
naturelle. Votre dge importe pey
vos cheveux ne . pousscront  plug
gris ni blancs, mais dans leur (e
qu’ils avaient lors de vos 20 ans
Alors, fini les vilains cheveux, f
les artifices, fini de paraitre vieills
fini les bouderies. Votre jeuness
raménera les compliments affectuens,
Ecrivez aujourd’hui méme sans eng
gement au Comptoir des  Praduils
d'Hygiéne et Beauté (Rayon E 111§),
37, boulevard de Strasbourg, Pars
ou 70, rue Réforme, Bruxelles, Ls
informations” que vOUS Fecevrez dis
cietement Sont _:';Ltuilcw el vousie
ticerez profit de toutes [es manifres

RESTEL
JEUNE!

Stimulez |'élimination des
déchets nocifs par la cure
de Dépuratif des Alpes
Prendre de I'age n'est pas
forcément vieillir, Chaque
jour, notre organisme doit
éliminer ses déchets. Corrl
gez au besoin sa paresse
Le Dépuratif des Alpes, 8
base de plantes, rééduque
I‘intestin, stimule les fonce
tions digestives, agit sur la
circulation et retarde ainsi
l‘arrivée de la vieillesse.

ARAMOEL N 00,0, 20,239 140

DEPURATIF

DES ALPES

CHEZ YOTRE PHARMACIEN
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qui paraitra prochainement
| sur nos annonces symbolise
désormais l'alliance, a votre
seryice, des deux grandes

francaises de fils 4 coudre
et de cotons pour ouvrages :

THIRIEZ & CARTIER-BRESSON

DOLLFUS MIEG & C"
<>

EXPLICATIONS
.. MODELE de COUVERTURg

CHEMISIER pour DAME
(Taille 42)

A la main ou d la machine

un chemisier de laine est agréable § porler,

frais
Pour les fours : ayee un plastron @ jours,

Celuieel est réalisé en jersey,

Fournifures ¢ 6 pelotes de Fascina, Poussin ou Blane, des nines
Natacha Dicki: 6 boutons.

Points employés : Cdtes 1 el {, sur aig. n® 2 1/2; Jersey et Jouy
sur aig. no 2' 1/2 ou réglage machine correspondant. }rfurs i la maip, |
IRHH}" end. + 1 jeté, 3 m. ens, I jeté. Rang env. i tric. a leny, |y
jetés comme des m, Répéter ces 2 rgs. : :

A la machine, sur 3 m. Placer la maille 1 et la maille 3 sur |y
maille 2 tous les 2 rgs.

Echantillon jersey : 20 m. = 6,5 cm; 20 rgs = 5 cm.

EXECUTION

Dos. — Monter 150 m. Faire du jersey, tout droit pendant 425
(170 rgs). Rab,, pour les emmanch., 5 m., 3 m. et 2 m. A 625

(250 rgs), rab. 8 fois 5 m. pour les épaules et le reste des mailles &
1 fois.

Devant gauche. — Monter 85 m. Trav. en jersey, tout droit pess
danty 25 sem (10001gs): Commencer la Jme lignes ajouréeywir 29%m. du
bord. A 30 em (120 res), commencer la 2* ligne ajourée, § m. piis
loin, ‘et "4 35.¢m (140, rgs)icommencer la 32 licne. A 425 cmi(170 ek
rab, pour l'emmanch. 8 m., 2 m. et 2 fois 1 m. A 60 cm (240 2K
rab. pour l'encolure 1 fois 21 m. et 6 fois 2 m. A 62,5 cm (250 @k
rab, 8 fois 5 m. pour I'épaule.

Devant droit. — Méme travail, mais faire 6 groupes de 2 boutomr
nires de 2 m., la 1 & 3 m, du bord et la seconde 8 m. plus loin:
Faire le 1¢r groupe & 9 cm (36 rgs), et espacer les autres de 9,5 ¢
(38 rgs).

_ Manches. — Monter 90 m, Trav. en jersey en aug, 3 fois 1 m. ¢
chaque cOté, une tous les 6 rgs. A 5 cm (20 rgs), rab. 5 fois 2 0
puis 1 m, par 1 m. A 20 ecm (R0 rgs), fermer.

P"‘il_:ll“-‘i- — Monter 17 m. Faire du jersey avec une ligne ajoure
au milieu, Faire 33 cm (132 rgs).

Col, — Monter 168 m. Faire 8 rgs de cdtes 1 et 1. Rab, 30 M
de chaque cdté, cont, en jersey en aug. 5 fois 1 m. de chaque cdié
A 1l em (44 rgs), fermer,

MONTAGE, — Repasser A la pattemouille. Assembler dos, devans
¢t manches par des pigires & la machine, Faire un ourlet de 5 ¢
Fermer les poignets par une couture; ourler le bas ot poser aux manches:
Coudre les calés au bord du col, Rentrer 10 n, de parementure, Brodef
I‘f" boutonnitres en prenant les deux épaisseurs. Coudre les boutons:
Coudre l¢ ¢ol, Repusser coutures et ourlets.

49 i 28 —AQ
3 {7
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A la FOURCHE:

phia synthétique ou paille aﬂiﬂcieug;

¢ . de ra
Fournitures : 25 & un crochet n° 2 1/2.

une fourche de 6 em de large;
EXPLICATIONS

Le raphia existant dans des colorl.; t\::jsé etexiit variés, yoyy
pourrez faire le méme modele de poc fe 4 8 M elp°“" toute
la famille, chacun ayant sa Cou!eUf avorite. Avec la fourche,
confectionnez quatre bandes identiques de 45 boucles (de chaque
i} acune,
el gzlj:\ntcz ces quatre bandes entre elles avec le crochet. Prene;
deux bandes, posez-les I'une sur l'autre; passez le crochet dang
la premitre boucle de la bande du dessus, attrapez la premitre
boucle de la bande du dessous, passez-la dans celle se trouvan
sur le crochet, attrapez la deuxiéme boucle de la bande de dessus,
cte. Attachez les deux dernieres boucles croisées par un petit brin
de raphia noué. Aux deux premieres bandes reliées entre elles,
rajoutez la troisiéme, puis la quatriéme. Bordez le rectangle obtenu
au crochet., Attachez le fil 2 droite d’'une des largeurs du rectangle,
Faites 5 m. serrées sur le fil jusqu'au centre de la premigre bande
A la fourche, 1 m. serrée sur le centre, 5 m. serrées jusqu’au croi-
sement des bandes, 1 m. sur le croisement, 5 m. serrées jusquan
centre de la deuxidme bande, etc. Sur le sens de la largeur du =
rectangle, faites 1 m. serrée dans chaque boucle, en piquant dans la
boucle comme elle se présente (c’est-a-dire retournée). Quand vous +
avez fait tout le tour du rectangle, continuez en bordant la lar-
geur au point de coquilles pour former le rabat de la poche : en
piquant toujours dans la troisitme des 5 m. serrées, faites 11 brides,
Cet ouvrage nous a été demandé I m. serrée dans celle du milieu de la bande, 1 coquille identique

(11 brides) sur les 5 m. suivantes (en piquant dans la troisitme), etc.
Arrétez le fil aprés 8 coquilles. Repassez A la pattemouille A U'env,
aprés avoir tendu le napperon sur une planche A repasser, avee
des épingles-inoxydables. Pour, former la' pochette, repliez 12%cm
du'rectangle et cousez chaque coté A points perdus.

par de nombreuses lectrices

SN ST S LTSS S

VWOUS AUSSL... Ayez lo joie d’avoir une trés belle Argenterie sur votre table _1 3

smicamates  Gatisfaction totale assurée /.

Par la présentation, la fabrication impeccable et soignée, le prix et le crédit facile

le cte SUPEREBE MENACERE

service complet de 116 pieces

que vous I
POUVEZ recevoir ®
chez vous pour

of oprés essal d'1 mois (lo solde en 13 mensualités faciles (

suivant la législation en vigueur).
"SERWICE COMPLET 116 PIECES" o swpercharge d'oment fin 25 gromme
i idtol et blone * MAILLECHOR! G“R“N"E UF‘"CIE[IE 36 &le‘

ComTasIION o1 woTkL MinAcL 116 Bn N OE DEMANDE DE DOCUMENTATION 4 (j6.c0 00, 1
e A Tap A iamanall BENZ RFEvRER I 3
Coullans & waté 17 1 aris 12¢ 3
:m:._m S 275 Maonsieur le Directeur, I
L':I::: :'J.'.fn :; Grs Et pour compléter notre offre Veuilter m'adresser GRATUITEMENT VIS ducun engageme,
fourdutr o s T Argent 1 GRANDE MAPPE coton domuossé blane 1rds beou ;ﬁ' i p.t.;l‘l la f‘:'utl'r..-mmurr'un compléte illustrde de voy H&u'ﬁ‘:;:l::: I
' Pyttt e e l
o 0N ot Rrinomy e e - I ;
L - e Ne I E

| 122, Av. DAUMESNIL  Poris 12/ woo ittt | JRILE . Dépt. 1 {..

J OREEVRERIE VITE DECOUPEZ LE BON =3 Insceiver vorre NOM en majuscules et triy lisiblement votre adresse




Une pochette a serviette B E R N I NA

BERNINA - Record

100°/, automatique

@ Les plus beaux polnts d'ornement
sur les tissus les plus fins.

@ Un manlement simple.

@ Une tenslon de-fil automatique.

@ Un crochet central Imblocable

FABRICATION SUISSE

87 C, Rue de Bourgogne - LYON

THIMONNIER: C*

Magasin et service dans
toutes les Villes

Yeuillez m’envoyer le catalogue de luxe et
Iadresse de Iagent le plus proche de mon domicile

NOM
Rue
Ville




» 22 °

...chaque 48 h.

1 Kilo perdu

avec /la

Sudisette !

fondront en

Pour vous qui voulez maigrir vite (et que cela se voit tout de suitel), sans géne ni
contraintes, sans danger, sans régime, sans gymnastique, voici la ‘" Sudisette'
&laborée par Nathalie Andersen, la grande spécialiste parisienne de I'amaigrissement.
La '* Sudisette " est un sous-vétement particulier qui, comme au bain turc ou au
sauna finlandais, provoque une transpiration intense : un vrai bain de vapeur corpo-
relle. Cetteé sudation dirigle, naturelle et saine, élimine en- une seule séance
jusqu'a 500 grammes de graisses, liquides interstitiels, toxines et tous déchets
organiques responsables de votre empatement.

Portez la Sudisette 1 _heure en faisant votre
ménage et vos hanches, taille, bassin, cuisses,
E !-OHTS -

c'est garanti.

Pourquoi ces résultats & peine croyables ? Parce gue la ' Sudisette" est congue
dans une matidre spéciale : le Trib&ron, qui a la propriété, en plus, de provoquer
par frottement un champ magnétique absolument sans danger qui excite les glandes

sudoripares et accélére la transpiration évacuatrice des nodosités graisseuses et

noyaux adipeus.

L
Mme P.B...,rue du Clo-
cher, & Limoges, écrit:
« C'est facile, simple et
terriblement efficace. Une
semaine, |'ai mis

en m'agitant beaucoup.
Aprés bonne douche et
frictions, j'ai été stupé-

J'ai arrété 8 jours et je et
déja toute changée. »

@ Leégere, souple, élégante
comme une combinaison, votre
Sudisette est aussi SOLIDE et
résistante que les sous-véte-
ments classiques. Elle se lave
A |'eau titde comme votre linge-
rie et séche aussi rapidement.

...ET UN CADEAU POUR
VOUS : Durant la période de
lancement et sans supplément
de prix, vous recevrez votre
*‘ Sudisette ' dans une élégante
pochette di. voyage.

Mme T.E., institutrice Mlle E.D..,, av. de la
4 Marseille, écrit :

«Bravo, Madame Nathalie « C'est mon flancé qul a
Andersen! Votre Sudi- été élonné & son retour!
ma sette m'a fait perdre Pensez :
Sudisette une demi-heure 7 kilos... J'ai d0 repren- point de perdre 6 cm en
dre mes jupes. Mes cuis- taille et 9 kilos. Disparus
ses ne font plus la peau mes bourrelets et sans
d'orange. Je me sens laisser de iraces grice
faite : 6 kilos perdus | bien mieux, plus alerte, au Lait Gom gue vous
mes malaises ont recommandez-Vous pou-
recommencerai. Je suig disparu.
précie... »

Reine, Boulogne, écrit :

j"ai maigri au

Mon mari ap- wezpubliermaletire: c’est

= E ROYALE, PARIS B*. Voire Sudiselle vous
sera envoyée toul de suile, par lo poste, sous pli frés
B discret, avec son mode d’emploi pour efficacite maxi-
g mum el so nolice d'entretien facile pour un |.|ImuE

durable. Ou vener directement & Flnsiitul de 5.8, E.

ELa Sudisette ne coiite que:

M Veuillex m’envoyer une *“ Sudisetls ** sous pli discrat
& vos condilions de reprise évenivelie,

™ Voici mon tour de honches i coiciens co,

(T4 = s el 7 et e e et 4 e 2
i ke e ne.
m Ville..- - Dép!

] envoi conire remboursement.
B [ réglement en dani

,  par vi au
C.C.P. Paris 13.810.55 Iioindt: les 3 volels) ou
I chéque bancaire, Failes une croix dans la case cholsie.

Jamais d’échecs,
pas de risques :
Vous maigrissez
ou vous étes
remboursée !

La SUDISETTE n'est vendue
que par cormespondance, seul
moyen de vous assurer une
parantie tolale : sl par hasard,
vous n'éles pas salisfaile des
wral. » premiers réasullals, renvoyez
votre** Sudisetie ' dans un délai
de 4 jours el volire argent vous
sera rendu sans discussion.

T i i i 0 g B
] F;vog&; ce bon & 1 INSTITUT DE 5.B.E (ServicaEW),
.

+ 2 F pour frais
d*envol

s
E
&
=
&
=
£
EE

325 fr. belges
confre rembours. ou [l
CCP Bruxelles 59.39. I
Commandez & SEED,
[q.':m. EW), 4, rue du Ml

nistére, pruxelles | =,
SUISSE : Eis JEF, Il rue
du Morché, Genéve. ll

PLIS LINGERy

e ]
1. Marque des plis, Pou
faire les plis a distance
trés réguliéres, le mieux est
de tirer un fil; on pey
aussi, comme le montre
notre détail, mesurer [a djs.

tance avec une petite carte

ou l'on aura fait des enco.
ches aux mesures voulues,

2. Couture des plis. Point
devant trés fin.

3. Plis a jours. Tirer les fils
et faire un jour simple, en
prenant avec [laiguille le
haut des plis, cela a I'envers
du tissu.

4, Plis gansés. Pour des plis
trés fins, passer avec une
aiguille a tapisserie 2 bout
rond une fine ganse dans
les plis, ou deux brins de
gros coton a broder.

5. Plis quadrillés. Faire des
plis d’abord dans un sens,
puis dans ['autre.

RUCHES

1. Ruche en tissu. Prendre
une bande ayant un peu plus
de deux fois la hauteur vou-
lue. Plier les deux bords et
passer deux fils de fronces.

2. Ruche a plis. En ruban
ou en tissu bordé d'un picot
machine. Marquer les plis
en s'aidant au besoin d'un
carton pour les mesures.
Coudre au milieu.

3. Ruche double. Méme tra-
vail avec pli superposé.

4. Ruche deux couleurs. Un
ruban étroit posé sur:un
plus large.

5. Ruche effilée. Bandes de
tissu, soie ou taffetas, effi
lées sur les bords et fron
cées.
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Fournitures : 2 pelotes DM - C n® 30; aig. n° 2 1/2.
Monter 3 m. sur 6 aig., soit 18 m,

ABREVIATIONS :

R = maille endroit.
= jeté.
a = surjet simple.
B = 2 m. prises ensemble.
3 = surjet double.

EXECUTION

DINrER 2RIl AR = 5.
7¢ rg : Décaler 1 m. sur la droite, puis 2 I, a, R, g = 5 m.
9" rg : Décaler 2 m. sur la droite, puis 3 R, 21, a,2J = 8§ m.
I rg : Décaler 2 m. sur la gauche, puis 5 R, 2 J, (, R,
3 fois), 3 J = 16 m.
I3® rg: Décaler 2 m. sur la gauche, puis a, 2 R, J, R, I,
RSN 20T TR 25 = 20m.
car 2t ROTTR N2 U R g T at Iivaii3dRs g Y e
=820 m:
I7¢ rg : Décaler 1 m. vers la gauche, puis a, 2 R, J, 3 R, J,
2R, g 2),3menl,2),7mens.,2),3menl, 2J = 26m.
19¢ rg : Décaler 1 m. vers la gauche, puis a, 3 R, J, 3, J,
SERe S R TR =T 6 RS =R m
21erp > e TR T ER T e SRS SR ald 3R e

: Dans chaque R (en italigue du 21°¢ rg), faire 5 m.

23 rg:a, SR, g, R, J,5R, J, 7 m.ens,J,5R,J, 7 m.

ens.,, J, 5 R, J, R, T = 34 m.
25 re '8, 3R, g, 1,3 R, I,5R, J,,3 R I,'5R, J,/3 R, I,
SERGE SRS — 40 vm!
27¢ rg : 5 m. en a,
40

5.,
[z B foid LHE R e § 0 Ll | m
. vers la droite, puis J, 7 R, 2 I, 3,

3iatR, g TR T NR, T 7R A R,
29° rg : Décaler 6 T‘n

m

2

2RISR ST A R g TSR T A O R gl = 1420,

3/t re 1, R, 1,7 ens;; 1 SERSTE T miS ensi SRR

7 m. ens., I, R, ], a, g 2R, g =129 m.
33 rg 22 1, R, (g, 27, a, 5 fois)§2 7,3, 3 R, gi= 30 'm;
358 re £ 2 1, 4R, (82 J a,f6 foisly"aleR, g = 30bm:

TRICOT D’ART [N

: 217, a, 6 fois),’g, 21,3 =3

3 L ; }: E.' ((g.' 21, a, 7 fois), g = 32 m. I'm. |

4] et 42 rgs : Endroit et prendre_l aiguille circulaire. 1
43 rg - 4 R, J, 1 avg, J, 4 R = 11 m. Répéter tout J,

tour, soit 24 fois.

. :4R.],3,J,4R.J=—'12m.

:;*:g:a,J R, LR JL3R g LR IJ=14mn

49 rg :'a, 3 R, ], R, J, 3 R, g,_],3. J. y

50° rg : Tricoter 5 m. dans la maille 3 (surjet double) (en itae
lique du 49 rg) = 18 m.
qSPrlre:a,‘? R, g J,7R J =18 m.

53rg:a 5R gJ 9R J = 18 m.

55rg:a,3R, 81 a L, TR, 1, 8 Y

n

56% rg : Tricoter 5 m. d
57¢ rg : 5 m. ens.,
59¢ rg :
T30 = 20:m:

g=
m. ens., J, TR, J

R

es mailles a et
7 m,
droite, puis 7 R, J, 3, J, 7 R,

Attention! A partir de ce rang (61), grouper le travail g
3 pointes.

6ltrg:7 R, 1, 3,0, 7R, 1, 3,7, 7 R, -GS LRTER =7
3, L : 3

62¢ rg : Dans 3, faire 5 m. = 52 m.

63 rg : (7 m. ens, J, 7 R, J, 3 fois), 7 m. ens, J, 3 R, |
= 36 m.

65¢ rg : Décaler de 2 m. vers la droite, puis (7 R, J, 3, J,
2afois) TP RS Iog 20 a, 35 2 Tea I i=s3] n

67 rg : (1 R, J, 3, J, 2 fois), 7T R, J, R, a, g, 27, a, g
R, L

68° rg : Dans 3, faire 5 m. = 45 m.

69¢rg : (1 m. ens, J, TR, J, 2 fois), 7 m. ens., J, R, g, 21,
a, g 217, a, R, J =33 m

71° rg : Décaler 2 m. vers la droite, puis 7 R, J, 3, J, 7R,
J, (@, g 2171, 3 fois), a, g, J = 33 m.

Tk T £l Wl B Fl B ) TGl el e e Sl fois), J.

74° rg : Dans le 3, faire 5 m. = 39 m.

75% rg : 7 m.ens, J, 7R, J, 7 m. ens., I, R, (a. g 2 J, 3. fois),
a4, & RUTh= 29°m;

!,

peau délicate de votre bébé
la Couche Eclair POLIVE

anti-peluche

veaiment anti-peluche: la Couche Eclair Polive
est fabriquée suivant un procédé nouveau et exclusif
qui permet de recouvrir la ouate de cellulose d'une
fine nappe de coton tissée spécialement.

Cette nappe anti-peluche isole 'épiderme délicat du
bébé, supprime tout risque d'irritation et ne colle
pas a la peau.

plus absorbante, plus douce et plus confortable:
touchez-la... C'est ln douceur du tissu le plus fin...
Son épaisseur et su forme sont étudices pour pro-
toger au maximum votre enfant sans géner ses
mouvements,

ot si pratique: chaque Couche Eclair est prédé-
coupée; elle se détache facilement de son rouleau
ot 8o jotte simplement apras usage.

| VENTE EXCLUSIVE EN PHARMACIE

LOUChE B0l

lissee ool peluche

ve

o mam @l
- il
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DESSUS de Table

59 cm de diameétre

basse

77t rg : Décaler 2 m. vers la droite,
ouis 7 R, J, R, (a, E 2 J., 4 fois), a,
s B I =29m:
7 re:TRIR(g2),a S fois),

8I'rg:7 m. ens, J, (g, 2 J, a
6 fois), J = 27 m.
§3¥re:(@ 21, a 6 fois), g 2 ]
= :Q m.
85 re : Au crochet, 4 m. ens sépa-
rées par 15 m. chainette.

86° re : Au crochet, 25 m. chaj
nefte, la 25° m. étant prise dans la
g* de T'arceau précédent

R

CETTE PETITE VEINE BLEUE
VA S'AGGRAVER...

Un exemple : Yendeuse d Poris, 15 ans, 8 heures por jour debout derridre
son rayon, Mile §..... ne veut pas tenir compte de ce premier symptame
dant les conséquences seront pourtant graves pour la beauté et la santé de
ses Jambes. Au bout de quelques temps ce sera le drame - la petite veine
bleie deviendra varice,

t—DANGER, VARICE!

Un nouveau traitement 100 % naturel, la Créme ROCHER dant |'af-
ficacité exceptionnelle est due aux exlraits puissamment concen-
trés de diverses plantes récoltées an Bratagns, préavientsat fait dispa-
raitre les varices, souvent douloureuses et toujours disgracisuses,

La Créme ROCHER a une triple action : slle daecongestionne
rapidement, attaque le mal en profondeur et rand aux veinas leur
forme et leur souplesse.

Chaque jour de nombreux témoignages viennent attester que
la Créme ROCHER redonne aux jambes beauté et santa.

Mademoilselle STREICHER, 84, rue Prince a MUNWILLER (Haut-Rhin)
nous écrit ;

“Je vous exprime mes plus vifs remerciements pour votre pammade mi-
raculeuse car |"étlals souvent désespérée en regardant mes varices. Aprés
Fapplication de votre traitement j'al ressenti un soulogement immédiat et
mes jambes plus légéres. Maintenant mes varices ne sont plus qu'un mau-
vals souvenir,"

BON A DECOUPER

JAMBES BELLES ET SAINES et & renvoyer aujourd'hui méme 4
Créme ROCHER

Sarvice V

L2 g T HER B

gratuile
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Blouse en coton imprimé. Le col est légere-
ment  décollé, les manches montées  sont
courtes. Le modele classique peut sagrémen-
ter de poches plaquées. Schémas et explica-
tions de ce modele (taille 48) pages 52-53.

IDEES-COUTURE

Blouse en mousseline de sole imprimée, Elle
est entitrement doublée de mousseline unie.
Un coulissé resserre la taille et le devant du
décolleté rond; ensemble, ils forment un plas-
tron froncé. Les manches courtes sont kimono,
le boutonnage se ferme au dos.

Blouse em organza satin uni. Devant, un mou-
vement drapé enserre la taille et se termine
en ceinture nouée au dos. Les manches trois
quarts sont kimono. Boutonnage au milien du
dos. Schémas et explications de ce modile
(taille 44) pages 52-53.

- IBLROUSKE |,

Blouse en guipure. De forme droite trés simple,
elle se boutonne devant dans le creux de
chaque dent. Le décolleté est loin du cou, les
manches montées sont courtes.

Blouse en crépe de soie wmi. Six plis plats
forment un pli creux au milieu du devant. De
forme blousante, elle est sans manches; son
décolleté est légtrement bateau et se ferme
au dos. Schémas ct explications de ce modile
(taille 44) pages 52-53.

Blouse en lainage cachemire. Le col a la forme
d'unc écharpe qui se boutonne sur la ceinture
de taille. Le reste du boutonnage devant est

caché sous I'écharpe. Les manches courtes sont
kimono.




=

RRER

Blouse en satin blanc incrustée sur le devant
g dentelle. Le petit col ras du cou est pointu,
J manches sont longues avec un boutonnage
aur poignets. La fermeture est placée au dos.

SON EC

Elopsecasaque en taffetas écossais. Son décol-
let€ ras du cou se garnit d’'un large col glacé
blanc fermé par un ruban de velours noir.
Les manches montées sont courtes et la fer-
meture est au dos.

Blouse en surah de soie A pelits pois. Sa
forme blousante est resserrée. au décolleté par
de nombreux plis qui rapprochent les pois et
la taille par une ceinture. Les manches courtes
sont kimono. La fermeture est placée au dos.

AN

Blouse chemisier en pongé de soie umi. Son
style masculin est adouci par des boutons
perles et des monogrammes brodés ton sur ton
sur le chemisier et la doublure de la veste.
Les manches montées sont longues et bouton-
nées aux poignets.

Blouse de broderie anglaise. Ses volants sont
montés’ sur un dessous en linon. Ee décolleté
est carré & bretelles. La fermeture au dos est
cachée sous la broderie. Le dernier volant est
appuyé sur Ia taille et se termine devant par
un nceud.

Blouse-gilet en faille de soie unie. De forme
gilet décintré, cette blouse est sans manches.
Le boutonnage devant est croisé, le décolleté
s'ouvre en pointe,
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Peére et Fils:

1 000 g de laine sport 6 fils; aig. n® 3 et no 4,
95-100-105 cm; longucur : 62,5 - 64 - 65 cm.

Points employés : Céles torses, 1°r rg : * tric. end. 1 m. en la pre-
nant par-derriere, 1 m. env. *; répéter de * a * tout le rang. 2¢ rg :
* 1 m. env, 1 m. end. * tout le rang; répéter ces 2 rgs.

Fournitures :
Mesures poitrine :

Fantaisie torsadée, 1°* rg : 2 m. env., « 1 m. torse, soit 1 m. end,
prisc par-derriere, 3 m. env. », 5-6-7 fois; * .12 m. end., <« 3.m.
env., I m. torse », 6 fois; 3 m. env. *; répéter de *a * 1 fois encore,
12 m. end:, '« 3 m. env., 1 m. torse' », 5-6-7 fois, 2 m"env. 2t rg :
2 m. end., «/1 m. env.,’3 m. end.'», 5~6-7 fois: *. 12" m) env),
« 3 m. end, 1 m. env. », 6 fois, 3 m. end. *: répéter de * a4 * 1 fois,
12 m. env,, « 3 m. end.,, 1 m. env. », 5-6-7 fois, 2 m. end. 3¢ rg :
2 m. cenyv., « | m. torse, 3 m. env. », S-6-7 fois, * glisser les 4 m,
suivantes sur une aig. supplémentaire et laisser sur le devant de l'ou-
vrage, 4 m. end., tric. end. les 4 m. en attente, 4 m. end., « 3 m.
env., 1 m. torse », 6 fois, 3 m, env *; répéter de * & * 1 fois, puis
faire une torsade comme la précédente sur les 12 m. suivantes, « 3 m.
env.,, | m. torse », 5-6-7 fois, 2 m. env. 4t rg : Comme le 2¢ .rg.
5¢ rg : Comme le 1°r rg. 6 rg : Comme le 2¢ rg. 7¢ rg : 2 m. env.,
© 1 m. torse, 3 m. env. », 5-6-7 fois, * 4 m. end., glisser les 4 m.
suivantes sur une aig. supplémentaire et laisser sur le dos de l'ouvrage,
4 m. end., puis tric. end. les 4 m. en attente, « 3 m, env., 1 m. torsc »,
6 fois, 3 m. env. *, répéter de * a * 1 fois, puis faire une torsade
comme la précédente sur les 12 m. suivantes, « 3 m, env., 1. m. torse »,
5-6-7 fois, 2 m. env. 8¢ rg ; Comme le 2¢ rg. Répéter ces 8 1gs.

Echantillon : 12 m. = 5 cm sur les aig, no 4,

EXECUTION

Dos. — Sur les aig. n® 3 monter 125 - 133 - 141 m, et fairc 7,5 cm
de cdtes torses. Terminer par le ler rg. Prendre los aig. n° 4 ct aug.
iu rang suivant ainsi : 2 m. end., « 1 m, env,, 3 m. end, », S - 6 - 7 oIS,
ivar: €1V € aug. 1 m. cn relevant 1 m, 4 la base de la maill
suvante, 3 m, cnv. », 2 fois, aug, 1 m.,, 2 m. env., « 3 m. ¢nd.
L m. env. », 6 fois, 3 m. end.’*, répter de * 2 * 1 fois encore, 1 ™
c";" “aug. 1 m, 3 m. env, »,2 fois, aug. 1 m. 2 m. €nVe & )
Snces 1 m.ocnv. », 5-6-7 fois, 2 m. end, On a 134 - 142150 8
pls].cont. N point fantaisie, torsadé jusqua 42 em du bas, terminer
i tenv. Former les emmanch, : rab. 9 m, au début des 2 rgs suivants:
lcl;:;irf?rm' droit en point fantaisic jusqu's 60 - 61,5 - 62,5 cm du bis:

otipe de 12 4° ou 8¢ rg de point fantaisie en dim, 3 m, sur chague
groupe de 12 m, torsadées au dernier rang. Il reste 107 - 115 - 123 ™

Pour les épaules, plisser Jes o i de
i 1 v BlISS s 35 m. du | une 6p1l1$1°
sireté pour I'e S i o) .U milicu | sur
suivant.p r I'encolure et rab, Jes mailles de chaque c6té au rank
Devant. — Trav, comme |

e ¢ dos jusqu'a 57,5 - 59 - 60 em du bas:

Temnitier par un 4% 0u 8 1g du’ point' faniatel cHlARLEAL decale]
. aque gr . g 5 c

Iries e e que groupe de 12 m. torsadées, Il reste 85 m.

Manche gauche. — Sur g ire
o aig. n° 3, monter 61-61-65 m. Fairs

75 €m de cotes torses. Terminer par un 2¢ rg. Prendre los aig. no 4
e coles Hantaisies sans les torsades, e point sera donc, 1°F (8°

(Suite page 56.)

TORSADES

2 PULLS a
2]

Fournitures : 570 g de laine 6 fils; aig. n® 4 et n° 3.
Mesares poitrine : 95 -100 - 105 cm; longueur : 58 -60-63 cm.
0 i —derriere, 1 m.
roints employés : Coles lorses, 1 m. end. prise par 2
-wl O}erscy - 1 rg end., 1 rg env. Torsade, 1 rg : 2 m. end., « g.mr
\-I--v. 92 m. end. ». 2¢ rg : 2 m. env., « 3 m. end., 2 m. env. ». :
rp . comme le l°r rg. 4t rg ; comme le 2¢ g !6; g d 33::- ;nm
! torsade de 8 m. derriére, 2 m. env, 1 torsade de 8 m. ccs = rgs-
av. Répéterles Ier et 2¢ rgs 3 fois encore. Répéter touyol_lrs s | !
Torsade devant : Glisser les 5 m. suivan;es sur e:;e gal]i%s c:qulmem. d;
taire et laisser sur le dcvau;_de I'ouyrage, 3 m. cnv" il .
I'aig. supplémentaire  sur 1"aig. gauche et.iric. s
les 3 m. restantes de Vaig. supplémentairc.
Torsade arriére : Comme pour la précédente,
cn attente sur l'arriére.

Echantillon : 11 m. = 5 cm. illes, suivre les

i pour 3
Note : Les explications étant d".’méﬁoﬂ_ en second pour la taille
chiffres en premier pour la taille dcml];gammm
patron et en dernier pour la taille gra

mais laisser les mailles

EXECUTION

A m.: £
Dos. — Sur les aig. n° 3 m:l Tﬂl tlrlig.-eilﬁieﬁggmu%
de cotes torses. Prendre les aig. 0 Tem au 2
375 cm du bas. t mb-a 1 m. des 24
puis dim. 1 m. de chaque €Bté, Droit jusqu'd 22,5 -24 -
ij“*tlu‘aux 91 -97 - 103 mb F?Stgm?m au
‘emmanch. Epaules ;: rab. 7=8°%8 &L= o 1 aisser
Dlis 8 = §7k9 m"_“au début des 4 rgs suivants
€n attente.

. sur aig. ;
Devant. — Monter 117 - 123n- Eg”ctmaus, au rang suivant, pour les

ctes 2 aig. 0 1 m. en piquant l'aig.
Panncaux g torsad : 30 -33 - 36 M i eng) & fois auvg. | m.
4 la base de la maille_suivante, |n'“:‘| 2’128 - 134.“:' g‘::g&:nsu]:mﬁ
' v H ! ut. in X
su;"’k.';"‘};{, L%‘;J;l;m:n“n dl::o chaque cdté, c; c'nn mpozm haut. et de la
mailles du centre. Former Ies emlﬂg 6 - 102 - 108 m. restantes. Former
méme fagon qulan dos, ium“'“':l" "ouvrage) : 374043 ;m {0,:::? 1
l'(‘;ﬂmlum, rang suivant (t'ﬂﬁ- aug. 1.m), 2 %J;S-I;O D e
m. point torsade (1 m. EN¥e = _40 -4 . 0 X A
" A i b et e 4 on ot
Cont. sur chaquecoté séparéments i o B
Au rang sui t tous les ) nch.. Former, LSRRGS (3 .
Droit. jusqu'a. 22,5 - 24 - 24 o ants. Rangdshuntis i i10(m.,
g*n? -8 m. au dé:‘lill 1:15';‘? b:.ut: Rang ’";"ar;'f end., 2 m., eny. én?
. env, , end. j - enva 5 :
début dy rt::::'; TRang suivant : illes au rang sutvant.
tnd. jusqu'au bout. Rab. les mal er 49-53--57 m., fﬂiﬂ:‘-’.s cm
Manches, — Sur aig. n° 3 T4 wric. jersey en aug. 1 m. de
de : Prendre les aig. 1 ir 83-87-91 m. Droit jusquw
cﬁﬂzﬂghl:-’;&m:oﬁ.ls les 6 TBS jusau'd o .
(Suite page 56.) J
1
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3 CARDIGAN pour DAME
(Taille 42-44)

PosdNEY
A la main ou a la machine

m——
L fu. T
TF &
|
e

- £ . » St
Zos 4 PEVANT NANCHE o Vous personnaliserez ce classique cardigan par un col, des poignets

et des boutoms de cuir d'un fon oppose. ] 3

; : 11 pelotes de Dralon et Moha;r « Angélique » oy
lnc:;?";:??sz:é par Cganlclaine; 6 boutons de cuir du 30 et 3 du 18;
50 x 30 cm de peau glacée bleu foncé ou marrom. i

Points employés : Cores 1 et 1, aig. no 3 1/2; jersey, aig. no 3 Ipp.
ou réglage machine correspondant.

A la machine, tric. 1 aig. sur 2.

Echantillon jersey : 20 m. = 10,5 cm; 20 rgs = 7 cm.

EXECUTION

Dos, — Monter 90 m. Faire 3 cm de cotes 1 et 1, et cont. en
jersey, tout droit jusqu’a une haut. tot. de 41 cm‘(llﬁ rgs). Dim. pour
les emmanch, en tric. 3 m. ens. aprés les 2 premieres m. et en faisant
un surjet double avant les Z derniéres m., tous les 4 rgs, 15 fois.
Fermer.

Devants, — Monter 46 m. Méme trav., dim. I'emmanch. 14 fois.
A 56,5 cm (162 rgs), rab. pour l'encolure 1 fois 8 m., 2 fois 2 m. et
1 m A 605 cm (174 rgs), fermer.

Manches. — Monter 48 m. Trav. en jersey en aug. de chaque coté
1 m. tous les 8 rgs, 11 fois. A 39,5 cm (112 rgs), dim. I'emmanch.
15 fois, comme celle du corps. Fermer.

Bordures. — Faire deux morceaux de cotes 1 et 1 de 100 m. et
13 rgs; a I'un de ces morceaux, faire au 7¢ rg 6 boutonniéres de 2 m.,
2 4 m. des bords, et espacées.de 16 m. -

MONTAGE. — Assembler dos, devants et manches par des piqiires
i Ja machine. Rentrer les cétes du bas en ourlet. Coudre les boutons.
Tailler le col et les poignets en peau, d'aprés nos schémas; les doubler.
Poser le col a l'encolure et les poignets au bas des manches. Fermer
les poignets par deux boutonniéres et deux boutons.

PULL & col polo pour HOMME
(Grande taille)

Ce pull polo en Dralon et Mohair a des poignets et une poche en
peau glacée noire. (Yous pouvezr remplacer la pean par dn velours on
de la gabardine.)

Fournitures : 12 pelotes de Dralon et Mohair, Garance ou Nuit,
présenté par Chantelaine; 25 X 35 em de peau glacée; 2 boutons de
cuir noir,

Points employés : Cdtes | er 1, aig. n® 3 1/2; jersey, aig. n° 4 ou
réglage machine correspondant,

A la machine, trav, | aig. sur 2,

Echantillon jersey : 20 m. = 12 cm; 20 rgs = 7 em.

EXECUTION

Dos. — Monter 100 m. et faire 5 cm de ¢ Cont.
jersey, tout droit jusqu'ds une haut, tot, de 42k c;?lfflg r';Is)LDim. Dﬂm
les emmanch. en tric. 3 m, cns. aprés les 2 premidres m et en faisant
un surjet double avant les 2 dernidres m., tous les 6 rgs, 1 fois.
A 67,5 cm (190 rgs), rab. pour Pencolure 20 m. au milien, puis

4 fois | m, de chaque cbié. A 67 ; e
4 m. pour I'épaule, 5 em (190 rgs) également, rab. 6 fois

A Devant. — Méme (rav., avec l'encolure & 65 cm (182 rgs).
Manches. — Monter 60 m. Trav. en jersey, en aug. de chaque

colé | m. tous les 10 rgs. 10 fois, A 42 cm (120 rgs), dim. pour

I'emmanch. de la méme fagon que pour | L
10 fois, Fermer. pour le corps, mais tous les 4 183,

/ \_, i Col. -;Al\él;:.ucr 100 31 Faire 13 em (38 rgs) de cdtes 1 et 1.
MON ~— Le Dralon ne nécessite pas g Assem
dos, devant et manches par des piglres E ]: emr;m?::gei{mlmrbg
cotes du bas. Coudre le col en surjcl sur 3,5 cm de haut: coudre
! 1 le col 4 I'encolure, le surjet au milieu de l'encolure du devant. Tailler
o ol deux poignets de peau de 25 X 5 em de hauteur et doubler ces poi-

gnets. Les poser au bas des manches et fermer par une bou:ouml?gre
e ¢t un bouton. Tailler une poche de 14 cm sur 12 em et un rabat de
| ETrETE P 14 em sur 5 cm. Piquer sur le devanl en vous inspirant de la photo.
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Maman et Mot

PULL & jours

Pour dame (taille 42-44)
S et fillette de 15 ans

e |

il A
DEVANT ET TOS DEvANT 7 DOS
FrALETYE

la main ou & la machine

! Les points ajourés font um retour
| ensif | Tricotez pour vous et vofre
, ¢ ce charmant modéle !

Foumnitures femme : 6 pelotes de
ascina, Poussin ou Ciel, des laines
latacha Dicki; fillette : 5 pelotes.

Points employés : Cdtes 1 et 1, aig.

3; jersey a jours, aig. n® 3 ou
riglage machine correspondant.

Point ajouré, 1°ov rg : A l'endroit.

2t et tous les rangs pairs : A l'envers.
3 rg: * 7 m end, 1 jeté, 2 m,
ns, *. Répéter de * a *.

5t rg: 8 m. end., * 1 jeté, 2 m.
ens,, 7 m. end. *.

7¢ rg : 9 m. end,, ® 1 jeté, 2 m. ens.,
7 m, end, *

9¢ rg: 10 m, end., * 1 jeté, 2 m.
'ns., 7.m. end."*.

11t rg: Comme le 1¢r rg.

132 rg? 57m. end., ™* 2 m. ens,
l jeté, 7 m. end, *.

15¢ rg: 4 m. end.,, * 2 m. ens,
1 jeté, 7 m. end. *.

17 rg: 3 m. end, * 2 m. ens,
1 jeté, 7 m. end. *.

19t rg; 2 m. end.,, * 2 m. ens,
1 jeté, 7 m. end. *. Reprendre au 1°F rg.

Echantillon : 20 m. = 7,5 cm;
20 rgs = 5 cm.

EXECUTION

Devant. — Monter 130 m. Faire
10 rgs de cOtes 1 et 1, puis le point
ajouré, Trav. droit pendant 35 cm
(140 rgs). Aug. de chaque coté 1 m.
tous les 2 rgs, 5 fois, puis 1 m. tous
les 10 rgs, 6 fois. A 50 cm (200 rgs),
rab, pour l'encolure 20 m. au milieu,
puis 10 fois 2 m. de chaque cbté. A
53 cm (212 rgs), rab. 9 fois 5 m. pour
I'épaule,

Dos. — Méme tray., avec l'encolure
4 54 cm (216 rgs).

Cotes d’encolure. — Monter 190 m.
et faire 16 rgs.

MODELE FILLETTE. Deyvant, —
Monter 110 m, Faire 10 rgs de cotcs,
puis le point ajouré, tout droit jusqu'a
28 cm (112 rgs). Aug. 4 fois 1 m. tous
les 2 rgs et 5 fois 1 m. tous les 8 rgs.
A 43 cm (172 rgs), rab. 16 m. au
milieu, puig 7 fois 2 m. de chaque cOté.
A 4% cm (192 rgs), rab. I'épaule 5 m.
par 5 m.

Dos. — Encolure & 45 cm (180 rgs).

Céotes d'encolure. — Faire un morceau
de 156 m. et 14 rgs.

MONTAGE. — Repasser & la patte-
mouille. Assembler dos et devant par
des pigfires & la machine. Rentrer les
cites du bas en ourlet. Ourler les
emmanchures, Poser les cdtes A l'enco-
lure, Repasser,



P R

e 36 =

PULL ENFANT 5 ANS/6 ANS ¢ AGNES

DESCRIPTION POUR TRICOT A LA MAIN

Fomlturg: 250 g de laine qualité MIS-
TRAL, coI_ons « Rubis », des Laines du BOIS
JOLI; 2 aig. n°® 4 et 2 aig. n° 4 1/2; 3 boutons.

Points employés : Céres 1 et 1, 1 m. end,,
1 m. env,, etc., sur aig. n°® 4. Jersey, 1 rg end.,,
1 rg env,, etc, sur aig. n® 4 1/2. :

Echantillon repassé 2 la pattemouille :
10 cm = 19 m. et 26 rgs.

EXECUTION

Dos. — Monter 70 m. et tric. en cotes 1 et 1
pendant 3 cm (10 rgs), puis en jersey en aug.
au I rg de 4 m. réparties régulierement. On
a 74 m. A 24 cm de haut. tot. (54 rgs de jersey),
former le raglan comme suit : tric. 3 m. end.,
2 m. ens. env., 64 m. end, 2 m. ens. env. et
3 m. end. Tric. les rangs env. tout env. Répéter
ces dim. tous les 2 rgs, 24 fois. Il reste 26 m.
Rab. en 1 fois.

Devant. — Méme travail que pour le dos. A
24 cm de haut. tot., former l'encolure en tric.
comme suit : tric. les 35 m. de droite et laisser
le reste des mailles en attente. Puis aug. de
5 m. sur la gauche du trav. pour le dessous
de patte de boutonnage et tric. ces 5 m. en
cotes 1 et 1. A 38 cm de haut. tot., rab. sur la
gauche du trav. 1 fois 8 m., 3 fois 2 m., 2 fois
1 m. tous les 2 rgs. Reprendre les mailles de
gauche en attente, soit 39 m., et aug. 1 m. a la
3* m. de droite pour tric. en cotes 1 et 1 sur
5 m. et le reste en jersey. Faire le méme trav.
que le coté droit mais en faisant des bouton-
nieres a 27 cm de haut. tot., 32 cm, 37 cm,
comme suit : rab. la 4¢ et la 5° m. et relever
les mailles au rang suivant.

Manches. — Monter 36 m. et tric. en cotes
1 et 1 pendant 5 cm (16 rgs), puis en jersey
en aug. de chaque coté 9 fois 1 m. tous les
6 rgs. On a 54 m. Former le raglan comme
pour le dos et le devant. Quand on a 6 m., rab.
en 1 fois.

ASSEMBILAGE. — Repasser chaque piéce
sur l'env. du trav. et assembler le dos et le
devant par les dessous de bras. Faire la cou-
ture des manches et les monter au raglan.
Relever autour de l'encolure 73 m. et tric.
20 rgs en cotes 1 et 1, rab. toutes les mailles.

Terminer par un coup de fer aux coutures.
Coudre les boutons.

]

8

e e = g
13

D05 ET DEVANT MANCHE

o tirer & BOIS JOLN . ..ct0ns, con ot prix

Vous adresseront, sur simple demande, leur collection de feuvillets-tricot et I'adresse de leur
dépositaire le plus proche de votre domicile. Ets SOFRATEX, B.P. 6.320. TOURCOING (NORD)
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STARSEIN

qux phytostimulines, préparé
sous controle médical, vendu
enpharmacie,vous modélera
la poitrine qui fera de vous
une femme enviée.
Traitement exterme :

ni 2appareil, ni drogues a
absorber, ni hormones, ni
pigiires, aucune contre-in-
dication. Facile, agréable
2 appliquer vous-méme,
chez vous, a'linsu de vos
proches.

Résultats rapides
(constatables dés la pre-
miére semaine) acquis
pour de longues années.
Star-sein réussit ou tout
a échoué. 25 ans de succés.
Des milliers de lettres de
remerciements du monde
entier.

GRATUIT

C?nscils personnels (préciser :
développer, raffermir, 1é-
duire) et bon de garantie
numéroté pour traitement
l'essai pendant 10 jours. Les
1.000 premiéres demandes
fecevront un cadeau de
beauté (valeur 3F).

Envoi sous pli fermé, sans
Mmarque extérieure. Joindre
< timbres ou coupon réponse
International.

Lab. D. DUNN - Service VR 54
- 38, rue Frangois 1 - Paris
Champs-Elysées - 8¢

s
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etk

Pour

communiante
(12 ams)

et pour la

petite sCeur
(10 ams)
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é DEVANT AR CHE

Ce boléro en angora iréirécissable servira pour le grand jour, mais
également pour accompagner toufes les robes habillées.

Foumnitures 12 ans : 15 pelotes d’Angora blanc de la Boule de
Neige; 10 ans : 13 pelotes.

Points employés : A [a main, jersey a jours,
cotes 1 et 1 aig. n° 3.

Jersey a jours : faire tous les 8 rgs, sur I'end. du trav. 1 rg en *
tric. 8 m., faire 1 jeté, tric. 2 m. ens. *. Répéter de * a *. Placer les
jours en quinconce.

Echantillon : 20 m. = 9 cm; 20 rgs = 5,5 cm.

EXECUTION MAIN

Dos. — Monter 86 m. (80 m.). Trav. au point ajouré, tout droit,
pendant 4 cm. Aug. 2 fois 1 m. de chague coté tous les 10 rgs. A
19,5 cm (17,5 cm), rab. pour les emmanch. 3 m. et 1 m. A 365 cm
(33,5 cm), rab. 5 fois 5 m. (4 fois 5 m., 1 fois 3 m.) pour les épaules
£t %I:::;ts. __ Monter 38 m. (34 m.). Aug. d'un coté pour Farrondi
5 fois 2 m. CHté couture, aug. comme au dos. A 19,5 cm (17,5 cm), rab.
pour I'emmanch. 4 m. et 2 m. Dim. pour le décolleté 1 m. tous l'es
4 rgs, 17 fois (16 fois). A 36,5 cm (33,5 cm), rab. I'épaule en 5 fois.

Manches, — Monter 48 m. (42 m.). Trav. en cotes 1 et 1 pendant
12 rgs. Cont. en répartissant 16 aug. sur le 1¢r rg. de jersey a jours. Aug.
I m. tous les 12 rgs, 6 fois de chaque cGté. A 37,5 cm (36 cm), rab.
5 fois 2 m. puis 1 m. par 1 m. A 48,5 cm (45 cm), fermer. LS

MONTAGE. — Assembler dos, devants et manches par des piqures
4 la machine. Faire 1 18 de mailles serrées au crochet. tout autour du
vétement. Repasser légtrement les coutures et le bord.

EXECUTION MACHINE

Points employés : A la machine, réglage machine correspondant aux
1

il n:”Zi : %us les 8 rgs, faire 1 jour toutes les 10 m., en pla-

. Placer les jours en quinconce.

;ani):g'-fu;dl:mlg llilT(‘S m. (80 m.). Trav. en jersey 4 jours, tout droit

ndant 16 rgs. Aug. 2 fois 1 m. tous les 10 rgs. Au 72¢ rg (64 rg),

P et T m. pour les emmanch. Au 136¢ rg (130° rg), rab. 5 fois

rab. @ l:ois 5 m., 1 fois 3 m.) pour les épaules et fermer. 5

2 m'm..t,;, ~ Monter 38 m. (34 m.). Aug. 5 fois 2 m. pour I'arrondi.

D, me pour le dos, cOté couture. Au 72¢ rg (64¢ rg), rab. pour

Aug. COT . et 2 m.; dim. pour le décolleté 1 m. tous les 4 rgs,

Ilgrr}:"ni:n(lé [uis): Au 136¢ rg (130¢ rg), fermer I'épaule en 5 fois.

anches. — Mo

aig. n* 3 1/2 ;

aig. n® et
Jersey a O

M nter 64 m. (58 m.). Trav. en jersey 4 jours, en aug.
| m. tous les 12 rgs, 6 fois. Aalzlll 6;36;;;: (130¢ rg) rab. 5 fois 2 m.,

Lk 6 T rg), fermer.
puis 1 m. par | Az o sor le bas de Ja manche
cotes 1 et I

en bombe

empése
instantanément
et laisse le
tissu souple,
vivant,
permeéable &
1'air, c'est un
apprét
permanent
pour tous tissus

en flacon

nouvelle
formule est
universel pour
tous tissus
classiques
(coton, lin) et
nouveaux
(nylon, tergal,
etc...)

PHOTO AIMARD =
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TAILLE 42

A la main ou d la machine,

Cet élégant deux-piéces est gai et seyant.
Il est infroissable : un fil de fin Mohair
vert est mélangé & la « pure laine peignée ».

Fournifures : 6 pelotes d’Ankara vert ou
Natticr, 16 pelotes de Zéphir blanc, des
laines Austral; 2 gros boutons a4 recouvrir ;
60 cm de gros-grain de caoutchouc; 1 fer-
meture de 18 cm. Employer ensemble
2 laines Zéphir et 1 laine couleur.

Point employé : Jersey envers, aig. n° 3,
ou réglage machine correspondant.

Echantillon : 20 m. = 7,5 cm: 20 rgs
= 5.8 cm.

EXECUTION

JUPE. — Faire deux panneaux. Monter
144 m. Trav. droit pendant 52 cm (180 rgs).
Dim. de chaque cété 1 m. tous les 8 rgs.
A 70 cm (246 rgs), fermer.

VESTE. Dos. — Monter 136 m. Trav.
droit pendant 41 cm (142 rgs). Rab. pour
les emmanch. 4 m., 2 fois 2 m. et 2 fois
1 m. A 61,5 cm (212 rgs), rab. 8 fois 5 m.
pour chaque épaule. Fermer les mailles res-
lantes.

Devant droit. — Monter 80 m. Aug. &
droite 8 fois 2 m. Cont. droit. A 41 cm
(142 rgs), rab. pour I'emmanch. 6 m., 2 fois
2 m. et 2 fois 1 m_ A 58 cm (200 rgs), rab.
pour- I'encolure 1 fois 24 m. et 5 fois 2 m.
A 61,5 cm (212 rgs), rab. 8 fois 5 m. pour
I'épaule.

Devant gauche. — Monter 42 m. Aug. a
gauche 8§ fois 2 m. Cont. droit. A 41 cm
(142 rgs), rab. 6 m., 2 fois 2 m. et 2 fois
1 m. pour I'emmanch. A 58 cm (200 rgs),
rab. 2 fois 2 m. et 2 fois 1 m_ pour I'en-
colure. A 61,5 cm (212 rgs), rab. I'épaule
en 8 fois.

Manches. — Monter 66 m. A partir de
5 cm (16 rgs), aug. de chaque cot€ 1 m. tous
les 8 rgs, 15 fois. A 46,5 cm (160 rgs), rab.
5 fois 2 m., puis 1 m. par 1 m. A 61,5 cm
(214 rgs), fermer.

MONTAGE. — Repasser a la palte-
mouille. Bitir la jupe et piquer. aprés
essayage; laisser 18 cm d’ouverture a
gauche, Faire deux pinces devant et deux
pinces au dos. Poser le gros-grain. Cou-
dre la fermeture aprés avoir fait un ren-
tré de chaque coté de la fente. Our-
ler. Repasser Assembler dos, devant et
manches de la vesté. Ourler tout le
tour. Croiser le coté droit sur le c6té
gauche. Fermer par trois agrafes. Tricoter
au crochet, en mohair employé triple, des
ronds au point de mailles serrées, pour
recouvrir deux gros boutons. Coudre ces
boutons en garniture. Repasser coutures et
ourlets.

e 39 °

Choisis
pour vous

Pour le netloyage rapide de
votre four, utilisez le produit le
plus simple et le moins cher :
le vrai DECAPFOUR. Ouvert par
bouchon vissé, évitanttoute écla-
boussure, le bon flacon ne codte
que 1,70 avec gratuitement un
étaleur spécial en mousse plas-
tique trés pratique. Avec le vrai
DECAPFOUR a 1,70, four propre
sans travail fastidieux et maison
sansfumée; quelle facilité,quelle
économie! Demandez bien levrai
DECAPFOUR.Toutes drogueries.

Pour vos tissus jaunis, cha-
que gramme de FLOSS NEIGE
TOTAL est 100% efficace. Ne
confondez pas: FLOSS NEIGE
TOTAL ne lave pas, il déjaunit a
fond laine, soie, Tergal et laine,
etc.. Un seul trempage donne
une blancheur lumineuse in-
comparable ! Boites trés avan-
tageuses a 2 et 2,90 seulement_

Déjaunissez encore mieux le
Nylon, pour plus longtemps, avec
le liquide special NYLNEIGE
TOTAL. Toutes drogueries.

Mon, il n'y a pas de détachant
miracle. Il existe 6 familles de
taches, donc 6 problémes de dé-
tachage. Chague formule O.TIK
résout parfaitement chaque pro-
bléme. Maintenant, avec O.TIK,
wvous enlevez absolument toutes
les taches, sans cerne, sans
auréole. Quelle économie ! Cha-
que détachant O.TIK ne coite
que 1,60 tube ou flacon.

Présentez celte annonce a
votre draguiste. |l vous conseil-
lera utilement.
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LES

MEDAILLES
RELIGIEUSES

signées ﬁEAUGIS

Ly

concessionnaires -

trés importante
collection

en or massif
en vente chez les

bijoutiers de

Publ. PLANTIN-CHATELAIN

MODELES DEPOSES
TOUT CONTREFAGTEUR

POURSUIVI

Car voisu chague jpus

\
1
\

SERA

e taime davantage
Rujpardhuplusquier
elbienmuins quedeman

Parmi
ces 100 carrieres feminines
laguelle choisissez-vous ?

Etalagiste - Décoratrice ensemblier -
Agent de renseignements touristiques
- Technicienne du tourisme, Guide
interpréte - Adjointe et Chef de rela-
tions publiques - Journzliste - Hélesse
d'accueil et de |'air - Secrétaire com-
merciale, comptable, sociale, juridigue,
d'assurances el publicitaire - Docu-
mentaliste - Secrétaire de direction -
Aide-Comptable - Comptable - Chefl
de comptabilité - Mécanographe -
Acheteuse - Vendeuse - Chef de
rayon - Chef d'achat - Disquaire -
Libraire - Fleuriste - Enguétrice -
Dessinatrice el rédactrice publicitaire
- Chef de publicité - Esthéticienne
visagiste - Diététicienne - Holesse de
cure - Monitrice de jardins d'enfants

L'enseignemenl par Correspon-
dance de llEcole Normale des
Carriéres Féminines vous per-
met d'accéder a toutes ces car-
rieres. Documentez-vous gra-
tuitement et sans aucun
engagement de votre part sur
la carriére vers laquelle vous
aimeriez vous orienter. |l vous
suffit de découper le bon ci-
confre pour recevoir une pré-
cieuse documentation et gra-
cieusement notre guide de plus
de 170 pages'' 100 Carriéres
Féminines".

i [P ST
ECOLE NORMALE DES

CARRIERES FEMININES

wF RUE ALSACE-LORRAINE
ROUEN (S.M.) FRANCE

- Conseillére sociale - Assistante-
secrétaire de médecin - Assistante
de radiologue - Assistante dentaire
Préparatrice en pharmacie - Laboran-
tine médicale - Déléguée médicale -
Assistante d'ingénieur - Assistante
d'architecte - Esthéticienne indus-
trielle - Analyste du travall - Agent de
Planning - Dessinalrice industrielle -
Calgueuse - Laboranling industrielle
- Technicienne de |'étude du marché
- Technicienne du commerce extérieur
= Bibliothécaire - Photographe artis-
tigue - Techniclenne en photographie
- Psychotechniclenne adjointe - Agent
de sécurité du travall - Chef du per-
sonnel - Sténodactylographe - Comp-
table indusiriglle - Perforeuse vérifleuse
- Conductrice de M,C.P, elc.,,

PROFITEZ
GRATUITEMENT
de notre guide complet
cartonné et illustré,

i BONGZSUR RECEVOIR ¢
GRATUITEMENT

el sans engagement nolre
documentalion el nolre guide
complet el délaiflé " 100
carriéres féminines ",

eecesscscencrOERD
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Pull-over : Taille 48

Fournitures : 1 fermeture métalliqgue assortie sur 0,15 m; 13 pelotes
loine moyenne & fils; aig. n® 3 1/2 et n® 3.

Points employés : Cotes 1 et 1, | m. end., | m. env. Jersey, | rg and.,
1 rg env. Cétes anglaises. || y o plusieurs facons de faire les cotes anglaises,
Celle-ci a le mérite de sal simplicité, Sestravaille toujours & I'endroit. Monter
le 1= rg en mailles_end. ordincires. Retousrner et cont. en. mailles end.,
mais en piquant 1 m. sur deux dans la rang précédent. Retourner la’travail
et ‘cont. 'en piquant dans le rong précédent la maille formant maille end.
et n‘ayantiquian filisur lloiguille, toujours T.me sur deus:

Echantillon : 10 m. = 45 cm; 10 rgs = 3.5 em.
EXECUTION
Devant. — Monter 125 m. (un nombre impair pour avair | m. centrale).

Faire 2,5 cm de cotes 1 et | avec les aig. n® 3. Puis prendre les aig.
ne 3 1/2 et cont. en jersey.

A 15 cm du bas, tric. la maille du milleu en cote anglaise, en piquant
I'aig. dans le rang au-desscus. Au rang suivant, trie. | m. de chaque cité
de la maille centrale en cdtes anglaises. Cont. ainsi & rgs et prendre 1 m.
de plus de chaque cété en cdtes anglaises, 3 fois & & rgs d’intervalle, puis
tous les 4 rgs jusqu'd I'épaule, tout en cont. le jersey sur les gutres mailles.
A 40 cm du bas, fermer pour emmanch. 6 m., 3 m., 2 m, 1 m. A 20 cm
de haut, d'emmanch., fermer l'épaule en 3 fois. Entre-temps, a 55 cm du
bas, fermer 31 m. au milieu, puls d'un cdté 6 m., 4 m, 4 m, 3 m, 3 m,
2m, 2m, 1 m,1 m, | m Terminer l'autre <dté semblable.

Dos. — Monter 120 m. Faire des cites 1 et 1 sur 2,5 cm avec les
aig, n® 3. Prendre les aig. n® 3 1/2 et tric. tout en lersey. A 40 em, fermer
pour emmanch, 4 m, 3 m, 2 m., 1 m. A 45 cm, séparer en ;jeux ou
milieu pour la fente. Rajouter 2 m. cdté fente. A 20 em d'emmanch.,
fermer |'épaule en 3 fols, tout en fermant l'encolure - 12 m, au milley,
puis 6 m, 4 m,, 4 m. de chaque cété, Reprendre a la tente, ﬁ:]uuter 2 m.
coté fente et cont. comme l'autre partie du dos.

Manches. — Monter 62 m. Tric. en cétes | et |
aig, n® 3. Prendre les aig. n® 3 1/2, ajouter 1 m.
mités. Rajouter également 3 aug. d'un cdta
19 m. au milieu trav. en cbtes anglaises, 7 m,,
seulement paur avelr un nombre impair pour le 5 i 5
4 rgs, reprendre en jersey | m, de .I:Jérn p.;:nglq1525“:1.:1#:3::'5:;;; 1 b

Aug. de | m. de chaque cdté de la manche tous les 5 ¢m, 8 fois
I 8

A 42,5 cm, fermer de chaque coté 4 m, 3 m, 2 m., puis 1 m. tous
les 2 rgs. A 12,5 em de talon de manche, fermaer la'resre écs muilles‘

MONTAGE, — Epingler solgneusement sur molleton en tirant les cotes
anglaises en longueur pour qu'elles n'ouvrent pas. Repasser & la patte-
moullle, loisser sécher. Faire les coutures d'épaules. Batir le rentré de 2 m.
de chaque cdté de la fente du dos. Relever les mailies tout autour de |'en-
colure avec les aig, n¥ 3 1/2 ot tric, B em de cites anglaises, Repasser €@
bord & plat, puls le batir replié en deux et rab, g -:hazfson e
lenv. Faire les coutures de cOtés, les coutures des manches. Monter. las
monches aux emmanchures. Coudre lo fermeture |a long de |c|. fente,

Cordeliére, — Mesurer 2 m de ldine. Replier 4 brins semblables. Afta-
cher l'une des extrémités & l'aide d'une épingle au bard de la I;L‘Lblil a
reposser et tourner toujours dans le méme sens. Replier en deux. Nouer les
deux Douis ensembie, Ne pas faire ja cordelidre trop serrée -ullc seralt
dure. Faire un autre morceau parell, Les fixer & la base de la ’bandu d'en-
colure par un point glissé invisible. Mouer devant,

sur 2,5 cm avec les
lisiére aux deux extré-
| toutes les 7 m. Réserver
1 aug., 7 m., 1 aug. (2 oug.

| e

| A T —



ROULADE de POISSON a la Florentine.

Lﬂcz_dg:s filets sur des soles, des barbus, du turbot, ct laissez pocher
sans bouillir dans un fumet de poisson pendant dix minutes environ.
Egoutt_ez_‘ RFCOLI\’T(!Z_ le fond dun plat allant au four avee des épinards
blanchis 3 I'eau bouillante, égouttés, hachés et étuvés au beurre. Egout-
tez les filets de poisson sans les briser, roulez-les légérement. Versez
de la sauce Béchamel dessus et saupoudrez de gruyére ripé. Enfournez
et laissez gratiner.

B — -
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COTELETTES de LIMANDES farcies.

Enlevez les filets de limandes de bonne taille; passez-les vite sous
I'eau courante et aspergez-les légérement de quelques gouttes de jus
de citron. Salez-les légérement. Beurrez un plat allant au four et mettez
le premier filet zu fond. Posez des rondelles de tomates dessus et
garnissez-les de grandes rondelles d’oignons. Quelques bribes de beurre
sont posées sur cette farce. Répétez l'opération deux fois et finissez
avec une tranche de poisson. Parsemez largemeni de pgruyére ripé ct
mettez des flocons de beurre dessus. Si vous voulez étre absolument
sfir gue les cotelettes de ¢ g'effritent » pas, entourez-les d'un fil blanc
avant de les metire au four. Laissez doucement graliner et, aprés une
cuisson de vingl-cing minufes, servez sur un lit de laitue dans le plat
de service,

o o Tk TR

« Poissons d’ Avril »

FILETS de SOLE a P’Espagnole.

Masquez les filets de sole d’une couche de farce mince de colin

haché: ajoutcz une pincée de paprika, salez et poivrez. Roulez-les et
ficelez ces filets au fil blanc. Roulez-les dans de la chapslure et faites-les
revenir 4 I'huile, Coupez 500 g de tomates en quartiers et faites-les
cuire i I'bumile; ajoutez du sel, du paprika et 1 gousse d’ail écrasée
Dressez ces tomates sur un plat préalablement chauffé et posez vos
filets de sole au milicu. Garnissez avec des poivrons hachés en julienne
et rapidement frits 4 I'huile. Servez trés chaud.

/ i Al
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FILETS de SOLE a la Normande.
Lavez et brossez 1/2 | de moules et faites cuire. Passez l'ean de
cuisson au tamis et versez-la dans un plat 4 four beurré. Mettez au
four et faites-y pocher autant de filets de sole que de personnes 3 table.
Préparez sur un plat long un lit de eressom. Posez les filets de sole
(chauds) sur ce cresson ¢t versez la sauce normande dessus, Cetle
dernitre est composée de 4 jasnes d'eeufs battus au fouet avee deux
cuillerdes & soupe d'emu. Ajoutez A celte masse mousseuse 200 g de
beurre ramolli et autant de jus de cuisson des soles que nécessaire pour

oblenir une sauce onclueuse. Versez cette sauce sur les filets, garnissez
avec les moules, quelques bouquets roses et des Heurons, et servez.

5 2 A BB R A 0 0 0 90 36 36 00 26 26 26 3 N R

Gadteau pour un
goiter de Pdques

Baltez en créme 250 g de beurre e ajoutez en alterna
sucre, 4 wufs, 2 juumes d'wuls en plus, 125 2 de inﬁn:l ]22'? g 35
Fécule ¢t une cuillerée & café de backing, en ayant soin de tamiser la
fuliRi‘: et Icé]hacking avant de faire le mélange,
ce mélange, ajoutez aprés avoir bien termind la pite

de suere vanillé, quelques gouttes de jus de citron et nc?:-;xu%uﬁﬂ:qr:g;
a_soupe de rhum, Mélangez de nouveau le tout, Pour terminer, ajouter
123 g de granulés de chocolat et faites cuire au four sous flamme
moyenne pendant soixante-dix A quatre-vingt minutes. Au moment de
servir, saupoudrez de sucre et fruits conlfits, s
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= L'ART D'ETRE PARRAIN

Prix de FABRIQUE

7 Maogatint & Paris

Jalbeique de <y
DRAGEES MARTIAL

59,RUEJ. PLANCHAT,PARIS

Expeditien franco en 48 heures,

Je désire recevoir, sons engagement, la
brochure-catalogue L'ART D'ETRE PARRAIN
INDME e
BB RE S S R e e e T h e U e

GRANDIR

LIGNE, MUSCLES, grice aw nou-
e L RS T
Doctewr J. Mac ASTELLS. Allpn-
gement B-16 cm. taille ou jambes
seules. Transformation d'embon-
point en muscles parfaits. Prix ;
16 F. Résultat rapide, paranti &
tout &pe. GRATIS 2 brochures :
* Comment grandir, se fortifier
et maigrir 7. Ecrivez & :
AMERICAN W. B. S. I5
Boulev. Moulins, MONTE-CARLO

CHEZ YOUS

{:haisiss:-z volre laine a tricoter
Echantillons gratuits
PULL-WOOD

97, avenue Miellet - BELFORT

van lla LUy

Pour Vous :
Fortifier :

Essayer fes PASTILLES JESSEL

Elfes contieaneat les vitemines A et O qui

se trouvent dans ['hoile de foie de morve,
Si, &t canse de son goQt, vous redoutex
I"huile de foie de morue, ou si votre
estornac  délicat la supporte mal,
essayezalorsles PASTILLES JESSEL
qui contiennent des médicaments to-
nigues et les vitamines A et D qul
se trouvent dans 'hulle de fole de
morue. Les enfants les prennent facl-
Jement. Les PASTILLES JESSEL
sont indigquées apris uneconvalescence
pour aider & reprendre des forces et
dans les cas de légire fatigue, Faltes
I'essal, Achetez une boite en pharm.

Pastilles JESSEL

JEUNES - GENS ¢
 JEUNES FILLES
L'ETAT &V

! MILLIERS DE POSTES
YACANTS s

aclifs e sédeniaires pouvan! Elre occu- ¢
pés prochains mols (France-Ouire-Mer) ¢
méme sans dipléme ou spéeialilé (sur ¢
épreuves). Demondez brochure explicotive ¢
gratuite Ne 13547 avee liste efficlelle des ¢
situalions disponibles & choisir, Servite Fantiion ¢
Publique E.A.F., 39, r. Henl-Borbusse, PARIS, ¢
Vous #étes sOrs d'oblenir un emploi.
l UN DEMI-SIECLE de SUCCES, {
y
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IDEES- Explica
DEES-COUTURE 30-31.

des pages
BLOUSE coton imprimé.

Fournitures

2,20 m de coton imprimé en 90; 5 boutons de 20 mm

¢ de diamdtre,

EXECUTION

Tailler toutes les pitces sur le tissu en respectant le sens des droit
fil, Le corsage dos, le dessus et le dessous de col sont i tailler sans cou-
ture au milicu dos.

Faire la pince du corsage devant, assembler les épaules et les dessous
de bras. Percaliner le bord du devant dans la forme de la parementure.

Poser une percale sur l'envers du dessous de col, doubler le col.
Monter le dessous a4 I'encolure, endroit contre endroit, et le dessus de
la parementure, endroit contre endroit également, jusqu'aux reperes
situés prés du milicu devant, Rabattre le dessus de col dans le dos.
Fermer la manche, Faire un rentré dans le bas, Monter la manche a
I'entournure cn soutenant légerement le haut & larrondi de 1'épaule.

Faire I'ourlet du bas A points de cté, puis les boutonniéres. Poser
les boutons.

Fb e 155375 &:*!;F‘“ —ydyin,
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BLOUSE drapée.
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pOSed lailler 2 fois
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E 8 DOUBLURE ENCOLURE
pos: 4 talller 2 lais
“ DOUBLURE ENCOLURE b
DEVAHT. @ lailler 2 lois

DEVAKT, o lailler 2 lois

Sremp———iy -
CEINTURE DOSs d lailler 4

fais

L]

Fourpitures ¢ 1,90 m d'organdi satiné en 1205 4 boufons de 16 mm
de diamétre,

EXECUTION

Disposer les pitces du patron sur le tissu déplié en respectant le
sens des droit fil, Toutes les piéces sont 4 lailler double excepté la
ceinture qui cst & tailler quatee fois, soit deux fois dans le sens Lravers
et deux fois dans le sens lisiere, ]

Faire la pince du devant et les plis du drapé d'.unllc_suns indiqué
par les fieches, Le trait plein marque le bord du pli, il arrive aux
pointillés. Continuer le milieu du devant du creux de pli jusqu'au repére,

Faire les pinces du dos. Assembler le dos au devant par les épaules,
dessus de manche, dessous de manche et :.'mé.‘cn Iul&i;i:ljll LT
droil une ouveriure entre les repres pour passer l'autre eoté du devant

rapé el croisé. ke : <
. drlséoublcr la ceinture et assembler Uextpémité droit fil & l'extrémité du
drapé. Ourler le bas de la blouse, snouer la ceinture au milicu du dos.

Assembler la doublure d'encolure devant & celle du dos par les
épaules, puis continuer les doublures devant au milicu sous le repére.
Assembler Vextrémité de la doublure du dos au rentré du bord du dos;
doubler Je bord de lencolure, Faire les boutonnieres brodécs, coudre
les boutons. faire un rentré au bas des manches,

Taches de rousseur

Ia CREME ANY fera dispa-
raitre vos taches de rousseurf
en facilitant la -pigrnentationg
naturelle de votre peaud
4 Francs, Toutes pharmacies,

T;abh. Homme de Fer = Strasbourg 20

La SANTE par les PLANTES

Adrophagle Asthme
Cholastérol Foie

Obésits MNerfs
Rhumatismes Voies urinaires
Trait, efficace dams la brochure

« LES CURES DE L'HERBORISTE »
de P. Duhamel, dipl. de Facuité,
préf, du Dr Gesta, ¢, 2,00 F en tb,
MUY, 25, rue du Potaau, Paris-18

VOUS MAIGRIREZ

sans drogues ni régime, du corps enlier ou
de la parlis désirée (venire, hanches, cou,
chevilles, eic.) par simples applicalions da
latian, filtranie GAMDHOUR, 4 base d'ex-
{rails de planias, quis'infilirera dans les lissus
imprégnés de graisse el de cellulite of résor-
bera en quélques jours, a foul dge, lous les
empdlemen(s graisseux qui déforment, viail=
lissen! et enlaidissent. GAMDHOUR réussil
ol toul a échoud.

Veous relrouverez la silhouelia da vas 18ans,
le succés la jeie de vivre.

Yaire siluation et valre influenca dépendent
de vaolre physique, vous le savez,

5“0" échantillons

GRATUITS

et NOTICES INTERESSANTES aux
premieres demandes. TES Al
AUCUN RISQUE N (2 tim-
bres pour (rais). Envoi discgelaans indicalions
exiérieures, Lab. GANDHQUR, fervical
B, rue Michadiére, PARIS 10

5000

= le coiffeur de-
main chex vous
pour toute la fa-
mille

= plus d'aMenta,
toujours nat af
propre grdce &

HAIR CLIP

vos
garanties
+ trois millians
d'Amdéricains
I'ent adopte

« mode d'emplol détalild

« 8l pos
3 jours,

iatiifait, retour
agrgent reamboursd

Envol contre rambour-
» .|I-J|r

dans les

samont

Pein de lancamant
(part gratuit par
unvol de 2 apparalils)

Achat rdeupds 8 cheve
:,l.f.ln.l..-“-:: i 1Wvd am 4 colpes da chevduw
14, rea Lay LILLE F \: |
CADEAU-SURPRISE ALX MILLE PREMIERES
DEMANDES

Distribuleurs réglonaux domandds

OIGNONS DU PIED !

Valel un traltement simple
qul calme rapldement ces douleurs

Il s'agit d'un traitement trés
ufhudt‘u.slmplaetpropre
dans son application et
vendu sous le nom de
Baume Dalet, Le Baume
Dalet posséde un pou-
volr 'de pénétration re-
marquable, son action se
fait sentir pratondément. Il agit
graduellement de deux |acur1‘5'
191es douleurs diminuent ; 20 1'in-
flammation disparait. Ne s ublssez
alus, un jour de plus, les dou-
aurs atrocesdel'oignon. Deman-
[dez la Baume Dalet a votre
ipl'mrnmclen. (v 333 P 18443 ),




Schémas et explications des pages 30-31 (suite).

BLOUSE bplissée en crépe.

Fournitures : 1,70 m de

cré '
soie pour doubler le devant: pe de soie en 90; 0,50

8 boutons de 16 mm m de pongé de

dinmétre,

EXECUTION

Toutes les pidces sont A dis
du droit fil, excepté la ceinture
Les devants droit et gauche s
pitces sont & tailler en double.

Assembler le devant droit au devant gauche d
pli. Former les plis dans le se
pleins crantés dans le bas et pa
de plis.

POSCT Sur ce tissu en r
qui_ est \ tailler dan
ont & tailler simple ;

espectant le sens
s le sens du biais,
toutes les autres

cvant, ans le fond du dernier
t\:.‘|11d|t]1.lé par les fleches, Ces (raits
rfois dans le haut marquent les bords

Ils arrivent aux pointillés. Faire les pinces et les
dans le bas du devant et du dos. Faire les pinces e
i la doublure du devant, puis baguer le
Assembler le devant au dos par les ép

petits plis souples
t les plis souples
devant plissé sur sa doublure,
aules et les dessous de bras,

Assembler la doublure d'encolure devant i |
par les épaules;
dos.

a parementure du dos
doubler Ie bord de I'encolure en repliant le rentré du

Assembler les doublures d'entournure devant et dos, doubler le bord
des entournures,

Poser une percale fine taillée en biais sur l'envers de la ceinture,
la baguer dans la pliure indiquée par des pointillés, plier la ceinture
en deux, piquer les extrémités. Retourner la ceinture, faire chevaucher
le coté droit sur le cOté gauche au milien devant en superposant les
milicux. Monter le dessus de la ceinture au bas du corsage, rabattre le
dessous sur l'envers. Faire les boutonnitres au milieu du dos droit,
Coudre les boutons. Coudre deux boutons sur la ceinture au milieu du
devant,

——————13

Bo. FIL g eauTy

|

DEVANT

DOVBLURE

GAUCHE a

DEVANT
2 lois

1aillenr
a lailler simple

429
-TDOLIBLURE ENTOURNURE
- - 1 s
DEYANT=a tailler 2 To|s 4
8-} f"
!
DOUBLURE ENTOURHURE §5
posza tailler 2 lois

() 4
w12 %
Lo, 4-DOUBLURE EHCOLURE
:r DEVANT: @ lailler 2 [ojs
A i g - A

pos AT Plein Bias &
a tailler 2 lois 1fob it 2
o taille fob = = = =~ ¥
@ |c
‘;J"_—_:Tg—g—-—ﬂ'i

i ;
CEINTURE @ lajller 2 lols

CUISINE (suite de la page 9).

Brioches mystére

PROPORTIONS : 6 pefites brioches, 100 g de tzimcnlul. un paguet
de sucre vanillé, une noix de beurre, 1 jaune d'ceul,

PREPARATION ET CUISSON : ftrénte minutes,

Enlevez et réservez les tétes des brioches, puis creusez le fond de
chacune.

Préparez par ailleurs unc créme au
faites fondre au bain-marie 100 g de chocolat, un
vanillé et une noix de beurre, Remuez avec une p_cu'te
jusqu'h ce que le chocolat soit bien fondu. Retirez du
le jaune d'eeuf, remuez toujours, puis laisscz _rcrrmd:r. it
brioches vidées et remetiez les tétes. Yous servirez un exquis desse

chocolat de la fagon suivante :
un paguet de sucre
spatule de bois
feu, wjoulez
Garnissez les
it |
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GARANTIES 5 ANS
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MONTRES AUTOMATIQUES . CALEMDRIER
ANTICHOCS « AESSOAT IMCASSABLE

Une occasion a saisir!..

N'avez-vous jamais songé au plaisir qu'il y a 4 posséder
une belle montre de Besangon ?

Vous désirez certainement vous procurer — maintenant
ou plus tard — ou offrir a2 bon compte (au prix de
fabrique) une vraie MATY BESANCON. Alors, ne serait-ce
que par curiosité et sans engagement, demandez vite notre
nouveau et grand catalogue de 52 pages en couleurs de
montres, bijouterie, pendulerie, articles cadeaux.

Vous serez émerveillé : envoyez vite votre adresse !
FABRIQUE MATY (Serv. 43 P),
25, avenue Fontaine-Argent - BESANCON

- - - -
a découper ou recopier

{ Mgt

FACILITES - AVANTAGES

- e e e e e o m wm wm o

POUR IMPORTANT CATALOGUE EN COULEURS
ET AGREABLE SURPRISE-CADEAU

: aux PRIX
l//m,,?’ATTABLE > USINE!
SRS Ce superbe LANDAWU ghant, transformable
i en POUSSETTE, BERCEAU o

PORTE-BEBE et livrable de la FABRIQUE
direclemen! aux Mamans el Fulures Mamans
(Emballage et livraison gratuits)

Nendu SANS Intermédiaire, endirecide I' Usine
au Détail, les PRIX D'USINE rendenl celle
SUPERCREATION IMBATTABLE!

Pour recevoir sam wngagemen! le catalogue graful o* 77, envoye: volre adresia d

FABRIQUE %uto:'vone

RUE DE LA GARE
DE VOITURES D'ENFANTS

+CERNAY .
{ HAUT-RHIN )

Bienfaits de la cure dépurative

Combien de victimes de l'arthritisme, souffrant
de douleurs, se sont trouvées soulagées par une
cure de : Dépuratif Richelet vitaminé P, P. I [l y a
dans cette formule des extraits de plantes dépurct-
tives, qui aident l'organisme < éliminer ses
déchets, de l'iode, nécessaire ¢ la santé, et des
sels de magnésium, dont on sait l'action revitali-
sante. La cure se traduit dans l'état général par
un mieux particuliérement apprécié.
Commencez votre cure dés aujourdhui,

DEPURATIF RICHELET VITAMINE P.P.
' : (V. 861 P. 28.173)

o e A P e P
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GRANDIR
LIGNE, MUSCLES, grice au nou-
veau procédé breveté du célébre
Docteur J. Mac ASTELLS. Allon-
gement 8-16 cm. taille ou jambes
seules. Transformation d'embon-
point en muscles parfaits. Prix :
16 F. Résultat rapide, garantl 2
tout apge. GRATIS 2 brochures -
** Comment grandir, se fortifier
et maigrir "', Ecrivez & :
AMERICAN W, B. §. I5
Boulev. Moulins, MONTE-CARLO

CHEZ YOUS

Choisissez votre laine a fricoter

Echantillons gratuits

PULL-WOOD

2%, avenue Miellet - BELFORT

Pour Vous
Forfifier

Essayer les PASTILLES JESSEL,

Elles contiennent les vitamines A st 0 gui
se frouvent dans I'huile de fofe de morve.
Si, & cause de son go(t, vous redoutex
I'huile de fole de morue, ou si votre
estomac délicat la sn ]{J orte mal,
essavezalorsles PASTIL IEJS JESSEL
qui contiennent des médicaments to-
nigues et les vitamines A et D quf
se trouvent dans I'huile de fole de
Tnorue, Les enfants les prennent faci-
lement. Les PASTILLES JESSEL
sont indiguées apris une convalescence
pour aider & reprendre des forces et
dans les cas de légire fatigue, Faites
I'essai. Achetez une boite en pharm.

Pastilles JESSEL

[
{

JEUNES GENS ¢
JEUNES FILLES §
L’ETAT de vous:

MILLIERS DE POSTES |
VACANTS

aclifs e sédentaires pouvanl élre occus
pés prochains mois (France-Oulre-Mer) ¢
méme sdns dipléme ou spécialilé (sur ¢
Epreuves). Demondez brachure explicolive
gratuite Ne 13547 over liste officielle des
siluations disponiblés d choisir, Service Fontiion @
Fublique E.A.F., 39, 1. Henri-Borbusse, PARIS, @
Vous @les sOrs d'oblenir un emplol.
UN DEMI-SIECLE de SUCCES, {

VIN%244.G.P1219

a besoln

|

= Explications
IDEES-COUTURE des pages 30-31. |

BLOUSE coton imprimé.

Fournitures
de diamétre,

: 2,20 m de coton imprimé en 90; 5 bhoutons de 20 mm

EXECUTION

Tailler toutes les pitces sur le tissu en respectant le sens des droit
fil. Le corsage dos, le dessus et le dessous de ol sont & (ailler sans cou-
ture au milien dos.

Faire la pince du corsage devant, assembler les épaules et les dessous
de bras, Percaliner le bord du devant dans la forme de la parementure.

Poser une percale sur l'envers du dessous de col, doubler le col.
Monter le dessous & l'encolure, endroit contre endroit, et le dessus de
la parementure, endroit contre endroit cgalement, jusqu'aux reperes
situés preés du milieu devant, Rabattre le dessus de col dans le dos.

Fermer la manche, Faire un rentré dans le bas, Monter Ja manche a
I'entournure en soutenant légérement le haut & l'arrondi de 'épaule.

Faire l'ourlet du bas & points de c¢été, puis les boutonnieres, Poser
les boutons,

L

HMANCHE s
a lailler 2 fois

RILIEW OFlCO)IT‘ FI
———

E o
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a ° 22
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-2'1- DOS DEVANT 4 coL

a tailler 2 fois d lailler 4 fois

e

BLOUSE ‘drapée.

DOUBLURE ENCOLURE
DOS: @ lailler 2 Fois

DOUBLURE ENCOLURE
DEVANT.a lailler 2 fais

49—

CEINTURE DOS< d lailler 4 fois

Fournitures : 1,90 m d'organdi satiné en 1203 4 boutons de 16 mm

de diamétre,
EXECUTION

Disposer les pitees du patron sur le tissu déplié en respectant e
sens des droit fil, Toutes les pieces sont a tailler double excepté Ia
ceinture qui est a tailler quatre fois, soit deux fois dans le sens travers
et deux fois dans le sens lisiere, 124

Faire Ja pince du devant et les plis du drapé «Iunsrlclsvns_|mln.1ué
par les fleches, Le trait plein marque le bord du pli, il arriye aux
pointillés, Continuer le milien du devant du ereux de pli jusqu'au repére,

Faire les pinces du dos. Assembler le dos au devant par les épaules,
dessus de manche, dessous de manche ct e6lé, en laissant au colé
droit une ouverture entre les reperes pour passer l'nutre coté du devant
drapé et croisé. ) il :

Doubler la ceinture et assembler Uextrémité droit fil a lextrémité du
drapé. Ourler le bas de la blouse, inouer la ceinture au milien du dos,

Assembler la doublure d'encolure devant & celle du dos par les
épaules, puis continuer les doublures devant au milicu sous le repdre.
Assembler Vextrémité de la doublure du dos au rentré du bord du dos:
doubler le bord de lencolure, Faire les boutonnieres brodées, coudre
les boutons. faire un rentré au bas des manches.

Taches de rousseur

La CREME ANY fera dispa-

raitre vos taches de rousseur§
en facilitant la pigmentation=
naturelle de wvotre peau.
4 Francs, Toutes pharmacies,
Lab. Homme de Fer - Strasbourg 29

La SANTE par les PLANTES

Y240

Aérophagie Asthme
Cholestérol Faie

Obésits Nerfs
Rhumatismes Yoies urinaires
Trait, efficace dans la brochure

« LES CURES DE L'HERBORISTE »
de P. Duhamel, dipl. de Faculté,
préf. du Dr Gesta, ¢, 2,00 F en tb.
MUY, 25, rue du Poteau, Paris-18

sans drogues ni régime, du corps enlier oi
de [a parlin désirée (venire, hanches, cou,
chevilles, efe.) par simples applicalions  de
letion filtranle GANDHOUR, & base d'ex-
trails de plantas, quis'infillrera dans les lissus
imprégnés de graisse ef de cellulile el résor-
bera en quelques jours, a lout dge, fous les
empdlemen(s graisseux qui déforment, vieil-
liszen! et enlaidissant. GAMDHOUR réussit
ol loul a échoué.

Yous relrouverez la silhouelle devos 1B ans,
le succés la joie de Yivre.

Vafre silualion et volre influence dépendent
de vofre physique, vous le saver,

5000 échantilions

GRATUITS

et NOTICES INTERESSANTES aux 5000

premiazes demdndes. FAITES, CET .ESSAI,

AUCUNRISQUE NI ENt MENT (2 tim-

brespour fraiz). Envei discrefisans indications

extétieures, Lab. GANDHOUR, servicaMO
8y rue Michodiére, PARIS 22

= l= coiffeur de-

main chez vous |
paur toute la fa-
mille

- plus d'atrents,
foujours net ef
propre grdce &

HAIR cLIP

vos
garanties

- trois millians
d'Américains
I'ent odopra

- mada d'emploi détaills

= 3l pos satisfolt, retour
5 jours, argens fembourid

Envai cantre rembous-
] ],8[] F._aarr

samant
iré &n 4 coupes de cheveur

Prix de lancemeant
(part gratuir par

T'DE SUITE A w HAIR CLIP »
LE — $urv,32

¢nvaida 2 appareils)
LLE PREMIERES

dans les

Achat rdey
DEMANDEZ-
14, rue Lopalfetier,
CADEAU-SURPRISE 4 A
DEMAMOES

Distributeurs régionaux o dd

OIGNONS DU PIED !

Valcl un traltement simpla
qul calme rapldemant <as douleurs

Il s'agit d'un traitement tres
efficace, simple et propre
dans son application et
vendu sous le nom de
Baume Dalet, Le Baume
Dalet possede un pou-
voir 'de pénétration re-
marquable, son action se
fait sentir profondément. || agit
graduellement de deux tagons !
19 les douleurs diminuent ; 29 1'in-
flammation disparait, Ne subissez
plus, un jour de plus, les dou-
leurs atrocesdel'oignon. Deman-
dez le Baume Dalet a votre
I'iharmacien. (Vv 333 p 18443 )
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schémas et explications dog

BLOUSE plissée en cra

pe.
Fournitures : 1,70 m de crg
: e d 3
sole pour doubler le devant; Ephouleo:: ifiemlt’?l:ﬁn? 'flg ]c"i’iadmeétfongé i
€,

EXECUTION

,muItcs‘lcs pitces sont 3 disposer sur ce tiss
du droit fil, excepté la ceinture qui est a t-lm\.lul
Les devants droit et gauche sont '21‘ i tailler d
pitees sont & failler en double.

Assembler le devant dr

cn respectant le sens
A =l dans le sens du biais,
atller simple; toutes les autres

0it au devant gauche dans

i For i 4 le fond i
l‘|]'-. 1i OCEI['?:E]I—(:'JC;“?'];IS| dgns le sens indiqué par les fldches déludcllr":ﬁtr.
sleins @ » 4dans le bas et parfoi . S, : Al
hc i i parfois dans le haut marquent les bords

|.nlclslcajggfnéuagzvgotinlilllﬁl }:iairc [lcs pinces et les petits plis souples
dans S Nt et du dos, Fairc les pinces et les nlis s :
( : § s § es plis souples
i \I:: dgll.l.bhl]l”f‘-' ccllu devant, puis baguer le devant plissé sur sr: clouhl{u'c.
Assembler le devant au dos par les épaules et les dessous de bras,

Assembler la doublure d’encolure devant

par les épaules; doubler le bord de 'encolur
aos.

a la parementure du dos
e en repliant le rentré du

Assembler les doublures d’entournur

. ¢ devant et dos, doubler le bord
des entournures.

Poser .une percale fine taillée en biais sur I'envers de la ceinture,
la baguer dans la pliure indiquée par des pointillés, plier la ceinture
en deux, piquer les extrémités, Retourner la ceinture, faire chevaucher §
le coté droit sur le coté gauche au milien devant en superposant les
milicux. Monter le dessus de la ceinture au bas du corsage, rabattre le
dessous sur l'envers. Faire les boutonniéres au milien du dos droit,
(i‘nudrc les boutons. Coudre deux boutons sur la ceinture au milieu du
cvant.
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DEVAHRT COUBLURE DEVANT
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DOUBLURE ENTOURHURE i&
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shre———— Y, 8
CEINTURE @ tajller 2 [ois
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CUISINE (suite de la page 9).

Brioches mystére

PROPORTIONS : 6 petites brioches, 100 g de 1:|I|t;culul. un paguet
de sucre vanillé, une noix de beurre, 1 juune d'cul,

PREPARATION ET CUISSON : trenfe minutes,

Enlevez et réservez les téles des brioches, puis creusez Je fond! de
chacune. :

Préparez par ailleurs une eréme au chocolat de la fagon é.'uwm.m:. :
faites fondre au bain-marie 100 g de chocolat, un paquet de umjg
vanillé et une noix de beurre, Remuez avec une petite spatule d;.: l)(}!b
jusqu'a ce que le chocolat soit bien fondu, Rctiru:_z’du r""'-.‘.".m"f',‘?
le faume d’euf, remuez toujours, puis laisscz fcl‘rundlr. G:I.‘I‘Iilh.‘-t.'.a!. L!:
brioches ‘vidées et remettez les tétes. Vous servirez un exdguis dessert |

pages 30-31 (suite), ¢

§ AUTOMATIQUES . CALENDRIER
ANTICHOCS + RESSORT INCASSABLE

Une occasion a saisir..

N'avez-vous jamais songé au plaisir qu'il y a 4 posséder
une belle montre de Besancon ?

Vous désirez certainement vous procurer — maintenant
ou plus tard — ou offrir &4 bon compte (au prix de
fabrique) une vraie MATY BESANCON. Alors, ne serait-ce
que par curiosité et sans engagement, demandez vite notre
nouveau et grand catalogue de 52 pages en couleurs de
montres, bijouterie, pendulerie, articles cadeaux.

Vous serez émerveillé : envoyez vite votre adresse !

FABRIQUE MATY (Serv. 43 P),
25, avenue Fontaine-Argent - BESANCON

a décovper ou recopier

FACILITES - AVANTAGES

POUR IMPORTANT CATALOGUE EN COULEURS
ET AGREABLE SURPRISE-CADEAU

IMBATTABLE RShSalais.

7 p USINE!

= Ce superbe LANDAWU piiant, rransformable
m'[} en POUSSETTE, BERCEAU o
PORTE-BEBE it livrable de la FABRIQUE

direclemen! aux Mamans el Fulures Mamans
(Emballage et livraison gratuils)

Vendu SANS Intermédiaire, en directde |'Usine
au Détail, les PRIX D'USINE rendent cetie
SUPERCREATION IMBATTABLE!

Pour recevair sans engagement le calalogue graful o 1, envoyezr valrg adreiie 4

FABRIQUE G.R. AUBERT

RUE DE LA GARE
+CERNAY.
{ HAUT-RHIN )

DE VOITURES D'ENFANTS

Bienfaits de lu cure dépurative

Combien de victimes de l'arthritisme, souffrant
de douleurs, se sont trouvées soulagées par une
cure de : Dépuratif Richelet vitaminé P. P. | Il y a
dans cette formule des extraits de plantes dépura-
tives, qui aident l'organisme & éliminer ses
déchets, de l'iode, nécessaire a la santé, et cle.s
gels de magnésium, dont on sait l'action Fevitqh-
sante. La cure se traduit dans l'état général par
un mieux particuliérement apprécié.
Commencez votre cure dés aujourd’hui,

HELET VITAMINE P.P.
DREVURATIE B (V. 861 P, 28,173)

ot s P e e
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Explications

et schémas des pages 40-41.

GILETS CROISES pour enfants de 6 & 7 ans.

A la nain ou A Ia machine.

; ‘Gals el pratiques, ces gilets réchaufferont blouses ou chemises, Tl
ont en pure laine peignée.

Fournitures garcon : 3 pelotes de Tasmania rouge; fille ¢

| ] 3 pelotes
de Tasmania soufre des laines Austral: 8 boutons.

Point employé : Jersey, aig. no 3 ou réglage machine correspondant,
Echantillon : 20 m. = 7,5 em; 20 rgs = 5,2 cm,

EXECUTION

Dos. — Monter 86 m, et trav. droit pendant 20 rgs, Cont, en aug.
de chaque c6té 1 m. tous les 8 rgs, 5 fois. A 18 em (70 rgs), rab. pour
Jes emmanch. 3 m, et 3 fois 1 m. A 31 em (130 rgs), rab. pour les
épaules 5 fois S m. Faire 6 rgs droit et fermer.

Devants, — Monter S m. Aug, 8 fois 3 m, de chague cdté, A partir

de 10 cm (36 rgs), aug, c€OLE
couture | m, tous les 8§ rgs,
5 fois. A 23 cm (B6 rgs), rab.
pour l'emmanch. 3 m, 2 m, ct
2 fois 1 m. A 25,5 ¢m (95 rgs),
dim. pour le décolleté 1 m. tous
les 4 rgs, jusqu'a la fin, A 36 cm,
rab. I'épanle 5 m, par 5 m. Au
devant choisi pour les bouton-
nieres, falre 4 groupes de 2 bou-
tonnitres de 2 m., la premiére
i 2 m du bord et la deuxiégme
10 m. plus loin, Faire le premier groupe d 8 cm et espacer les putres
par 4 cm,

MONTAGE, — Repasser a la pattemouille, Assembler dos et devants
par des pigQires a4 la machine, Ourler le bas, Ourler l'encolure et les
emmanchures, Faire | rg de mailles serrées au crochet le long de la
partic droite, c¢'est-d-dire au bord du boutonnage. Broder les bouton-
nitres, Coudre les boutons, Repasser.

% DEVANT
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TWIN-SET pour I3 a 14 ans.

A la main ou @ Ia machine.

En pure laine peignée d'un ton frais, ce twin-set est wotile en toules
saisons !

Fournitures : 12 pelotes de Faunes, coloris beurre, ou olive, ou miel,
des laines Natacha Dicki; 8 boutons.

Points employés : Cores 1 et 1 ef jersey rayé, aig, n° 3, ou réglage
machine correspondant. -

Jersey rayé : Faire 18 rgs de jersey end.,, 2 rgs de jersey env.
Répéter.

Echantillon : 20 m. = 7 cm; 20 rgs = 5 cm,

EXECUTION
POLO. Dos. — Monter 114 m. et faire 12 rgs de cotes 1 et 1.
jersey rayé topt droit pendant 31,5 cma(126° rgs) Rab. pour
.. 2 m, el m. A 47 cm (188 rgs)-rab, 8 fois
I les épaulesiet le restendes mailles, ens1 fois.

Devant, — Méme trav. que pour le dos. A 31,5 em (126 rgs), rab.
les 8 m. du milieu, Cont. séparément chaque cOté, A 45 em (180 rgs),
rab. pour I'encolure 1 fois 10 m. et 4 fois 2 m, A 47 cm (188 rgy),
rab. I'épaule en 8 fois.

Manches, — Monter B0 m. Faire 12 rgs de cdies, puis le jersey
ravé, A 10 cm (40 rgs), rab. 5 fois 2 m., puis 1 m, par 1 m, A 20 cm
(80 rgs), fermer.

Col. — Monter 128 m. et faire 34 rgs de cOtes 1 et 1 (8,5 ¢m),

Pattes de boutonnage, — Monter 48 m. et faire 16 rgs de cOles, A
1'un de ces morceeux, faire 3 boutonnitres de 2 m, au 8 rg.

CARDIGAN. Dos, — Monter 120 m, Faire 12 rgs de cOtes 1 et 1,

e
- *T o
<
I
Je . i
T
DEVANT xr DOS Dok o TEVANT MANCHE NANCHE
PULL Piae

Cont, en jersey rayé, tout droit jusqu'da une haut. tot. de 32 em
(128 rgs), Rab. pour les emmanch, 3 m.,, 2 m. et | m. A 48 ¢m
{lwl?' rgs), rab. 9 fois 4 m. pour les épaules et le reste des mailles cn

015,

Devants, — Monler 60 m. Mémé trav. que pour le dos. A 312 cm
(128+w0rgs), srabs poursl’'emmaneh. 4 m., Jem. et2om. Dimsepoupsl’en=
colure 1©m. tousgles 4% rgs, 15 fois. . A @8 cm (192 rgs), fermes™® fois
4 m,

Manches, — Moniler 66 m, Faire 9 ém (36 "ras) "de chtes 1 et L.
Cont, e¢n jersey rayé, cn aug, de chaque cdté 1| m. tous les 8 rus,
15 fois, A 39 cm (156 rgs), rab, 5 fois 2 m., puis | m. par 1 m. A
52 cm (208 rgs), fermer.

Bordure, — Faire 2 morceaux de cites 1 et 1 de 176 m, et 16 rgs.
A l'un de ces morceaux, faire 5 boutonnidres de 2 m., & 4 m. du
bord, espacées de 19 m,

MONTAGE. — Repasser 4 la pattemouille, Asssembler dos, devants
ct manches du cardigan et du pull, Rentrer les cOtes du bas en ourlet.
Poser les pattes de boutonnage et coudre le col au pull, Fermer par
3 boutons, Réunir les deux morceaux de bordure du cardigan. Poser
ln bordure, Coudre les boutons. Repusser,

B

BLAZER pour gargon ou fille de |1 & |2 ans.
A ls mulo ou & ln machine,

Clest le yeétement gul accompagne pantalons, shorts ou jupes,

Il est fel en pure luine peignée el fera beawcoup d'usage,

Fournitures : B pelotes de Plazza feu des Jaines Pernelle; 4 boutons;
1 écusson,

Point employé + Jersey envers, aig, n¢ 3, ou réglage machine cor
respondant,

Echantillon jersey @ 20 m, = 7,5 cm; 20 rgs = 5,5 cm,

EXECUTION
Dos. — Monter 112 m. Trav, droit pendant 33 em (120 rgs). Rub,
pour les emmanch, 3 m, el 2 fois 1 m, A 52 cm (188 rgs), rab. 7 fois
5 m. pour les épaules, Faire 8 rgs en wug, 1 m, au débur de ghague
rang ¢t fermer.

Devants, — Monter 66 m, et trav, droit pendant 33 em (120 rgs).
Rab, pour l'emmanch, 4 m, 2 m, et | m. A 35 cm (128 rgs), dim.
pour l'encolure | m. tous les 4 rgs, 16 fois, A 52 gm (188 rgs), rab,
7 fois 5 m, et 1 fois & m, Au devant & boutonnieres, faire 4 L.'.i'ruu[’c'%
de 2 boutonnitres de 2 m,, ln premitre & 3 m. du bord ¢t la seconde
8 m., plus loin, Faire leo lor groupe & 10 e¢m (36 Es) e espacer les
autres de 7 em (28 rgs). =

. ~ Muanches. — Monter 66 m.
".F | Lrav. droit pendant 535 em

i
—s (20 rgs), puis aug. de chaque
1 s coté 1 m, tous les 8 rgs,
] 13 tois, A 36 em (128 rgs),
. rab, 5 fois 2 m., puis 1 m.
n L] par L om, A 47 cm (168 rgs),
" | Lermer
i l | 1 Poches, Faire 2 poches
i e
HANENE

g de 42 m. Trav. droit pendant
DAPAN T (Suite page suivante.)

La Créme ROCHER, essentiellement composée d'ex-
traits de plantes pulssamment concentrés et d'une
efficacité exceptionnelle, supprime la douleur et,
dans 96 % des cas, assure la résorption rapide et
définitive des hémorroides,

POUR TOUTE DROCUMENTATION ET VENTE LA GACILLY

EXCLUSIVE, ECRIRE A SERVICE V,

(IMORBIHAN)



{(Suite de la page 54,
(1,5 cm (42 rgs), puis § J

| poche de 36 m. dim. S fois | m. de ¢

A9 em, dim,
MONTAGE, — Repasser 3 |

. haque coté et fermer, F
4 fois 1 m. et fermer, R

a pattemouille. Assembler dos, devants

MARINIERE au CROCHET (T. I5 a 16 ans)

L]
1131::-:1:'3““-0 parfaite, cette mariniére plaira & votre grande fille,
i ures 1 10 pelotes de Sport blanc: 3 pelotes de Sport Madone
des laines Chantelaine, i
Point employé :

Mailles servdes, cro
{ 4 gl L chet no 4,
Echantillon : '

0 m, = 7,5 em: 10 rgs = 6 cm,

e EXECUTION

Mndc:)l:c.etl:g::‘;;.r: i;-lghm-‘l& Faire une chainetie de 60 m, en laine

2 ras MERC L: adone, 2 rgs hlnnc: 2 rgs Mndnnc. 2 tas blane,

ek » €L cont, tout cn blanc, "Ir.'w_. _nfmll jusqu'h une haut,
5 em, Dim. pour les emmanch. 18 fois 1 m. de chague eété
~MﬂﬂChES- — Faire une chainette de 33 m, Faire les mémes rayures

quau bas du corps. A S cm de haut., aug. de chaque cdté I m. {ous

e 55 o

el manches par des pigires & la machine. Qurler le bas et los manches,
Faire un rentré autour des deyants. Broder les boutonnieres en prenant
les deux épaisseurs, Coudre’ les boutons, Falre un rentré autour des
poches et appliquer la J:ctltu poche & gauche en haut et les grandes

poches en has, & 2 em des coutures des cids, Coudre 'écusson, Repas-
SCr o coulures et ourlets,

les 3.5 em, 7 fois. A 41 em, dim. 18 fois 1 m. de chaque coté,

MONTAGE, — Repasser i la pattemouille, Assembler dos, devant
et manches par des plgfires & la machine, Faire 1 rg autour de I'enco-
lure, Repasser,

i L8]
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MARINIERE POUR 9 & 10 ans (et I1 et 12 ans)

A 1a main ou & la machine.

Fournitures 9 4 10 ans : 8§ écheveaux: 11 4 12 ans @ 9 dcheveaux

laine Marigold Sport: coloris rouge napolitain ou ciel; aig, ne § 1/2
el n® 5 pour les cotes.

Points employés : Céres 1 er 1 et jersey.
Echantillon jersey : 20 m. = 11 em: 20 rgs = 8,2 cm.
EXECUTION
A LA MAIN. Dos et devant. — Semblables, Monter 69 m. (75 m.).
Faire 10 rgs de cdtes 1 et 1, puis 4 rgs de jersey env. Faire 8 rgs
en tric. 3 m. end., 3 m. env., cte.: 6 rgs de jersey env.: 8 rgs 3 m.
cnd_.. 3 m. env.: 4 rgs de jersey cnv. Cont. tout en jersey end. Trav,
.iron_jus.qu';'t unc haut. tot. de 31 ecm (33,5 em). Dim, pour les emmanch,
en tric. 3 m. ens. apres les 2 premigres m. ct en faisant un surjet double
es 2 dernieres m., tous les 4 rgs, 10 fois (11 fois). A 44.5 cm
| pour l'encolure les 9 m, (11 m.) du milieu, puis 5 fois
de chague coté. A 49 cm (5% cm), fermer.

DManches: = Montér 39 m. (42 m.). Commencer comme poury le
corpeSf Aug. defchaque cot€ )1 ‘Wl tous les, 6 rgs, 10 fois (12 fois)RA
7.5 ©em @0 cm )y dim. 11 fois (12 fois) poursl’emmaneh. et fermer.

1(?0!0& d'encolure, — Monter 82 m. (88 m.) et faire 12 rgs de cotes |
ey s

MONTAGE. — Repasser & la pattemouille. Assembler dos, devant
¢t manches par des piglres a la machine, Rentrer les cotes du bas et
des lni'mr:hcs en ourlels. Poser les cotes d'encolure. Repasser coutures
el ourlels,

A LA MACHINE : Trav. 1 aig. sur 2. Régler comme pour un trav.
fait avec des aig. nv 5 et no 5 1/2. -

Dos el devant. — Monier 69 m. (75 m.). Faire 10 rgs de cotes 1 et |;
4 rps de jersey env.: 8 rgs 3 m. end., 3 m. eny., etc.; 6 rgs jersey
env.; 8 rgs 3 m, end., 3 m, env.; 4 rgs env. Cont. en jersey end.
tout droit jusqu'au 76¢ rg (84* rg). Dim. pour les emmanch. en dépla-
gant les 5 m. des extrémités de 2 m. vers l'intérieur, tous les 4 rgs,
10 fois (11 fois), Au 108 rg (118% rg), rab, les 9 m. (11 m.) du milieu,
puis 5 fois 1 m. de chaque cdté. Au 120¢ rg (130" rg). fermer.

Manches, — Monler 39 m. (42 m,). Commencer comme pour le
corps. Aug.ade chagque cOtéel m. tous les 6 g8 10 fois (I fois). Au
88 ra” (96" Nrg)g dim 11 gfois (12 fois) pour* I'emmanch. et ferfner

Cétes dlencolure..—' Monter 82 m. (88 m.) et faife 13 rgs de
edles et 1.

L N N o W T W W W N P VY

CARDIGAN écossais pour 7 a 8 ans.

A Iz main ou & la machine,

Pour accompagoer les fupes upies, ce cardigan sera parfait, En
pure laine peignée, il est confortable et solide,

Fournitures : 4 pelotes de Jockey porcelaine ou rouge et 2
de Jockey blanc des laimes Natacha Dicki; 5 boutons,

Poinis empioyés : Cates 1 er 1, aig, ni 3; jersey dcossdis, aig
n® 3 1/2, ou réglage machine correspondant,

Echantillon : 20 m. = & cm: 20 rgs = 5 cm,

EXECUTION

Dos. — Monter 88 m. et faire 16 rgs de cotes 1 el 1 en blane, Cont,
en jersey écossais en suivani notre grille & polnts comptés, Trav, droil
jusqu'a une haut. tot. de 22,5 cm (88 rgs). Rab, 3 m, et I m. pour
les emmanch. Cont. droit et, & 35 cm (138 rgs), rab, 6 fols 4 m, pour
chague épaule ¢l le reste des mailles en 1 fols,

Devants, Monter 46 m. Faire le mbme trav. que pour I
A 22,5 cm (B8 rgs), rab, pour l'emmanch, 3 m, et 3 fois 1 m, Dim,
pour le décolleté 1 m, Lous les 4 res, 16 fois, A 35 cm (128 rgs)
fermer I'épaule en 6 fois,

Manches, — Monter 52 m. Faire 26 rgs de cOres 1 et 1, et conl.
en jersey écossais en aug., de chaque cO1é, | m, lous Jes 8 rgs, 10 fois,
A 32 em (126 rgs), rab, 5 fois 2 m., puis 1 m, par I m, A 42 cm
(166 rgs), fermer. .

Bordure. — Faire une bande de cotes de 12 m., avee 3 boulonnibres
de 2 m. Faire la 1™ au 10° rg el espacer les autres de 200 rgs, Mesurer
sur le gllet la longueur nécessilre,

MONTAGE, — Repasser 4 la pattemouille. Assembler dos, devantly
¢t manches, Poser la bordure, Repusser, Coudre les boutons.

pelotes

le dos.
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PULLL a8 alotans!

A In main ou & ln machine.
Ce pull lnine pelgnée est agrémenté d'une jolle bande
inequard,

Fournitures : 6 pelotes Jockey blanc; 1 pelote de Jockey porcelaine
des laines Natacha Dickiy 3 boutons. (Autres colorls @ rouge et marine
ou mordoré et prége,)

Points employés 3 Cdles 1 et 1,
ou régloge machine correspondunt.

en  pure

aig. ne 3; jersey, aig, n® 3 172,

Echantillon fersey @ 20 m, = 8 e¢m; 20 rgs = 55 e¢m.
EXECUTION
Devant, — Monter 96 m. et fuire 5,5 em (20 rgs) de cdies | et 1.

Cont, en jersey el faire la bande jacquard en suivante notre grille. Trav,
droit jusqu'a une haut, tot, de 26 em (96 rg). Dim. en trie, 3 m.
ens, aprés les 2 premieres m. el en falsapt un surjet double avant les
2 dernitres m., tous les ¢ rgs, 15 fois. A 385 om (140 rgs), rab. pour
I'encolure les 16 m, du milieu, puis 2 fois 2 m,, et | m. de chaque eotd
des 16 m. A 42,5 em (156 rgs), fermer.

Dos, — Meme (ray, mals & 3% em (120 rgs), teay, séparément sup
chiaque moiti¢; ajouter 3 m. pour le rentré de ln fentec A 395 em
(146 rgs), rab, pour lencolure | fois 13 m., 2 m et | m. A 42,5 cm
(156 res), fermer,

Muanehes, — Monter 60 m, Faire 8,5 cm (32 rgs) de cedtes et cont,
en Jersey, avee lu bande juequard, Aug. de chague coté | m. tous les
B rgs, 8 fols. A 35 om (126 rgs), dim. 13 [ois pour emmanch, el
fermer,

Cotes d'encolure, Monter 104 m. ot foire 16 rgs de edtes 1 et |1,

MONTAGI. Repusser 0 lu pattemouille, Assembler dos, devant
¢t munches par des pigdres & o nuching, Poser les edies o V'encolure,
Faire un rentrd ol fente et fermer par 3 brides, et 3 boutons,
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MES BEAUX OUVRAGES

Explications de la page 13

TABLEAU ROND

La ; ; 7 :

Em-l(::.ﬁﬂ:::;:e_- rt"l]‘:c:? ]I'“‘“'-‘ Ph}". :l‘.\'ccct!cux brins de coton seulement,
de 17 em de diametre cl‘ )o:;;“'lms itl.clucmlw:r o 1.'om! o Cm.ml} _fort
e Balide e e F;Om |1L‘.t .?u :»t‘:i“n anneau d'accrochage, Tailler
TR R otu. :IL 3! cm de long sur 2 em dl? large,
G e O .1-1l|-nnl1c ¢ en .“m pour le dessus et replié vers
froid, Doubler |‘il1.!(‘ri|:lurL |-ml|l.m”.d“ :'m_ul ;nrcc.r.lc la canc rf’"“ i
R e .SLI \\I\I\mndc d'un papier A Javis teinté a

] A5507r0 au ussu de la broderie,

IT1I1|1t‘r un rond de carton blance sadaptant juste & Pintéricur du
cercle. Le recouvrir avee le tissu brodé; replier celuisci sur l'envers
avec un peu de colle, Coller le carton au fond du cerele, en ayant soin
de e mettre dans le sens de 'anncau d’acerochage.

: Apres avoir fait tailler par un miroitier un verre rond de 17,5 ¢m de
diamétre, le coller sur les dents replices de la bande et coller en dessous
un anncau f._ic carton de 2 em de largeur et de 20,5 em de diametre.

. Rn‘cm_l\':'rr tout l'envers du cadre avec un papier de doublure
mince, Employer pour cela colle de pile ou colle Blanche.

Pour la partie extérieure du cadre, préparer un anncau de carton
de 21 cm de diamétre et de 3 em de large. L'entourer de raphia
enroulé, naturel ou artificiel, de teinte vert bronze, Coller 'anncau sur
le dessus du cadre avec la colle forte a froid,

(Dessin @ grandeur n° 526, sur Planche des Dessins i Grandeur
Jace I1.)

SERVICE pour ENFANT

Fournitures servierte ;: 45 x 35 cm de toile bise; poche serviette :
40 X 15 cm de méme toile; dessous d'assiette : 40 X 40 ecm de méme
toile.

A broder avec le Mouliné Spécial D+ M * € dans les coloris sui-
vanis : marron 433, noir, blanc, brun clair 401, orange 947, rouge 666,
jaunc 445, violet 554 ct 208, vert 907 ct 904, bleu 828 et 813, gris 415,

EXECUTION
Point de tige pour les tiges et le contour des personnages; passé

DS S S LSS L LSS S S LSS

2 OUVRAGES-SELECTIONS peut vous procur@r ¢es ou¥Yrages cn « prét z
o broder » (tissu avec broderic dessinée) des pages 16-17. 2
DESSUS DE BAHUT CAMAIEU BLEU
# Dessus de bahut dessiné sur 50 ¥ 140 de pur fil blanc. 17,

§
g
%
§
% g
;

7,50 F
Fournitures : Mouliné Spécial D+ M *C et picot «....... 578 F
Port et embolloge en plus, por commande .....::voue 2,00 F

Totall o esn 2528 F
Dessin noir sur paopier du demi-dessus de bahut, franco .. 6,50 F

COUSSIN AU POINT DE CROIX

® Coussin dessiné sur 45 ¥ &0 grosse toile rustique blan-
che, avec dessous non monté .. F

Fournitures Perle D * MG st agr it s sisls 5,20 F

Port et emballage en plus, par commande .. ....soeiss 2,00 F

Pas de dessin sur papier.

SERYICE DE TABLE « FLEURS DES CHAMPS »

o MNoppe dessinée sur 140 ¥ 200 de pur fil blane
Fournitures : Mouling Spécial D+ M C et picot . 11,87 F
® B serviettes 46 46 nur fil blane .. ... ... aaaa.. 4000 F
Fournitures Moulingé Spécial DM+ C et pleot ...... 10,74 F
Port et embolloge en plus, por commande , . ... 2,00 F

70,00 F

{13 = At 1 ‘Ik-tlIZ,_é'i'_l-‘

Dessin noir sur papler de lo demi-noppe et du coin de sers
wiotte, Franeo . .isiisisissiaiss oesissin s s annpsats wahslnannine 12,00 F

SATIN PEINT « FLAMANTS ROSES »

o Tobleou dessing sur 45 » 60 de satin nelr avec moelif
principal peint en couleurs I e S

Fournitures : Mouliné Spécial DM *C Luuivuisnsvunss

Port et emballage en plus, por commande

1

v
i

coo

wmi oo
=m| mam
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T era e e 15;
Pas de dessin sur popier.
Toute la correspondance et les commandes de ces ouvrages does-
sinés sont a adresser é
OUYRAGES-SELECTIONS,
32, ruc Alexandre-Dumas, Parls-XI.
C.C.P. Paris n' 4121-30,
Joindre le poiement o la lettre de commande. (Les commandes
non poydes ne sont pos exécutées.) Délal @ frols semaines. Fas
d'envol conlre remboursement ni o, l'étranger. g

empiétant pour les petits noirs, les fleurs, certaines feuilles pleines et
le papillon; passé plat pour les feuilles et les petites fleurs oranges,
Un jour simple borde la serviette, le porte-serviette et le dessous
d'assictle,
(Dessins & grandeur no® 527 a 529, sur Planche des Dessins a Gran-
deur, face II.)

COUVRE-LIVRE

Fournitures : 33 % 22 cm de toile rustique bise et autant de dou-
blure marron.

A broder avee le Moulinég Spécial D+ M+ € (4 brins) dans les
coloris suivants : blane, wvert 704, 955 et 911, rouge 815 et 606,
violet 211, orange 947, jaunc 444, rose 776, mauve 209, marron 434,

Prendre 1 écheyeau pour chaque coloris; coton DM C 434
(I pelote) pour la bordure,

EXECUTION

Point de tige, pass¢ plat et point de Boulogne,

La broderic terminée, découper un carton fort de la dimension
du livre, poser la doublure et maintenir doublure et toile par une
rangée de points de feston cxéculés en coton perlé.

(Dessin a grandeur no 525, sur Planche des Dessing @ Grandeur,
face I.)

B i A A A g NN oV

PERE ET FILS: Suite

des explications des pages 32-33.

=12

2 m, eny, « 1 m. torse, 3 m. env. », tout le rang. 2° rg : 2 m. end.,

« I m. env,, 3 m, end. » tout le rang. Répéter ces 2 rgs en aug. 1 m.
de chaque cdté tous les 6 rgs, jusqu'd 97 - 97 - 101 m. Droit jusqu'a
50-50=51,5 em du bas. Terminer sur l'env. Former larrondi : dim.
I m. de chaque coté, a | m. des bords, tous les rangs, jusqu’aux
27 m. restantes, Terminer sur I'env. Rab, 4 m. au début du rang
suivant. Cont. droit sur les 23 m. restantes pour la patte d'épaule, de
la longueur du bord épaule devant. Laisser en attente.

Manche droite. — En vis-d-vis.

Encolure, — Poser les pattes d'épaules au dos et devant. Sur l'end.
de l'ouvrnge et avec un jeu de 4 aig. no 3, reprendre les mailles en
attente, dans l'ordre suivant : commencant & la couture de 1'épaule
gauche coté dos, 1 m. glissée, * « 1 m. end., | m. eny, », jusqu'aux
2 derniéres m., | m. end,, tric. env. la dernidre maille de la patte
d'épaule ayee ln 1" m, du devant *; répéter de * 3 * 3 fois encore,
trie, la dernitre et la 17 m, de chaque partie ensemble. 1 reste 112 m.

Tric, en rond en cOles torses pendant 7,5 cm et rab. souplement,

ASSEMBLAGE, — Repasser & la pattemouille, Faire les coutures,
cn laissant ouvert les 3 derniers em du bord des manches. Monter
celles-ci- en cousant dans Pemmanchure la partie restée ouverte

Plier le col en deux sur intérieur ot le mainte

) nir ainsi par quelques
points, gl

2.

47 - 49 - 49 em du bas. Former Parcondi : dim, | m. de chaque coté,
a I'm, des bords, tous les 2 rgs, 6 fols, puis rab, 4 m au début
des 10 rgs suivants, Rab. les mailles restantes en | fois.

kncolure, — [uire la couture des épaules, Avee un jeu de 4 aig
ne 3 pointues aux deux bouts, relever 54 m, sur 'encolure du dcwlnt'
gauche, | m, au milieu de 'encolure, 54 m. sur l'autre coté. ot tric,
sur les mailles en attente du dos. Tray, en rond en cotes tlcrses en
dim. I m, de chaque ¢Oté de la maille du milien devant, 2 (;hﬂ(]\lt! tour
pendant 4 gm, et rab, souplement, j

ASSEMBLAGE, — Repnsser d ln pattemouille. Faire la  ecouture
des cOtés et celles des manches, en laissant ouyert les: 2 derniers cm.
Mouiter les manches en cousant dans l'emmanchure Ia pirtie restée
ouverle, Bepasser les coutures,
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LE FICHIER des POINTS de TRICOT

POINT de GODRONS CONTRARIES

(Sur un multiple de 20 m.)
Ior rg 2 * 10 m, env., 10 m, end, *,
2t rg et 4% rg : Comme les mailles s¢ présentent.
3t rg ¢ Comme Je |er .
126 5 rg: A Tendroit,
6' et 8 rgs: * 10 m, end., 10 m, eny. )
7 et 9% rgs @ Comme les mailles se présentent,
10¢ rg © A l'envers,
Répéler ces 10 rps,

Point convenant & de
5 prosscs vestes, 4 des manteaux ou A -
vertures de bereeaux, A des burnous, cle, Ll

POINT de TRIANGLES

Sur un nombre de mailles divisible par 3.
lor rg : A lendroit.

22 g * | m, end., 4 m. cnv, *.

I rg:* 3 m oend, 2 m oenv. *.

4¢ gt * 3 'm,end., 2 m. env. *

5t rg: * | m end, 4 m, env. *,

6 rg: A llend., etc.

Point convenant & des tricots d'enfants, & des cardigans et pulls
pour adultes.

AU CROCHET

Ter Fgee 1 jeténet piquer-dins la 1*%eml, tirer | boucle, | feté et
128 piquer dans la maille suivante, tirer | boucle, | jeté et couler dans
I'ensemble des boucles, Recommencer, en piquant dans la maille qu'on
vient de trav.
20 rg ¢ Comme le 1¢r rg, aprés avoir fait | m. en l'air pour tourner.
En lnine épaisse, c¢ point donne de bonnes grosses vestes, des
manlenux.

POINT BICOLORE

Aux aiguilles ou & la machine.
(Sur un multiple de 5 m.) .
lor pg, end, ¢ * 4 m, hla_nc. 1 m. marine *,
2¢ pg, eny, @ * 2 m, maring, 3 m. blanc. *.
3¢ pg: * 2 m, blane, 3 m. marine *.
4¢ yp : * 4 m, marine, | m. blanc *,
129 5¢ pp ¢ Toul en marine,
6 rg : * | m, marine, 4 m. blanc *.
T¢ yg o * 3 m. blane, 2 m. marine *,
B¢ vg ¢ * 3 m. marine, 2 m, blanc *,
9¢ pg ¢ * | m, blane, 4 m. marine *
10¢ rg ; Tout marine.
Reprendre depuis le o0 rg, :
Ce point donne des tricots confortables et d'une tenue parfaite :
cardigian, mariniéres, manteaux, ete,

POINT AJOURE

Aux aiguilles ou 4 la muchine :

lor et * 8 m.oend, 2 m. ens, | jetd *,

2¢ rg et rangs pairs ¢ Tout & leny,

3 rg s 7T oend, * 2 m, oens, | jeté, 8 m. end, *,

5 g s 6om.oend, * 2 m, oens, | jeté, 8 m, end, *.

¢ rg s S m,oend, * 2 m, ens, | jeté, 8 m, end, *,
130 9 pg ¢ Tout & l'endroit,

11¢ pg e 2 mooend, * 1 jeté, 2 m. ens, § m, end. *

13¢ rg ¢ 3 meoendy, * L jeté, 2 m,oens,, & m, end, *.

15¢ rg ¢ 4 m,oend, * L jeté, 2 m. ens, 8 m, end, *,

17¢ vg ¢ 5 m,oend, * 1 jeté, 2.m. ens, 8 m, end. ¥,

19¢ rg ¢ Tout & l'endroit,

21t rg ¢ Reprendre au ler rg,

Point convenant & des tricots Iégers i pulls pour dames et fillettes,

layetie, cle,
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ILn::; icﬂ:;lstﬂeﬂ:::s-,t-:; 32tr:0§:;|;maissa:1nfl_:: tl_‘anlh:)lng!e ':]u tricot, Du
s Teales i reuses histoires du cinéma, ef toutes
ik jacqumﬁl :.;crespe:‘lti.:m Jdn moins — font mcnl.l(.m du
R q portait Jean Marais dans « I'Eterncl
3 Clest pourquoi il nous a semblé tout naturel de demander A
(;33: Malgus de h:gn \'oulq‘)ir pré.-_cenmr aux lectrices de « Mon

vrage MADAME » e tricot qui, en cefte année 1963, Ini sem-
biait le plus digne de passer a la postérité.

La gentillesse avee laquelle Jean Marais a répondu & notre
demande nous procure aujourd’hui la joie de présenter ici ce
sympathique et toujours itune comédien,

C_'cst un fait que Jean Marais ne cherche nullement i cacher
Son age : il a guaranie-huit ans ! Et si nous donnons cette préci-
sion, c'est que tous ceux eof toutes celles qui 'ont yu chevaucher,
Ferrailler et accomplir mille prouesses dans les roles de d'Artagnan,
de Fracasse, de Lagardeére ou du Capitan, n'ont pu qu'étre frappés
par son allant, son dynamisme ot sa fougue juyéniles,

En réalit¢, il n'y a guere plus de cing ans que ces qualités pure-
ment physiques de Jean Marais ont trouvé leur plein emploi.
Avant de devenir notre Douglas Fairbanks national, en effet, Jean
Marais s'était plutor confiné dans les roles de jeunes premiers
romantiques, avec une prédilection marguée pour les drames.

Cette évolution, pensons-nous, est unique dans Phistoire du sep.
fieme art. On avait vu, certes, des Tarzan affirmer & la longue des
qualités de comédien et changer aussitot d’emploi. Mais jamais
encore on navail vu un authentique comédien mettre, aprés vingt
ans de succes, ses dons, sa réputation et son talent au service de
réles habituellement réservés A des athléetes sans expérience
théitrale ou cinématographique.

Or. ce faisant Jean Marais a réhabilité le film d’aventures et
sauvé peuf-g par la méme occasion un cinéma francais alors en
pleine crise d'intellectualisme.

En moins de cing aps, en tout cas, il est.devenu. llidole de toute
uneé jempnesse éprise dthéroisme et de santé morale.., sans perdre
pour autanmt la faveur de ses admirateurs d’autrefois.

Tel est le destin de cet homme étonnant, tout i la fois artiste
(il a un incontestable talent de peintre et de décorateur), culfivé,
courageux (i1 a notamment monitré pendant la derniere guerre),
générenx, passionné de son méfier.

Les véritables débuts de Jean Marais dafent de 1.937, épu‘{lue'ﬂ
laquelle il rencontra Jean Cocteau. Jusqu'alors, ce fils de médecin
cherbourgeois n'ayait pu réussir a s'imposer. R_““lé au C““S,"l'"ﬂ‘
toire, il avait dii se résigner A exercer les métiers les plus divers,
de retoucheur photographe i cady de golf, pour viyvre.

Mais Charles Dullin, qui croyait en son étoile, I'avait pris 4 son
cours et lni avait confié de pelits roles. Jean Marais avait également
décroché quelques « silhouettes » # I'éeran !

La venue de Jean Coctean allait brusquement transformer cetfe
existence, Jean Marais, dés lors, ne cessera en effet d'étre Pinter-
préte fétiche de Coctean, « (Tdipe roi », « les Chevaliers de Ia
Table ronde », « les Parents terribles », « la Machine infernale ),
« Renaud et Armide », « Orphée » marquent les élapes principales
de cette fructucuse collaboration.

Promu vedette, Jean Marais tourne parallelement avec les plus
grands metteurs en scéne, de Delannoy a Guifry, de Clément a
Renoir, d’Allégret 2 Hunchelle.

Pour intense qu’elle ait été, son aclivité cinématographique ne
I’a pas empéché de reyenir périodiguement i s¢s premiéres amours :
le théitre. Il est entré A la Comédie-Frangaise par la grande porte,
a pris des risques sur les Boulevards, encouragé les efforts de jeunes
compagnies, s'est lancé dans la mise ¢n scene ef a brossé lui-méme
des décors pour aider des amis.

Car vingt ans de succes continu n'ont pas fait oublier a ce
grand comédien ses débuts difficiles. Jean Marais est aussi indul-
gent 4 égard d’autrui qu’il est sévere avec lui-méme.

Il écoute plus volontiers les critiques que les flagorneries.

Peut-étre. est-ce la raison pour laguelle, aux réceptions, mon-
daines, il préfere sa belle propri¢té de Marnpes-la-Coguetfe, on il
peut dans le calme se livrer 4 sa passion favorite : la peinture !

-

La veste d’intérieur choisie par J eal M darals

Fournitures : 26 pelotes de grosse laine gonflante, mélangée noir
et bleu ; aig. n° 6.

Points employés : Point mousse, point en relief ¢t jersey pour
les boutons.

Echantillon point en relief : 10 m. =8 cm; 10 rgs = 5§ ¢m,

EXECUTION

Dos. — Monier 77 m. Trav. au point en relief, 1°7 rg : toul &
l'end. 2 rg: | m. end., 1 m. env,, ete. Répéter ces 2 rgs. Tray.
droit pendant 26 cm, puis aug. de chaque coté 2 fois 1 m, tous
les 4 em, A 52 cm, commencer les dim. d’emmanch, Dim, sur le
rang 1 m. end., | m. env, Tric. 3 m. ens, aprés les 2 premitres
mailles et 3 m. ens. avant les 2 dernitres mailles, tous les 4 rgs,
11 fois, puis tous les 2 rps, 3 fois. Fermer les mailles restantes,

Devants, — Monter 51 m. Trav. droit pendant 26 ¢m, puis
aug. coté couture 2 fois 1 m. tous les 4 cm. A 45 cm, mh..puur
I'encolure 1 fois 6 m.. puis | m, tous les 4 rgs, jusgu'a la fin, A
52 e¢m, dim. l'emmanch. comme celle du dos.

Manches, — Monter 45 m., {ray, au point en relief, en aug,
de chaque coté | m. tous les 4 em, 9 fois, A 44 cm, dim. comme
pour le dos et fermer,

Poches, — Monter 33 m, Trav. droit pendunt 23 cm.

Revers des manches, — Monter 20 m. et faire 36 cm de point
MOuSse.

Col. — Monter § m. Trav. au point mousse, en aug, & droite
1 m. tous les 2 rgs, 18 fois. Trav. droit pendant 67 ¢m. [Xm, &
droite 18 fois 1 m. tous les 2 rgs. ermer,

Boutons, — Dédoubler la laine et prendre des aig. n” 3.

Monter 9 m. Trav. en jersey, en aug. 3 fois | m. de chague (_.I'(:_té.
A 4 ¢m de haut., dim. 3 fois 1 m. de chague ¢Oté et lermer, Faire

lmp, de Montscuris, 1, rue Guzan, Paris X1V,

recouyric 3 boutons de 3,5 cm de diamdtre (dans une maison
spéeialisée).

MONTAGE. — Assembler dos, devants et manches par des
piglires & la machine. Ourler le bas en rentrant 4 em. Rentrer
4 cm de parementures et mettre du ruban de 3,5 em de largeur i
Pintérieur de ces parementures, Poser le col. Faire 3 boutonnidres
A gauche, & 3,5 em du bord. Piquer (dans le sens vertical) plusieurs
fois sur 4 em, Couper et broder la boutonnitre, Coudre les boutons,
Faire un rentré autour des poches et les doubler, Poser les poches
au bas de chaque devant, & 2 em de la couture de cdté. Fermer
les revers en surjet et les poser au bas des manches. Repasser
coutures et ourlets,

r_..‘d.f
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o avanry MANCHE
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Nous vous indiquons simplement ln grosseur de In Inine et le
colovls & utiliser.

Les lectrices désirenses de recevolr un dehantillon de 1o Inine
qui o ¢ié employée pour I veste de Jean Marads, peovent en
fuire ln  demande & Mon  Ouyrage Maodume, 1, rue  Guzon
Paris-X 1Y en joignant une timbre pour Iy réponse, :
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MON OUVRAGE

Mai 1963
o
N ]76 Belgique : 8 FB o Suisse: 0,80 FS
Maroc: 0,92 DH & Tunisie:T2M

OUVRAGES
MODE ... Patroﬁs
TRICOT
DECORATION
BRICOLAGE
CUISINE

0,80

2 SUPPLEMENTS

gratuits

1
: 5
3
-
"
’ 1]
@ *

Ge mois~ci : )

Louise ' &

............



SOMMAIRE

OUVRAGES :

® Service de table américain .................... s B
® Garniture de table en broderie Richellen! .. .vuveninanniin 9
® 2 tableaux au point de €roix . ........oveeeesois i 11
® Nappe en peinture & Paiguille et nappe au point de croix .. 13

° Mes‘ beaux ouvrages : Dessus de plateau, service A thé,
service de table ef coussin brodé .................00'ii. 16-17

e Dessus de platean, service i thé, service de table et coussin
I U eess Rl B Rl i T e TR 16-17
8 INADPEront & | JOUrs | it i e s s e 18
e Fichier des points de broderie ....................ccoieos, 23
CROCHETS 8 Napperon mondl . e e e e 19
IDEES-BRODERIE : Les Narcisses ..............ooveeennnn.. 20-21

IDEES-COUTURE : C t transformer une robe de mariée . 26-27

COUTURE : La robe de communion privée ................ 24-25
MODE de mai, avec les Patrons Favoris .................... 28 a 31

e Tricots : Pull chiné garcon, pull et twin-set pour fillette, pulls

LAy Es s garcon et e as
e Pull dame et pull 2 torsades homme .................... 36-37
e Jumper efyblouse dame ..p...g..... R owm. .. o 8. a8
e Riopse, gailley4s % .F. . X £ A F % . 8 P g 39
o Pull-over et ensemble dame, pull-over homme .............. 41
o Veste 'Loulse de’ Vilmorin . .00l imanan iy 58-59

(Exceptionnellement, ce mois-ci, nous ne présentons pas, faute de
place, le fichier des points de (ricot que vous refrouverez dans le
numéro de Mon Ouvrage MADAME de juin.)

LAYETTE : Robe et pull-over pour bébé deuxitme fige .......... 42
1 08 ) LN U (0 ) [ e e e A B e A O A IS B A 43 a 47
BRICOLAGE : La boite a idées et les étagéres 4 épices . ... 48 el 54
CUISINE : En moins de deux heures ............coouviivnnisns 51
CONSEILS MENAGERS :

e Une joumnée 2 offrir & maman ............ovenornennnnions 10

e L’alcoo]l A brler ...l e avivioninnminisnisinnssnsissss s 22
TELEGRILLE ... cuiiiisisnsisosssssnionsnssssnsssasspsssnssssiss 5
MOTS, CROISES . .....ovscssssssessisiossesssissssssassssssaas 67

Et les DEUX SUPPLEMENTS GRATUITS :

e La Planche des Dessins 4 Grandeur;

e Le roman inédit, illustré,

ABONNEMENTS :

MON OUYRAGE, 1, rue Gazan, Paris-X1V. C.C.P. Paris 25-93,
France, 1 an : 8,60 F. Etranger : 12 F.
e t dladresse : 0,50 F et une bande d’abonnement,
1 ‘C:an-b{-an‘;c; B (A.M.P., 14, rue du Persil, Bruxelles. C.C.P. 416-69
B gl(.]”:.;).‘ Suisse 9,60 E S. (Naville et Cie, 5 ct 7, rue Lévrier, Gentve,
Brexs o ,CC_P_ 1.116.) Maroc : 0,92 D H. Tunisic : 72 M.

EXPLICATIONS du MODELFR

de COUVERTURE
VESTE au CROCHET (Taille 44)

Pour accompagner les jupes droites, cette veste est parfaite,

FourniTures : |1 pelotes de laine Mérinos blanc, 4 fils ;
4 boutons noir: 2,50 m de tresse a border noire.

POINT EMPLOYE : Muailles serrées, crochet n® 3.

ECHANTILLON @ 20 m. = 9,2 em; 20 rgs = 9 cm,

EXECUTION

Dos. — Faire une chainette de 106 m. Trav. droit pendant
45 c¢cm. Dim., pour les emmanch., 3 m.._2 m. et 2 fois 1 m,
A 66,5 c¢m, biaiser I'épaule en dim. 4 fois 8 m.

DEVANT. — Faire une chainette de 62 m. Trav. droit pen-
dant 18 cm. Laisser en attente. Faire un fond de poche de
30 m. et 14 cm, et le placer 2 10 m. de la couture de coté.
Cont. le trav. tout droit jusqu'a une haut. tot. de 45 cm. Dim.,
pour I'emmanch., 6 m., 3 m. et 3 fois 1 m. Dim., pour I'en-
colure, 16 fois 1 m. tous les 1,5 cm. A 66,5 cm, biaiser
I’épaule en 4 fois. Au devant droit, faire 2 3 m. du bord
4 boutonnitres de 2 m., la premiére a 13 cm et les autres
espacées de 10 cm.

MANCHES. — Faire une chainette de 56 m. Trav. en aug.
de chaque c6té 1| m. tous les 4 cm, 14 fois. A 45 cm, dim.
10 fois 2 m., puis I m. par | m. A 60 e¢m, la manche est
terminée.

MONTAGE. — Repasser 4 la pattemouille. Assembler
dos, devants'et manches par des piqlires' 2 la machine. Bixer
les fonds de poches. Qurler le bas de la veste. Poser la tresse
noire’a cheval autour des devants, au bas des manches et au
bord des poches. Coudre les boutons. Repasser.

(Jupe et foulard des Galeries Lafayerte.)
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NAPPERON

v o ossunbler en crwchalant Lo dermisr Love

S

dibul des lowrs des boeds

Exécuté en fil ne 30, avec un crochet de grosscur appropriée, c¢
napperon aura environ 65 cm de diamétre.

EXECUTION

Comme le montre le dessin ci-joint, ce napperon se composc donc
de douze molifs a six cbtés (numérotés de 1 a 12), qui sont attachés
J'un a lautre et autour desquels on crochéte ensuite un bord extéricur
et un bord inl,éricu:’_u e

: chacun molifs x chtés : o

ér::':t:'ler 5 m, chainette et fermer en rond. Dans celte buut__l}.
crocheter en rond suivant les tours I 4 8 du diagramme, dont le dessin

i épété six fois dans chaque lour.
do’;.&;:r:u: ﬁhﬂwf un motif & wn motif précédent : Ll

Au cbté ob I'assemblage doit s'effectuer, remplacer le dum,'l hlt
8¢ tour du diagramme par le dessin « assemblage » se trouvant i pauche
du diagramme : les brides et doubles hnd;_.:sj dowm:jl dtt))ln: te;lrr;:l r:uéa;

s R brides et doubles %
chées en méme lemps aux somn}usiﬁdcs. et ombes g6
i i i gnes »); mal
PPautre motif (voir aussi & la_« signification Hgnes 2] iee i R
ées (sauf celle du milieu) doivent chagu ¢
23:%: E:E:rles fnaillcs chainette correspondantes de l'autre molif.

(Suite page 52.)

e 19 o

parmi ces

100

carrieres féminines

laquelle choisissez-vous ?
B

L'En?eignement par Comrespondance de FEcole Normale des Camigres
Féminines vous permet d'accéder a plus de 100 carriéres parmi les-
quelles vous pourrez déterminer celle qui vous convient le mieux et

qui assurera votre avenir dans les conditions les meilleures.

Etalagiste - Décoratrice ensemblier - Agent
de Renseignements Touristiques - Techni-
cienne du tourisme - Guide interpréte -
Adjointe et Chef de Relations Publiques -
Journaliste - Hotesse d'accueil et de Iair -
Secrétaire Commerciale. Comptable, Sociale -
Juridique, d'Assurances et Publicitaire -
Documentaliste - Secrétaire de Direction -
Aide-comptable - Comptable - Chef de
Comptabilité - Mécanographe - Acheteuse -
Vendeuse - Chef de rayon - Chef d'achat -
Disquaire - Libraire - Fleuriste - Enquétrice
- Dessinatrice et rédactrice Publicitaire -
Chef de Publicité - Esthéticienne visagiste -
Diététicienne - Hotesse de cure - Monitrice
de jardin d'enfants - Conseillere Sociale -
Assistante-secrétaire de meédecin - Assis-
tante de Radiologue - Assistante dentaire -
Préparatrice en pharmacie - Laborantine
médicale - Déléguée médicale - Assistante
d’Ingénieur - Assistante d’Architecte - Es-
théticienne industrielle - Analyste du Tra-
vail - Agent de Planning - Dessinatrice

' hesitez

as,

0 est

ratuit
Aujourd’hui méme,

demandez
que vous soient adressés

industrielle - Calqueuse - Laborantine in-
dustrielle - Technicienne de I'Etude du
Marché - Technicienne du Commerce exté-
rieur - Bibliothécaire - Photographe artisti-
fque - Technicienne en photographie - Psy-
chotechnicienne adjointe - Agent de sécurité
du Travail - Chef du Personnel - Sténo-
dactylographe - Comptable industrielle

Perforeuse wérifieuse - Conductrice de
M.C.P. - Technicienne en mécanographie -
Caissiere - Dactylo-facturiere - Geérante de

Succursale - Représentante - Vendeuse -
Etalagiste - Parfumerie - Chaussure-maro-
quinerie - Crfavrerie-bijouterie - Articles de
sports - Eclairagiste - Receptionnaire -
Employée d'Hotel - Gérante d'Hotel -
Econome - Conseillere fiscale - Chef de
C x - Corresp iere en langues

étrangéres - Contremaitresse - Technicienne
agncole - Avicultrice - Horticultrice - Se-
cretawre’ de  Coopérative - Employee des
Douanes - Archiviste - Photographe Publici-
taire - efc...
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REGICO

gratuitement notre précieuse documentation et notre guide
en couleurs, illustré et cartonné, de 170 pages, intitulé

“100 Carriéres Féminines”.
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notre documentation et notre guide “100 Caméres Féminines '™
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NAPPERON au CROCHET (Suite de la page 19.)

3. Le bord extérieur :

moi?fuicnhe{ i(cin%]iqi%nsada dl"° .des 2 brides au premier coin extérieur du
Getren | rord aton g €SSIn_cl-joint par un gros point), Puis cro-
jagramme Honto] ur de l'ensemble en suivant les tours 9 a 12 du
répétées c(;mmc' ingf %ﬂl’lics A ¢t B doivent, dans chaque tour, étre
tournant d qué au dessin (en commengant au pointillé et en
A Ians le sens des petites fldches),
nouv(?;u Vecrsllz‘eav:z%l:r‘ blclrl attacher le fil et Je couper, L'attacher de
Soit’ donc, dans. 1o o) ?‘)u!'d e début de la premiere partic B du 12¢ tour,
Y2 our . Corsi ride du premier groupe de 4 brides aplr(‘:s la fin
o répétam.'cn n 1n\]1cr ensuite en rond les tours 13 & 17 du diagramme,
R o core les parties C, D, E et F dans chaque tour, comme
pas el bs-“alé!- (en commeneant au pointillé). La partic E n'interyient
Lt b :crrt epxgg?eélér.q:cllc;crwrn sclulcnfjonl pour le bord intérieur,
s b inlérieurh:p‘ T deux parties qui se sumvent,
) ‘gltacl'[er le fil daqs la 1re des 2 brides au coin libre du motif
1 (voir le £10s point noir au dessin), Puis crocheter le bord inté-
Reur ¢n rond d'aprds les tours 9 & 12 du diagramme, dont les partics
et B doivent encore etre répétées comme indiqué au dessin (toujours
€n commencant au pointillé et en tournant dans le sens des petites
fiéches). Apres le 12¢ tour, attacher le fil, le couper et I'attacher de nou-
veau dans la 2¢ bride du 1er groupe de 4 brides, soit done dans le début
de la premitre partie B. Continuer ensuite les tours 13 & 17 du dia-
gramme, dont ]cs parties doivent encore &tre répétées comme indiqué au
dessin. La partie D n'intervient pas cette fois et la partic F sert mainte-
nant & séparer deux parties E qui se suivent,
Pour faciliter 1incrustation du centre en

linon, on crochétera

un tour complitement en demi-brides tout autour du bord
intérieut  : crocheter une demi-bride dans chaque bride des
parties E et F du 17 tour, et aussi 2 demi-brides en dessous

r{c chacune des boucles intermédiaires de 2 m. chainette, Tendre ensuite
I'ouvrage avec des épingles inoxydables dans la forme représentée sur
la photo. Au bord extérieur, piquer une épingle en dessous de chaque
boucle de 3 m. chainette et dans chaque picot. Au bord intérieur,
piquer les épingles I'une & coté de l'autre pour obtenir des lignes bien
droites. Mouiller avec une solution d'amidon : diluer une cuillerée
soupe d'amidon dans un peu d'eau froide et ajouter en tournant un
demi-litre d'eau bouillante. Laisser sécher complétement avant d'enlever
les épingles et, pour finir, coudre au centre un morceau de fin linon en
forme d'étoile 2 6 branches.

Le schéma est Ju de la droite vers la gauche et du bas vers le
bagt. Les carrés vides n'ont aucune signification.

Chague tour est commencé par le premier signe qui se frouve
2 gaoche de la ligne grasse, Si nécessaire, le fil sera reporté a la
nouvelle place en crochetant 1 m. coulée dans chaque maille qui
doit étre passée dans le tour précédent, vers Iavant ou vers l'ar-
riefe, jusgu’a la place ol le tour suivant doit étre commencé,

A la fin duo tour, ne pas oublier de tricoter encore les mailles
quj se trouvent éventuellement & droite de la ligne grasse,

Au début de chaque tour la 1™ m, sera remplacée par des
mailles chainette : 1 m., serrée par 1, 1 demi-bride par 2, 1 bride
par 3 et 1 double bride par 4 m. chainette,

Fermer chague tour par 1 m. coulée dans le sommet de la
1r¢e maille du tour.

£ + % + -a vo
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SIGNIFICATION des SIGNES
du DIAGRAMME

yessins @ grandeur, lace II,

no 545, sur planche des I

= Maille chainette.
= Maille coulée
travers la maille et en m
trouve sur le crochet. ! : :
~ Maille serrée : piquer le crochet dans I'ouvrage et tirer Je fil,
ioter Je Al sur le erochet et le tirer a trayers I.CS.?‘ boucles,
Demi-bride : jeter le fil sur le Icmchel. piquer C?Iupc} dans I'ou.
vrage et tirer le fil & travers ; jeter le fil et le tirer a travers [es
1 boucles.

piquer le crochet tl:m::' I'ouvrage et lir_er le fil 4
éme temps a travers la maille qui se

Bride simple : jeter le fil sur le crochet, piquer celuici dans
I'ouvrage ot tirer le fil, jeter le fil et le tirer a travers 2 boueles,
jeter Ie fil et le tirer & travers les 2 derniéres ho:lcics. :
Double bride : jeter le fil 2 fais sur le crochet, piquer celui-ci dans
I'ouvrage el tirer le fil, jeter le fil et le tirer a travers 2 boucles,
jeter le fil et le tirer de nouveau & travers 2 boucles, jeter e fil
i travers les 2 derniéres boueles, . -

- 2 brides ensemble crocheter la 1re bride mais en laissant les
2 dernitres boucles sur le crochet, puis crocheter la 2¢ bride en
laissant encore la dernitre boucle sur le crochet. Puis jeter le
fil et tirer en 1 seule fois a travers les 3 boucles.

— 4 brides ensemble crocheter la 1re bride mais en laissant les
2 dernieres boucles sur le crochet, puis crocheter les brides
suivantes en laissant encore chaque fois la derniére boucle sur
le crochet, Puis jeter le fil et le tirer en 1 seule fois a travers les
4, 5 ou 6 houcles,

= Picot : crocheter les 3 m. chainette, puis 1 bride et | m. cou-
lée dans la [*® de ces 3 m. chainette.

= Crocheter la maille qui se trouve au-dessus de ce signe dans
le. sommet de la maille qui est dessinée en dessous.

= Crocheter la maille entre les 2 m, qui se trouvent en dessous,
= Crocheter la maille coulée qui se trouve en dessous de ce signe
dans la maille ichainette yde ['autre motif qu esteedessiné au-
dessus.

Croecheter lasmaille ousles mailles, en dessous de lamailleschai-
nette on de la série de maille chainetteiqui est dessinée enfdessous,
= Bride ou double bride a4 attacheér en méme temps 4 une bride
desliautre motif. A cet-effet, crocheter la ‘bridel ou double bride,
maijs en laissant les 2 derniéres boucles sur le crochet. Puis jeter
le fil, piquer le crochet dans le sommet de la bride de l'autre
motif et tirer le fil & travers toutes les boucles.

PULL POUR FILLETTE DE 8 ANS (I)

TRICOT

Explications et schémas de la page 35

(A la main ou a la machine)

En pure laine peignée, ce pull accompagnera jupes, pantalons ou
shorts.

Fourpitures : Laine zéphir
2 pelotes rouge; 3 boutons,

Points employés : Céres 1 er 1, aig. no 3; fersey, aig. n® 3, ou
réglage machine correspondant, Utiliser la laine double,

Echantillon : 20 m. =7 cm; 20 rgs = 4,5 cm,
EXECUTION
Dos. — Monter 100 m. en blanc. Faire 26 rgs de jclr;suy blane,
puis * 10 rgs rouge, 16 rgs blanc *, Répéler de * 4 *, Trav, droit

5 cm (100 rgs). Rab. pour ‘1(_:5 cn':rnluncil._'_’: m, et 2 fois 1 m,
Reng‘%arétmz%mo rgs), rab, 20 m. au milieu, puis 5 fois 1 m, de chague

des laines Austral, 2 pelotes blane,

cOté des 20 m.),
I'épaule,

Devant, — Méme trav,, mais faire l'encolure i 14,5 em (154 rgs).

Manches, — Monter 70 m. en blane, Faire 26 rgs blane, puis les
rayures, A partic du 160 rg, aug. de chaque coté | m. tous les 6 rgs
3 fois, A 11,5 em (52 rgs), rab. 5 fois 2 m., puis 1 m, par | m, A 20 em
(BR rgs), fermer,

Cotes d'encolure, —
cotes 1 et 1,

MONTAGE, Reposser a4 la pattemouille, Assembler dos, devant
el [1|'.un'||.us par des pigQres o la michine ; laisser 6 ¢m d'ouverture
i P'épaule pauche, Poser les cdtes & Pencolure. Ourler le bas et les
manehes, I-\-.rmc.- I'épuule par 3 brides ¢t 3 boutons Repasser coutures
;‘II luu]:lll:'lln. Faire deux rangées de points de chainette I'uugu‘t\ 2 em de
e -1

A 385 em (170 rgs), rab. 6 fois § m. pour

En blane, monter 100 m. et faire 16 rgs de

ey et

is des veines dilatées,
ant en profondeur sur les parols
lltgsispsrinclpespactifs des vegétaux vivanis fmtram dag:ja
composition de la Créme ROCHER, suggru}me;t;m;;; h:a-l
dans »H de j
nt la douleur et as's‘urani /
:z‘:;ption rapide et définitive des hémorroides.

UTE DOCUMENTATION ET VENTE LA GACILLY

FOUR TO ECRINE A: SERVICEV, (MOABIHAN)

EXCLUSIVE,
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Application scientifique de la sudation
dirigée :

anti-poids Ie plus sur, le plus sain,
le plus efficace pour maigrir (vite).

Pour vous qui voulez maigrir vite (et que cela se voit tout de suite N,
sans géne ni contraintes, sans danger, sans régime, sans gymnas-
tique, voici la SUDISETTE élahorée par Nathalie Andersen, la
grande spécialiste parisienne de I'amaigrissement.

La SUDISETTE est un sous-vétement particulier qui, comme au
bain turc ou au sauna finlandais, provoque une transpiration
intense : un vrai bain de vapeur corporelle. Cette sudation dirigée
naturelle et saine, élimine en une seule séance jusqu'a 500 grammes
de graisses, liquides interstitiels, toxines et tous déchets organiques
responsables de votre empatement.

Simple comme tout : portez la Sudisette
1 heure en faisant votre me—_ﬁ'nage et vos
ches, taille, bassin, cuisses, fondront

en 1 semaine : ¢’est garanti !

Pourquoi ces résultats apeine croyables ? Parce que la SUDISETTE
est concue dans une matiére spéciale : le Tribéron, qui a la
propriété, en plus, de provoquer par frottement un champ magnéti-
que absolument sans danger qui excite les glandes sudoripares et
accéléere la transpiration évacuatrice des nodosités graisseuses et

noyaux adipeux.

@ Légére, souple, éltgante PHENE BGEINNNEENNEENEESES in
gomme une:combinaison, volis Envoyexz ce bon & : INSTITUT DE 5. B.E. (Service EX),
i3 lvl..ll ROYALE, PARIS B-. Voire Sudisette vous
i - - Lk - p, -+
résistante “que |115Elslous-\llélv- @ m:u envoyee loul de suite, par lo poste, sous pli Irés
ments classiques. R ARLANE B discre!, avec son mode d’emploi pour efficacité maxi-
mum el 30 nolice d'entrelien facile pour un unga
u durable. Ou venez directement & Flnstitut de 5.8, E.

Sudisette esl aussi SOLIDE et

al'eau licde comme votre linge-
rio el séche aussi rapidement.

& vos conditions de reprise evenluelle.
- Voici mon tour de honches : ...

Mme ..
Rue.

m Ville . . p

...ET UN CADEAU POUR [ ] envoi conire remboursement.
VOUS : Durant la période de M

est le traitement

': La Sudisette ne coiite que:

B Vevillex m'envoyer une ' Sudisetle *' sous pli discrel

R <

Jamais d'échecs,

pas de risques :
vous maigrissez
ou vous étes
remboursée !

La SUDISETTE n'est vendue
que par correspondance, seul
moyen de vous assurer une
garantie totale : si par hasard,
vous n'éles pas salisfaile des
premiers  résulltats, renvoyer
volre ' Sudisette " dans un déla
de 4 jours el volre argent vous
sera rendu sans  discussion.

+ 2 F pour frois
d'envai

Pour le Benelux : g
325 ir. belges MW

conffe rembours. ou
CCP Bruxelles 59.39,
Commandex & SEED,.
(Serv. EX), 4, rue duv |
]

[] regl I en ndani, par viremeni ou Finisiére, Bruxelles | or,
fe'Coment oL sane supplément B TP, Pars 13.810.55 (joindre les 3 voleis) ou  SUISSE: Eis JEF, it rue B

de prix, vous recevrez votre B chéque baneaire. Faites une croix dans la case choisie. du Marché, Genéve. [ ]

** Sudisette ' dans une élégante
pochette de voyage.

CONSEILS
MENAGERg

L’alcool a brgle,
agent de nettoyage

L’ﬂkﬂd a br_ﬁlu est un Qm “
nettoyage extremement précieux o
toujours @ la disposition de | mai.
tresse de maison.

Vous [l'utilisex déjé pour n
vos vitres, vos glaces et divers .:'.,:::
usages, mais connaissex - vous ta
emplois efficaces autant que juq;
cieux ?

1. Mélé & une égale quantité d'huile
de table, fait merveille pour ast
I‘aluminium. Humectez-en un thm
et polissez avec un  mouvement
tournant.

2. Nettoie parfaitement les qm.
poules électriques ternes ou poussié.
reuses et permet a la lumiére de don.
ner toute son intensité. Attention
laissez bien sécher avont de les ufj.
liser de nouveau.

3. Appliqué avec un chiffon ou une
vieille brosse a dents, il blanchit les
touches de piono ou d'harmonium,
Nettoie aussi |‘ivoire. Rincez au chif-
fon humide, essuyez.

4. Sur tissu grand teint, enléve les
taches de rouge & lévres. Avec un
tampon humecté, frottez la tache en
rond en allont de I'extérieur vers I'in-
térieur. Un papier buvard épais mis en
dessous absorbera l'excédent et évitera
les auréoles. Terminez par un léger
savonnage.

5. Si le cuir de votre sac & main
déteint sous la pluie, une application
d‘alcool a brdler & |‘aide d'un chiffon
sera efficace. Frottez trés légirement
et changez le tampon dés quiil est
sali, et ce, Jusqu'a ce gqu'il ne soit
plus teinté. Remettez en état avec
une 'bonne créme incolore. Laissez
sécher. Brillez au chiffon doux.

6. Retrouvez des mains impeccables
en enlevant facilement les taches dues
au carbone ou d l'encre des rubans de
machine & écrire. Précieux pour toutes
les dactylos qui devraient en avoir un
petit flacon en permonence dans leur
tiroir de bureau,




L
E FICHIER des POINTS de BRODERIE
Les RBiais

. Commencer, pour préparer les Blals, par plier le tssu en diagonale, selon
du détall, Partant de celle ligne, (racer les blals & la régle, a‘m: un .crl.lyol:l. :?:: :m:-
les tissus clairs ou une crile plen taillée pour les tissus foncés. La largeur des  binis
pour lu lingerle peut étre de 1,5 ou 2 cm, mals on peut en fulre de plus larges, selon
P'emplol, On trouve des blals préparés qul suppriment tout travall.

2. Ajuster V'extrémité des bials, endroit contre endroit, en laissant dépasser deux petites
pointes. Si le {issu comporie raies ou autres dessins, les raccorder. Faire une petite

couture,
3, Biais cousu, Envers &l endrolt.
1l ondulera légbrement sl le bord est en courbe, La

4, Coudre le blals au pord du tissu,
couture peut se falre & la main ou & lu miuchine,
coudre sur l'envers & points d'ourlet. Au-dessous, le binis terming,

5. Replier le biais et le
endroil.

6. Bials bordant des dents pointues, Falre un pelit
7. Blals d’ornement fixés par des points de funtul
8. Biais retournés. Plier le biais en deux el lc_coudn: 4 la main ou & la machine. Enfiler
un gros fil double dans un passe-lacet el l'attacher & l'extrémité du biais. Retourner

en tirant.

‘;H 4 la pointe ¢ au creux des dents.
ske,

9, Tresse de bials. Pour ceintures, encolures, brandebourgs, etc. Préparer de grandes
longueurs de bials el les tresser par quarre, six ou davantage. Ce travail est & faire seu-
jemeni en lalnage, un tissu de coton s'a_p.*miml.'.

10, Pour lingerle, cols, robes d’enfunts, Pordure de bials 8 Sroesux. Prépurer le mombre
de blals nécessalre, Pour que les arceaux solent tous semblubles, tricer au compay i -, n
deml-cercle sur carton el e découper; Il servira & mesurer la €0 !




LE FICHIER des POINTS de BRODERIE

Led Biais
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1. Commencer, pour préparer les blals, par plier le tlssu en diagonule, selon
du détail, Partant de cette ligne, lrac’cr les bials & la régle, avec u;a cmgol: Egl:: :uu';
ne crale bien talllée pour les (issus foncés. La lurgeur des biais

les tissus clairs ou u
w 2 em, mils on peut en fuire de plus larges, sclon

pour la lingerie peut étre de 1,5 o©
prépurés qui suppriment tout travail.

I'emplol, On trouve des blals

1. Ajuster Vextrémité des bials, endroit contre endroit, en laissant dépasser deux petites
pointes. Si le Ussu comporle raies ou autres dessins, les raccorder, Faire une petite
coulure,

3, Biais cousu, Envers el endroil.

4. Coudre le blals au bord du tissu, 1l ondulera légbrement si le bord est en courbe, La

couture peut se faire i la main ou & la machine,
&, Replier le biais et le coudre sur l'envers & points d'ourlet. Au-dessous, le biais terming,

endroit.

6. Biais bordant des dents pointues. Falre un petit pli & la polnte el au creux des dents
7. Blaks d'ornement fixés par des points de fantalsic, 2
8. Biais retournés. Plier le biais en deux €l lc‘coudrl: 4 la main ou & la machine. Enfiler
un gros fil double dans un passe-lacet €l I'attacher & l'extrémité du biais. Retourner
en tiranl.

9. Tresse de bials. Pour ceintures, encolures, brandebourgs, efc. Préparer de grandes
longueurs de biais et les (resser par quatre, six ou davantage. Ce travail est & faire seu-

lement en lainage, un (issu de coton saplatirait,
10. Pour lingerle, cols, robes d'enfants. Bordure de bials en urceaux. Préparer le nombrg

de bials nécessaire. Pour que les arceaux solent tous semblables, (ricer au compas un
deml-cercle sur carion et le découper; Il servira & mesurer la courbe.
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(89 ans)

Cette robe peut se faire en utilisant une ancienne robe de com.
muoniante & plis.

Fournitures : 1,25 m en 180 ou 2,40 m en 90 d'organdi de coton -
5 boutons de nacre de 1 cm de diamétre ; 1 m de tulle picot sur
15 ecm ; du fil d’alsace no 200 : une aiguille trés fine,

EXECUTION

Couper pour la jupe une hauteur de 0,75 m en 180 (ou deux hau-
teurs de 0,75 m en 90) ; pour le corsage, un seul morceau de 0,80 m
sur 0,40 m est suffisant pour le devant et le dos. Couper deux mor.
ccaux de 0,40 m sur 0,20 m (manches) ; un morceau de 0,35 m sur
0,18 m (col) ; deux morceaux de 0,25 m sur 5 cm (poignets tour de
bras) ; deux morccaux de 090 m sur 8 em (ceinture).

Jupe. — Faire la couture du dos (ou les deux coutures si le tissy
est en 90) avant de commencer les plis. Puis exécuter les Broupes
de plis 3 12 cm du bord du bas de la jupe (on commence toujours
par le pli du bas). Pour ne pas « dérailler », il est préférable de
tirer un fil sous chaque pli au fur et 4 mesure de I'exécution
(exemple : tirer un fil, replier 2 mm de tissu au-dessus du fil tiré,
coudre dans le fil tiré A trés petits points devant glissés, rabattre |e
pli & sa place, avec l'ongle. Recommencer en tirant un deuxiéme fil
a 1 em au-dessus du bord du pli précédent, replier 2 'mm de tissu
au-dessus du fil tiré, etc). (Voir croquis 1 et 2.) Exécuter ainsi un
premier groupe de 22 plis, laisser 8 cm et recommencer un deuxiéme
groupe de 12 plis.

ROBE lingerie pour ]a Communion privée

Corsage. — Laisser 5 cm au bas et commencer un groupe de
10 plis, laisser 4 cm et recommencer un groupe de 7 plis.
Manches. — Laisser 2 cm au bas de chaque morceau et faire un

groupe de 8 plis.
Col. — Laisser 1 cm au bas et plisser le restant du tissu entidrement.
Poignets tour de bras. — Faire 2 plis.
Ceinture. — A chaque extrémité, faire deux groupes de 7 & 5 plis.

Montage. — Repasser soigneusement chaque morceau avant de
les tailler d'aprés le patron en papier établi suivant notre schéma.
Assembler les coutures d’épaules et de cOtés du corsage. Poser une
bande d'organdi de 3 cm le long de la fente de fermeture du dos
(attention de faire correspondre 4 la méme hauteur les plis de chaque
coté). Froncer les manches, monter les poignets et poser les manches.
Border Je col de wlle froncé. Bitir le col sur la moitié droite de
I'encolure  (la partie gauche du col restera libre, pour permettre la
fermeture du corsage dans le dos, et se fixera de coté et devant par
des pressions). Border toute I'encolure d'un biais & cheval. Froncer la
jupe (Z rgs), la monter au corsage (contrdler la longucl_lr, car il sera
impossible de raccourcir la jupe par l'ourlet du bas). Laisser une fente
d'ouverture de 15 cm au milieu du dos. Replier 'ourlet a 0.5 cm du
dernier pli. Coudre I'ourlet sous un pli (pour rendre les points invisibles).
Ourler finement les bords de la ceinture et les border de tulle froncé.
Poser la ceinture en faisant 3 plis (pour ramener sa largeur a 3 cm).
La fixer sous 2 plis souples espacés de 15 cm. Broder 5 boutonnitres
sur le coté droit du dos. Coudre les boutons et les pressions (col).
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ui permet ensu
général un large métrsge GUC PY Les matiéres le plus souvent

courante : pour un diner, le théfitre. .. !
réaliser les robes de mnr‘l’ées sont le gros-grain et la dentelle guipure, Nous Bogy

suggérons ici quatre {ransformations, sou
et I noir font une harmonie qui, po
Ia plus élégante,

drapé est retenu par un neeud sous la poitrine. L
plats sur le devant et se termine en traine a l'arriere.

courte, & peine évasée au bas de la jupe. Le corsage est bradé de pampille de jajs e

drapé léger sous la poitrine es . -
courtes. Le manteau garde le col de la robe de mariée qui se prolonge de doux larges

pans. Un ruban de satin noir Barnit la fermeture.

et moins ample. Les manches sont supprimées, le décolleté plus profond. Un rubgn s
; |

Les robes de mariées, souvent jnutilisables aprés le « grand jour ), Oftre,
Pl
Yie

jte de réaliser une toilette adapig,

lignées chacune de touches nolres: | ;00
ur étre la plus classique, n'en u:':'al:g m

Robo de mariéa en faille ou gros-grain blancs, de forme princesse. Lo |
a

trine. La jupe trés volumineuse de:?: l:Iul
; plis

se d'une robe et d'un manteau tras habillés. Robe

L‘ensemble se compo Prince
S5e

¢ souligné par un ncaud de satin noir. Les manches S
t

Robe de cocktail. Elle est, I'exacte cople de la robe de mariée, avec une jupe cour
rta

-




da Robe de Waciée oens G

satin noir borde le bord du col et le bas de la
page 57)
Robe de mariée en gulpure. Le modeste décolleté s'évase vers les épaules, Les man-

ches sont ?rOiS quarts. La taille basse est soulignée par une ceinture drapée en satin.
Lo Jupe trés peu gonflante se termine en une petite traine.

L'ensemble se P de la robe et du boléro. Le corsage trés décolleté, en satin
noir, descend sur les hanches en léger drapé. La jupe courte fixée au corsage est la
meéme que celle de la robe de mariée. Le boléro décintré laisse voir la partie drapée
du corsage (voir schéma et explications page 57).

Tallleur de cocktall composé de trois pieces. La veste toute simple est gornie de
| trois neeuds papillon et de monchettes en satin noir. Lo jupe droite est & peine évasée
i dans le bas, Le corsage est une petite casaque courte et loin de la taille en satin noir.

jupe (voir schéma et explications




ENSEMBLE pour Dame

Taille 42

. les caractéristiques d

{ ensemble sobre de ligne 2 e la

xh:(»cll.lf :mentohm dégagée, forme asymétrique et bordure eonlrasa‘:t
Méme les moins expertes en ftricot se lanceront dans ce travail, fay

simplement en  jersey.

Fournitures : 24 pelotes de « Sous Levent », coloris 51 oy 62,
lnincs du Bois Joli; 1 pelote de « F'arfadc!s » n° 61; 6 boy des
65 cm de gros-grain; 1 fermeture de 18 cm; aig. n° 4 pour hmlainé

tweed et n° 3 pour la bordure. J

Points employés : Point de jersey, coles 1 e 12

Echantillon jersey tweed : 10 m. = 7,5 cm; 10 rgs = 5 cm,

EXECUTION

JUPE. — Faire deux panneaux ainsi : monter 75 m. Trav, en ;
end, tout droit pendant 40 cm. Dim. de chaque coté 1 m. tous Jes
4 em, 2 fois, puis 1 m. tous les 25 cm. A 6_8 cm, fermer.

VESTE. Dos. — Monter 74 m. Trav. en jersey tout droit
40 c¢m, Rab. pour les emmanch. 3 m. et 2 fois 1 m. A 61 cm, rap
pour les épaules 5 fois 4 m. Fermer les mailles restantes. 3

Devant pauche, — Monter 54 m. Trav. droit pendant 40 cm, Rab.
pour 'emmanch, 3 m., 2 m. et | m. A 41 cm, rab. pour le décolleté
10 fois 2 m., puis 6 fois 1 m. A 6] cm, _Iah. I'épaule en 5 fois,

Devant droff. — Méme trav. en vis-a-vis, mais faire 3 groupes de
2 boutonniéres de 2 m. Le 1or groupe 4 4 em du bas, la 1 bouton-
nitre 4 3 m, du bord, la seconde 12 m. plus loin. Les autres groupes
seront cspacés de 17,5 cm.

Manches. — Monter 30 m, Faire 8 cm de cOtes 1 et 1. Cont. en
jersey en répartissant 8 aug, sur le 1°* rg. Cont. en aug. 1 m. tous
les 4 cm, 8 fois. A 45 cm, rab, 3 fois 2 m., puis 1 m. par 1 m.

A 58 em, fermer.
Poches. — Monter 21 m. Fairc 6 rgs de cdtes 1 et 1. Conl. en
jersey. A 14 cm, dim. 1 m. au début de chaque rang. A 17 cm,

fermer.
Bordure. — Monter 13 m. et faire du jersey eny. Mesurer la longueur

nécessaire sur e tricol,

MONTAGE. — Repasser & la pattemouille. Bitir la jupe et la piquer
aprés essayage. Laisser 18 em d'ouverture & gauche pour la fente.
QOurler. Poser le gros-grain et la fermeture A glissiere. Assembler dos,

devants ¢t manches de la veste, Ourler le bas. Poser la bordure a
cheval tout autour ¢t autour des poches. Coudre les boutons. Repasser
coulures ol ourlets,

Il cst nécessaire de faire
Epaisse.

des coutures asser larges,.la.laine étant
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170 rgs). Rab. pour I'emmanch. 6 m., 3

"5 fois 2 m. pour l'encolure. A 64 cm
.-:_\L:T I‘épaulc.

haquc

VESTE pour HOmme

(Ahmlinonil.m_)

= jtures = 10 mi(}lcs d‘UItra-S ; 4 e
!-onmll : port coloris Biscuit et 6 pelotes
"0 ¢ Scotwell coloris Derby des laines A ! otes
i e bordure de daim en 4 cm de hm_- 5 boutons de daim;

ints employés : Cotes 1 ef 1 en uni, aig. po 3: ; :
T;OT;‘ES; jersey envers en tweed, aig. no 4 | D.'g. ou ré:;i'a s;"g; alg-

0 espondants.

: tillons jersey umi : 20 m.=
ijhmzo m.= 11 cm; 20 rgs = 7

EXECUTION

os, en uni. — Monter 128 m. et trav. en jersey, tout droit, pen-
.11;)42 cm (140 rgs). Rab. pour les emmanch. 3 m., 2 m. et 1 m. A
"em (z14 rgs), rab. pour les épaules 8 fois 5 m. Fermer le reste

85 cm 20 rgs = 6 cm; jersey
cm

i« mailles en 1 fois.

Devants, en tweed. — Monter 62 m. Trav. droit pendant 42 cm

m. et 3 fois 1 m., puis aug.
fois 1 m. tous les 10 rgs. A 58,5 cm (170 rgs), rab. 1 fois 13 m.
f (184 rgs), rab. 6 fois 5 m.

84
Manches. — Monter 62 m. Fairc 8 cm de cotes 1 et 1 (26 1gs)

. cont. en jersey, en aug. de chaque c6té 1 m. tous les 8 rgs, 17 fois.
48 cm (160 rgs), rab. 5 fois 2 m., puis 1| m. par | m. A 64 cm
714 rgs), fermer.

poches. — Monter 36 m. et faire 21 em (60 rgs) droit.
MONTAGE. — Repasser a la pattemouille. Assembler dos, devants

. manches par des pigOres 2 la machine. Qurler le bas en rentrant

4 cm de largeur, A lintérieur, au bord de

o Pea ban d
cm. Poser n e la_ bordure de daim en double au bord des

devant. Poser la

cvants et de I'encolure. Piquer 3 fois sur 3 cm de_haut. I'emplacement

i—?s.?quc boutonnidre, puis couper et broder. Faire des bomonmémrz
ticales. Coudre les boutons. Faire un rentré autour des 1:u:|d1‘:gt é
spliquer au bas de chaque devant, 4 3,5 cm des coutures des ;
Lepasser coutures et ourlets, mais ne pas repasser le daim.
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Pour elle : PULL-OVER | -

(Taille 42-44)-
A la main ou 2 la machine.

Ce pull en pure laine traitée Dylan s'agrémente de broderie 3 Dok

lancés et points de croix.

: lotes de Mérinos Dylan blanc (ou noir) des Jy;
Foumitares : 6 pc?: noir (ou de blanc), du vert Nil ou dy m;‘ﬁﬁ

: Chantelaine, un peu d 1 ! [
: "Point employé : Point de jersey, aig. n° 3, ou réglage mpcp;,c
correspondant.
Echantilion : 20 m. = 7 cm: 20 rgs =S5 cm.

EXECUTION

ant. — Monter 140 m. Trav. en jersey tout droit pep,

3?.;)2:.-."9?(:',-3,;)_ Dim. en tric. 3 m. ensemble api-c‘.-sa les 2 th‘mih:;
mailles ¢t en faisant un surjet double avant les ernidres Mailles,
tous les 4 rgs, 22 fois. Faire 6 rgs droit et fcrmcl:_[. EA la Machine,
déplacer les 5 m. des cxtrémités de 2 m. vers Dintérieur, fous |oq
dre 2 irec 10 droit, puis aug. de ch

B = nter 96 m. Faire TES i, a de chaque
cﬂlgirnr;h.ﬂ:mls I::04 rgs, 7 fois. A 12,5 cm (50 rgs), dim. "-‘l'l'lmm%:h_
22 fois, Faire 6 rgs droit et fermer. .

MONTAGE. — Repasser A la pattemouillc. Assembler dos, devant
¢t manches par des pigfires a la machine. Ourler le bas, les manches
ot l'encolure. Repasser. Broder en vous inspiramt de la photo. (Chaque
carré noir est fait de 4 points lancés.)
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peau délicate de votre béebé
la Couche Eclair POLIVE

anti-peluche

vraiment anti-peluche: la Couche Eeclair Polivé
est fabriquée suivant un procédé nouveau et exclusif
qui permet de recouvrir la ouate de cellulose d'une
fine nappe de coton tissée specialement.

Cette nappe anti-peluche isole I'épiderme délicat du
bébé, supprime tout risque d'irritation et ne colle
pas i la peau.

plus absorbante, plus douce et plus confortable:
l‘.mu-.huz'-ia... C'est la douceur du tissu le plus fin.
Son opuisseur et sa forme sont étudiées pour pro-
toger au maximum votre enfant sans géner ses
mouvements,

et si pratique: chaque Couche Eelair est prédeé-
COUPoe ; n]lu_ 80 detache facilement de son rouleat
ol B Jolte simplement apros usage.

VENTE EXCLUSIVE EN PHARMACIE

LOULCHE * ECIUT g -

”m ”ﬂ[in f/ / ad
| i g 4

30 coaches dans un seul roaleau ?\&%‘ ]



Pour lui :

PULL-OVER

(Taille moyenne).
A la main ou 2 la machine,

Ce mglan classique est tricoté dans un
Fournitures : 14 pelotes de Rancho
faines Natacha Dicki.
points employés : Cotes 1 er 1, aig. no 3 12 ou x
coﬂcspondanl. Cotes fantaisie, aig. n° 3 1/2. réglage machine
Echantillon : 20 m. = 8,5 em: 20 rgs =

EXECUTION

Cotes fantaisie, sur un multiple de 12 m.

fer rg 2 2 m. env.,, 4 m. end., 2 m. env., 4 m. end

2¢ rg el fous les rangs pairs : i i
préscrllan .2 4 d

3 rg : m. env., m. end., 2 m. env., . 5
o e e R D ot il R R ot

isdes auche (tric. la 2¢ e i AT 7
g:prcndrc §.1 < n passant derrigre la Ire, puis la Ire),

5¢ rg : Comme le ler,

7¢ rg : Comme le 3¢, elc.

Trav. ainsi pendant 20 rgs, puis faire les mailles croisées sur |

oupes de 4 m. jersey ct les mailles jersey sur | nilles
%:cisécs. c:c.MChangcrlzéous les 20 rgs. ;i G oyEeside alics

Dos. — Monter m. Faire 10 cm de cdtes 1 %
cotes fantaisie tout droit jusqu’'a une haut. tot. ?;li: 39etcn'1 (%(;“rg:;.
Rab. 5 fois 2 m. de chaque coté, puis 1 m. par 1 m., 36 fois. Fermer.

Devant, — .l\_-lémc{ trav.,, mais a 39 cm (130 rgs), trav. séparémcni_
sur chague moitié, Dim. pour le décolleté 1 m. tous les 4 rgs, 17 fois

Manches. — Monter 64 m. Faire 10 cm de cotes 1 et 1, puis des
ciles fantaisic, en aug. de chaque c6té 1 m. tous les 6 rgs, 16 fois.
A 48 cm (160 rgs), dim. I'emmanch. comme celle du corps. A 72 ecm
(240 rgs), fermer.

Cotes d'encolure. — Monter 168 m. et fairc 4 cm de cotes 1 et 1,
en dim. 1 m. au début de chaque rang.

MONTAGE. — Repasser a4 la pattemouille. Assembler dos, devant
et manches par des pigfires & la machine. Poser les cotes d’encolure.
Fcarter les coutures au fer.

joli point en relief.
Charmes ou Remiremont des

6 cm.

o : , elc.
ric. les mailles comme elles se

7l
'n.
&
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Jal tout nehdu,
meme mes- ()-Tips
coton:

Papa, Maman, tous m’ont pris mes Q-TIPS coton-
tige et, pourtant, c’est moi qui les avais introduits
dans la maison!

Leurs extrémités, faites d un coton a longue fibre, doux
et soyeux, forment un coussin épais débordant large-
ment le batonnet et ne pouvant absolument pas s’en
détacher.

Q-TIPS coton-tige et coton-boules font merveille pour
1a toilette de bébé, I"application d’antiseptiques... ou
de certains produits de beauté.

Ultiles a toute la famille, les Q-TIPS coton-tige (stéri-
lisés) sont pour bébé indispensables, irremplagables.
Ayez toujours chez vous au moins la grande boite de

180 coton-tige!
-TIPS
@u@mj@e

sont des marques
déposées.

CPV-A

En boites
bleues chez
tous les phar-
maciens.  Les
Q-TIPS coton-
boules exis-
tent aussi en
sachets,

Q-TIPS S. A. - 31, 33 rue du Landy
SAINT-OUEN (Seine) - Tél. ORN. 56-90

PARIS - NEW-YORK - LONDRES - TORONTO - STUTTGART
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jUMPER (Taille 42-44)

A la main ou a la machine,

5 pelotes de Lambs’ qul Persan, des laine 5
Cotes 1 et 1 ct jersey & bandes ahﬁr‘esnel!E,
0 alg

Fournitures :
Points employés :

i ondant.
o 2 1/2, ou réglage machine corr::sp L
s i Fxhinllllon . 20 m. = 6,8 cm; 20 185 = 5 cm.
EXECUTION
Devant. — Monter 140 m. Faire 12 rgs en cdtes | g |

ainsi : 17 rgs en jersey end., 5 rgs en JErsey e]m{_, éma:s sur Jo 300
ces rangs, tric, 2 m. cns, 1 jeté, 2 m. cni—l. : jeté, etc,
22 rgs. Trav, droit jusqu’a une haut. tot. de 51 cm (140
de chaque coté 1 m. tous les 2 rgs, 6 fpls. ]l:!ms I m. tous Ja
7 fois, A 50 cm (200 rgs), rab. pour l'encolure les 30 m. dy mjdh
puis 7 fois 2 m. et 3 fois 1 m. de chaque coté des 30 m, A s 5 T

2
=3

i ! le.
), rab. 10 fois 5 m. pour I'épau
(22{:);::. }— Méme trav. avec l'encolure a 52,5 cm (210 rgs),
Cdtes d'encolure. — Monter 170 m. et faire 4,5 cm de chtes | &
i . Assembler dos 3
MONTAGE. — Repasser au fer doux et devy ]
par des pigres a la machine. Ourler le bord des emmanchures, Pos.l::
les ebtes d'encolure. Repasser.

Tl Lo/ Th +

w

_4*.0-0*0 o ole- ole 1/ ’
S th_f?fa CH EM'S'ER (Tailles 42 et 46)
2 £l %t.' A la main ou 2 la machine.
| 5‘:" Ce modéle est seyant et jeune, Il est en pure laine peignée, dop,
@ d’un entretien facile et d’une tenue parfaite.
; Fournitures taille 42 : 8 écheveaux; taille 46 : 9 écheveanx g
Marigold, 3 fils, bleu clair ou blanc; 7 boutons.
Points employés : Cotes 1 et 1 et jersey, aig. n® 2 1/2,
Echantillon : 20 m. = 6,5 cm; 20 rgs = 5 cm.

EXECUTION

Dos. — Monter 140 m, (150 m.) Faire 12 rgs de cotes 1 et 1. Cont,
en jersey, tout droit, jusqu'a une haut. tot. de 40 cm (43 cm). Dim,
pour les emmanch. en tric. 3 m. ens. aprés les 2 premiéres mailles et
en faisant un surjet double avant les 2 derniéres mailles, tous les

T
fe
e
&
&
e
g 4 rgs, 24 fois (26 fois). Fermer.
ot
e
&
e
e
g
&
&

-
)

aealvale

&)

Devant gauche. — Monter 88 m. (94 m.). Faire 12 rgs de cotes |
et 1, puis trav. ainsi :

ler rgo2. 50 m..end. (56-m.), 2: m. env., il jeté, 4.m.sendy 2 m.
ens. a lend., 2 m. env., 1 surjet simple (1 m. glissée, 1 m. tric., passer
la maille glissée sur la maille tric), 4 m. end., 1 jeré, 2 m. env. et
20 m. end.

2t rg: Tric. 20 m. env., 2 m. end., 6 m. env., 2 m. end., 6 m.
eny., 2 m. end. et 50 m. env. (56 m.). Répéter toujours ces 2

Trav. droit jusqu'a une haut. tot. de 40 cm (43 cm). Dim. l'em-
manch, comme celle du dos, 24 fois (26 fois). A 60 cm (65 cm), rab.
pour lI'encolure 1 fois 24 m., 6 fois 2 m. et 1 m. (1 fois 26 m.,
6 fois 2 m. et 1 m.). A 64 ecm (69 cm), fermer.,

Devant droit. — Méme trav. en vis-d-vis, mais faire 7 de
2 boutonnitres de 2 m., la 1™ 34 4 m. du bord et la secondeg;wmpfspm
loin, Faire le 1°r groupe 4 8 cm et espacer les autres de 8.5 cm (9 cm).

i,

| ,,‘I!.- .. Manches. — Monter 92 m. (98 m.). Faire 12 rgs de cotes, puis du

e JETSEY, en aug. i m. tous ies 6 rgs, 5 foi i 2 (14,5 cm),

| " dim, '24 fois (26 fois) et fcrmuf. ol (6 fois). ATI2 XSRS
g" Col. — Monter 166 m en cotes 1 ¢f | (172 m.) et faire 11 cm
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(12 cm) en dim. tous les 4 rgs ainsi : tric. 3 m. ens, aprés les 3 pres
- mitres mailles et avant les 3 dernibres.
20 2 2im 2o N80 MONTAGE. — Repasser A la pattemouille. Assembler dos, devants
"{""" "F et manches par des piqires & la machine. Rentrer les cotes du bas
en ourlc]l. 3cnlrcér 10 m. de parementure, Broder les boutonmidres €0 ]
prenant les deux épaisseurs. Coudre | surje s boutons
prnane 1 e col en surjet. Coudre les boul
A LA MACHINE.

Régler comme pour un tricot avee des aig, n° 2 1/2

Dos. — Monler 140 m. (150 m.). Faire 12 res s 1 et 1, puis
gunfcrffcy mxl:[édr‘(:iil j?sqg‘w 160¢ "‘3 “75' ITlg)r-ghlf;iit‘:'l c%:sdépfui‘ﬂb‘ k."
. des extrémités de 2 m. vers |'inwdri 0
(26 fois). Fermer. vers liniéricur, tous les @ rgs,

R

|

P
25

6% PR

Deyvant gauche, — Monter 88 : - 1
et 1, puis disposer ainsi ; m.L eny, 21“2 1294 m.) Faire 12 ras deiesy
m. end. 20 6 6 50 (56

Tous les 2 rgs. décaler les groupes de 6 m_'cnd de 1 m., le groups
de droile vers la gauche et e groupe de gauche vers la droite. TraY:
droit_ jusqu'au 160¢ rg (172¢ rg). Dim. I'emmanch 24 fois (26 fois): d
*":”12"41?‘ (rlll :;gf‘("zf:ﬂ}- mg- El“_’"r Pencolure | fois 24 m., 6 fois Zr;;'
¢ } 5 m., ois 2 m, ! 3
ghd S 2 moet 1 m) Au 256 rg (276°

Devant drolt, — En vis-d-vis, avec 7 gro anieres de
2 m, la 1™ 4 4 m. du bord et g scmideu’;“m‘#pzlusb “;:[;ﬁ Faire
ler groupe au 32¢ rg et espacer les autres groupes de 34 rgs (36 183

Munches. — Monter 92 m. (98 m.). Faire 12 rgs de cotes | et L.
Cont. en jersey, cn aug, 1 m. tous les 6 rgs, 5 fois (6 fois) Au
50¢ rg (58¢ rg), dim. I'emmanch. 24 fois (26 fois) et fermer.

“ Col. lﬁ Mc;nlcr ]3(? lm. (172 m.). Trav. en cBles 1 st 1 pcndn;l:
gs rgs), en déplagant les 6 m, i 2 m, ¥
l'intéricur, 1ous les 4 gs des, extremites <o
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Blouse :

Taille 48
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DEVANT " pos MANCHE

Fournitures : 500 g écheveaux ou fusettes de 50 g rayonne a tricoter
ou lacet fin; aig. n® 3.

Point employé : jersey (1 rg end., 1 rg env.).

Echantillon : 10 m. = 3 cm; 10 rgs = 2,7 cm.

EXECUTION

Devant. — Monter 186 m. Tric. en jersey. A 35,5 cm du bas,
séparer en deux et trav. séparément chaque coté. Fermer 1 m. tous
les 4 rgs (encolure), 3 fois, puis | m. tous les 2 rgs. A 40 cm du
bas, fermer pour I'emmanch. 8 m.,, 3 m,, 2 m, 1 m., 1 m. A 52 cm
du bas, mettre les mailles en attente sur une aig. supplémentaire.
Faire le deuxieme coté du décolleté semblable. Monter 20 m. sur
une aig. (16 m, de bande + 2 m. de rentré de chaque coté). Tric. ces
20 m. de la longueur du décolleté jusqu'aux mailles en attente. Fermer
2 m. du coté intéricur de la bande (rentré) et 2 m. au bord des mailles
en atiente. Réunir le reste des mailles en attenic ct les 18 m. de
bande: cont. A tric. en biaisant le coté encolure. A 20 cm d’emmanch.,
fermer I'épaule en 5 fois. Terminer de méme l'autre coté.

Dos. — Monter 180 m. A 40 cm du bas, fermer pour I'emmanch.
6m., 2m, 1 m, | m. A 20 cm de haut. d’emmanch., fermer 20 m.
au milieu du dos, puis terminer d'un seul cbté en fermant 4 m., 2 m.,
2m., 1 m, 1 m, tout en fermant I'épaule en 5 fois. Terminer l'autre
cbté de I'encolure et I'épaule. :

Manches. — Monter 90 m. Aug. de 1 m. tous les 2,5 cm (12 fois)
de chaque coté. A 32 cm du bas, fermer 4 m,, 2 m. de chaque cOlé,
puis 1 m. tous les 2 rgs. A 10 cm de haut. de talon de manche, fermer
en | fois le reste des mailles.

Repassage, — Epingler soigneuscment
ser A la pattemouille. Laisser sécher.

MONTAGE. — Batir le rentré intéricur @ m.) de la bande, le poseJ
sur la partie correspondante du décolleté. Batir le rentré (2 m.? du bor:
du décolleté. Rabattre ces rentrés au point de chausson. Repasser sans
élirer les bords. Faire croiser les 2 bandes. Maintenir lex!rén;llé‘apgr
g“ point invisible. Fixer les 2 DA R on fantaisic
u un bijou. Faire la couture des epauics. :
du dos, {au point de chausson. Faire les coutures des cOLEs. Replier
un ourlet de 2 cm au bas de la blouse. Le coudre sur Ienvelrs au
point de chausson. Repasser. Faire la couturc des manches. Our :::h au
bas des manches comme au bas de la blouse. Monter les manches

ux  emmanchures,

sur table molletonnée. Repas-

® 39 «

LAINES
NATACHA DICKI

LAINES

NATACHA DICKI

Pull “ Fille des Iles “ en qualité FAUNES.
Coloris Aviateur, Bleuet, Nattier, Blanc.

Chez votre fournisseur habituel.
Pour tous autresrenseignements, écrivez aux
LAINES NATACHA DICKI

Service DM

278, Chaussée Fernand - Forest,
Tourcoing (Nord).
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STAR SEIN

aux phytostimulines, préparé
sous contréle médical. Traitement
externe. Ni appareil, ni piglres, ni
hormones. Aucune contre-indication.
Se pratique chez soi, aisément, &
l'insu de tous. Résultats rapides
(visibles dés la 17® semaine), acquis
définitivement. Réussit o0 tout a
dchoudé. Des centaines de milliers
de succés prouvés.

GRATUIT

Conseils personnels (préciser : déve-
lopper, raffermir, réduire) et mieux
qu'un échantillon - bon numéroté
pour traitement a l'essai pendant
10 jours. CADEAU aux 1.000 pre-
mieres demandes.

Joindre 2 timbres.

STAR-SEIN - Service VR 55 -38,Rue
Frangois 197- Paris Champs-Elysées 8°.

Cetle boile de OUATOR, que vous
Irouverez chex volre DROGUISTE,
vous permelira de rendre Ires brillants
el pourlonglemps lous les melavs palis
e volre inlericur, ns lahigue, sans
crainte de lacher vos vélemenls, vous
remelirez & neul el donnerez un cclal
inconni jusqu'a ce jour a loul ce qui
doil briller dans volre maison. Pour
neltoyer Cuivres, Bronzes, Argenlerie,
Aluminivms, Chromes, Aciers inoxys
dables, Fers-Blancs, ainsi que Laques
el Vernis, il vous suffit de passer un
pelil morceau de ** OUATOR". Bien
essuyer el luslrer avec un 2=¢ chiffon
propre el sec,

GRATUIT

Pour que vous puissiez faire I'essai
de OUATOR & nos frais, nous vous en
offrons un_bel échantillon. Pour le
recevoir, il wvous suffil d'adresser
aux Ets RIAL, service 1 , 134, rue
d'Assas, PARIS, le présent bon ac-
compagné de | limbre & 0,25 NF pour
frais d'envois.

UM SEUL ENVOI PAR FOYER ET PAR ADRESSE
Bon pour un échanlillon OUATOR

o N et A b b s
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ros DEVANT

ROBE bébé 2° age

Foumitures : 150 g laine layette Ackermann
« Vreneli »; 2 aig. n® 2 1/2, n° 3 et no 3 1/2;
4 petits boutons; 1,05 m de ruban de soie.

Points employés : Point I, sur I'end. du trav. a
I'end., sur l'env. du trav. & l'end, Point I, avec les
aig. no 3 1/2 :

1¢r rg (end. du trav.) 1 m. lis,, * tric. 2 m,
ens. 4 l'end., 3 fois, 1 m, A4 I'end. Faire 1 jeté
6 fois de suite, de fagon A obtenir 6 jetés. Tric.
2 m, ens. & lend., 3 fois *; répéter de * & *,
terminer par 1 m. lis.

2t rg : A I'envers.

3t rg : A I'endroit.

4¢ rg : A l'endroit.

5¢ rg : Reprendre au 1 rg.

Echantillon point I, avec les aig. n® 3 : 12 m,
= 4 cm de largeur; 20 rgs = 4 cm de hauteur.

EXECUTION

Dos. — Monter 164 m. avec les aig. n° 3, tric.
5 rgs au point I, Cont. au point II, Emmanch, i
27 c¢cm de haut. tot, rab. 9 m. aux deux extrémités,
Sur les 146 m. restantes, cont, au point I pour le
corsage, en dim. au 1°" rg comme suit : tric, ens.
a l'end. 2 m, 7 fois, 3 m., 13 fois, 2 m., 20 fois,
3 m, 13 fois, 2 m.,, 7 fois = 60 m. sur I'ulg.‘ Au
T rg, exécuter | rg de trou-trous comme suit
I m. lis,, * 2 m. ens, & l'end,, 1 jeté *; répéter de
* a4 * terminer par 1 m. lis, Cont. de nouveau au
point I sur toutes les mailles, Epaules : &4 8 cm
de haut, d'emmanch., rab. aux deux extrémiiés 5 m.,
6 m., 6 m Rab, en | fois les dernitres 26 m. pour
I'encolure.

Devant, — Trav, comme le dos, mais former l'en-
colure & 6,5 cm de haut, d'emmanch,, en rab. les
14 m. du milieu, Terminer chaque moitié séparément
¢n rab,, au bord de I'encolure, 2 m,, 2 m, | m,,
1 m. Epaules : rab. & la méme haut. et comme au

dos.
o8 (Suite page 54.)

F—26.5—
TEVANT

PULL - OVER

Fournitures : 120-120-140 g de’ laine layette
3 fils; aig. no 2 1/2 et 2.

Mesures tour de poitrine : 50 - 55 - 60 cm.

Points employés : Cétes simples, 1 m. end., 1 m.
eny, :

4. m. croisées devant : Tric. end. en 'les pre-
nani par-devant dans les 3¢, d¢ 1re ot 2t m, de
I'aig. gauche; les glisser hors de I'aig. gauche.

4 m. croisées derriére : Tric. end. en les prenant
par-derritre dans les 3¢, 4* m. de I"aig. gauche, ‘puis
en prenant par-devant les It of 2¢ m., glisser les
4 m, de l'aig. gauche.

Torsades, 1°T rg : 2 m, env., 4 m. end., 2 m, env,
4 m. croisées devant, 2 m, env, 4 m. end, 2 m
env., 4 m. croisées derridre, 2 m. env., 4 m. end,
2 m. eny,

2°rg: 8 m. end., 4 m. env.,, 8 m. end, 4 m.
env.,, 8 m, end,

3¢ rg : Comme le ler rg,

4 rg: « 2 m. end., 4 m, eny, » 5 fois, 2 m
end.

Echantillon jersey : 16 m, = 5 cm.
EXECUTION

Devant. — Sur aig. n° 2, monter 87-95- 103 m.
Tric. 4-5-5 cm de cotes simples en aug. régulitre-
ment au dernier rang pour avoir en tout 94-102-
110 m. Prendre les aig. no 2 1/2 et tric, en jersey
sur les 31-35_-39 premidres mailles et sur Jes
31-35-39 dernidres mailles, et le reste au point
torsades, A 12-12,5-14 cm du bas, terminer par
I' rg sur I'env. Former les manches ainsi : monter
I m. au début du rang suivant et tric, 2 fois dans
la dernidre maille de ce méme rang, 1 rg droit; ré
ter ces 2 rgs 3 fois encore, Puis monter 12 = 13 = 15 M-
au début des 8 rgs suivants = 198 - 214 238 M.
[?ro:l jusqu'a 18 -21-23 ¢m du bas, terminer Sur
lend. Former I'encolure glisser les 18 m. du
milieu en attente et tric. chaque coté séparément.
Faire 3 rgs droit puis, coté encolure. rab, 2 m. AU
rang suivant; ensuite dim. | m, de ce coté au rans
suvant ct tous les 2 rpg jusqu'aux 83 - 90 - 101 .
restantes, Droit jusqu’a 22,5-25-27,5 cm du bas
cl:‘gt?'n“" sur Ienvers. Laisser en attente, Faire l'autre

Dos. — Tric, sur les mailles » du devant
gauche, monter A la suite 13 clr; .a '1'§“‘,';1., tournery
tric. sur ces mailles en jersey, mais avec les 2 Pre
mitres du bord ouverture milien dos en mousse pour
la bordure. A 30-325-35 em du montage, laisser
cn attente,

(Suite page54.)




Pour aider Maman

FOURNITURES : Une plaque de carton fort de 1,5
4 2 mm d'épaisseur; une feuille de papier Ingres rouge
et une autre verte; un pot de colle vinylique; 1 m de
lacet vert; un bloc-notes et un petit crayon; 4 ceillets;
1 attache; 4 ou 5 petits clous dorés; 1 ou 2 repro-
ductions; un ruban en papier (0,5 cm de large); du
vernis.

REALISATION
La boite.

Dessinez sur le carton toutes les figures qui sont
indiquées sur le plan, puis coupez-les avec une pointe a
carton et une régle métallique. Ménagez ensuite une fente
(fie. B) et une fenétre (fig. F); celleci doit avoir les
dimensions du bloc-notes que vous aurez choisi. Reliez
au dos de la boite (A) les cotés (D et E), le dessus (B)

BRICOLAGE

La BOiTE’
a IDEES

Le tableau des idées

pour les menus de la semaine.

« Faire & manger tous les jours ! Et deux fois par jour! » On en
sourit de ces exclgnmalions, mals quand on y pénse L.. Chaque jour,
le probléme se pose. Faire plaisir, éqml:]_)rer un repas, respecler un
budget..., tout cela représente une foule d’idées a trouver. Et pourquoi
ceux qui mangent les repas n’aideraient-ils pas celle qui les compose ?
Mettez. vos idées dans la boite ou sur le tableau ﬁ’ idées, elle en tien-
dra compte si cela est possible. Et méme si cela n'est pas, le seul fait
que vous collaborez avec elle lui sera d’un grand secours,

et le dessous (C) au moyen de bandes de toile (3 a 4 cm
de large) que vous collerez.

Renforcez lintérieur de la boite en doublant les
cotés et le dessous avec les cartons C bis, D bis et E bis
collés sur C, D et E

De la méme fagon, collez au dos de la porte F
les cartons F' bis, puis F ter, qui doivent étre bien cen-
trés par rapport 4 I'ouverture.

Vous obtenez ainsi une niche ol vous placerez le
bloc-notes. Reliez la porte F au cété gauche de la boite,
en prenant soin que les cartons F bis et F rer, doublant
la porte a lintérieur, s'encastrent trés exactement dans la
boite.

Habillez I'extéricur de papier Ingres rouge et I'inté-
rieur. de papier Ingres vert.

Posez deux ceillets au dos de la boite et passez un
lacet pour suspendre cette amusante boite a lettres.

Placez deux autres eillets en haut de la niche et per-
cez deux trous au dos du bloc-notes; un autre bout de
lacet maintient ainsi le carnet.

Pour fermer la porte, fixez la petite attache sur
I'épaisseur de la porte, et en face, sur le coté droit, une
vis dorée sans téte.

(Suite page 54.)

Les F—
ETAGERES a EPICE

Des: flacons ronds, avec bouchons vissés, dans lesquels om vend partout diffé-
rents produits alimentaires, pourront étre omés de bouchons fantaisie et placés
sur une éfagire. lls trouveront leur emplol & Ila culsine ou A la salle de bains e
partout oir il est utile d'avoir de petits accessoires en boites,

Les étagéres seront en contre-plaqué de | cm d’épai ns de
6 cm de diametre, le fond mesurera 32 X 13, et le dgv;zsfu:{i I;ou; 1 g?:::li e
coins. Assembler avec des vis, Poser 2 pattes d'accrochage, g

Pour 3 flacons de 5 em de diamdtre, le fond sera d le devant
de 26 x 7. Le bois sera teinté, verni, ciré oy laqué en "gugfurxm}zéhztix,e

Les flacons sont maintenus par une bande fixée sur le £ de
i oyen
clous 4 téte dorée. Cette bande pourra 6tre en tojle ciré: c(::;:'i :l? I.?;slf avec
piqire au bord, ou faite au crochet, en raphia. ! ;

Pour le modéle & quartre flacons, elle mesure 4 ols
flacons, 48 X 4,5. ¢ 70 X 4,5; pour le moddle i tr

Pour les bouchons avec anneaux, tailler un rond de carton du diamétre du

bouchon, coller dessus toile cirée ou cuir en prévoyant un rempli de 1 ¢m:

Faire au milicu une fente au canif, y passer une etit i i !

) 5 e lanidr anneay,
coller & l'envers les bouts de la fanidre, L’undﬁire de co]fen::u}fn;g:e}' sur le
%{’"Wm[e'dgl:ﬁntgglﬁuxbfl'“ﬁ““ﬁ 1‘*]5 b]:’“ls qui dé{:ussem et les rabattre en les collant:

ntourer e € biande de la hauteur voulue orn
d'une piglre. , dont les bords auront été
Pour les bouchons garnis de raphia,
un pompon dressé au centre, et la coller
Jéger vernis.

ff"l“' une petite calotte au crochet, avee
sur le couvercle, Passer, si l'on yeut, un




Em moins de 2 heures

DEJEUNER Pour 6 personnes

MENU
Champignons a Ia Grecque
Téte de veau 3 Ia vinaigrette
Purée mousseline
Fromage
La tarte « Atout coeur »

Champignang
a éa, g&.ecc;u,e,

I'ROI’ORTI:()NS: 250 g de champi-
gnons de Paris, 10 petits oignons, deux
verres de vin Dblane, un verre d’huile
dol_u-e, 6 grains de poivre, § grains  de
c(_)rlandrc, un peu de sel, 1 citron, brin-
dille de thym, céleri, persil et laurier, un
peu de vinaigre, une cuillerée de chapelure,

!:RE['IARATIO;\ ET CUISSON : vingt-cing minutes.

: L.hc;:s:sscz. de préférence de tres petits champignons et de tros petits
Ngnons,

Epluchez et rincez les champignons dans. une eau vinaigrée
coutiez-les sur un torchon ou sur un papier absorbant, Piongcz—lcs’
insi que les olgnons épluchés, dans une casserole contenant le mélang(;
uivant ba'u:llant : vin blane, huile d'olive, unc pincée de sel, poivre
thym, laurier, coriandre, persil, citron coupé en tranches et clmpe[urc:

Issez cuire quinze minutes, Servez trés frais,

Léte de veau

¢ la vinaigrette.

PROPORTIONS : une demi-téte de
veau, upe cuillerée 4 soupe de farine, 100 g
d’oignons, 1 belle carotte, 1 cilron, un
verre de vinaigre, du gros sel, une demi-
cuillerée 2 café de poivre en grains, 1 wuf
dur, un bol de vinaigreite, cerfeuil, fines
herbes, persil.

PREPARATION ET CUISSON :
heures,

Faites désossez, rouler et ficeler la demi-téte de yveau par yotre mar-
chand. Mettez-la a dégorger douze heures dans de l'eau avec un peu
sel ¢i du vinaigre, puis rincez-la sous le robinet et frottez-en la
partle exlerne avec du citron pour la blanchir. Mettez-la a cuire dans
un fait-tout, recouverte d’eau a laquelle on aura ajouté le demi-yerre
de vinaigre, la farine (mélangée au fouet 4 la sauce), sel, poivre en
erains, oignons, échalotes el carofte coupée en morceaux, Laissez cuire
4 feu doux pendant une heure quarante-cing environ, en veillant, au
début de la cuisson, a4 ce que le liguide ne déborde pas, car le bouil-
lon mousse abondamment.

La viande est cuite lorsque, en la piguant avec une fourchelte, les
dents pénétrent sans trop de résistance. Servez chaud avee une
vinaigrette dans Jaguelle vous ajoutercz cerfeuil, fines herbes, oignon,
persil et I'euf dur, lec tout haché trés menu,

Note : Choisissez de préférence une téte de veau bien blanche; elle
sera plus appétissante.

deux

WWN\/-/\/-’J\I'IN/NNI/'III‘I’I‘JII\III\IWW\/WW

Potage Julienne.

PROPORTIONS : 3 olgnons, 100 g de
poireaux, 100 g de pavels, un ceur de lai-
{ue, 2 branches de pied de célerd, quelques
feuilles de ceur de chou frisé, 50 g de
beurre, sel, poivre, un peu  de cerfevil,
100 ¢ de caroltes,

PREPARATION ET CUISSON :
fieure guinze minufes.

Coupez en cubes les navets, carotles,
poireaux, oignons cl eéleri, Faites-les reves
nir dans une casserole avec du beurre. Salez légtrement et poivrez,
Mouillez avee 1,5 1 de bouillon (utilisez 2 carrés de potuge coneentré
vendu tout prét dans le commerce), Au premicr bouillon, ajoulez les
feuilles de chou couptes: laissez cuire quaraniescing minutes, puis
mettez 1o Iaitue eflcuillée; faites bouillir encore dix minutes, Avant de
servir, mjoutez une cuillerée de cerfeuil hach¢ et une noix de beurre,

une

e 5] o

- Pour moins de 20 F.

Lante " Atout caus”,

Voici un gitean succulent, facile & réa-
liser, que les pelites filles confectionneront
pour leur maman & loccasion de la Féte
des Méres,

PROPORTIONS : 250 g de farine,
125 g de beurre ou margarine, 5 g de sel,
125 g de sucre en poudre, un demi-verre
;I':;n;, 500 g de cerises, 125 g de créme
raiche,

PREPARATION ET CUISSON :

Metlez 200 L s
I g_liliu, farine sur la planche de fravail: formez une fon-
I’C‘Iri‘ic:cz 0 4l|u lm[ I(FE! : e beurre, le sel, 25 g de sucre et l'eau froide.
I r:lfi[u Eﬁgu <.|1.-LT|T:I=J=: rapidement (huit minutes pas plus) en fraisant
P § que le mélange cst fait, ramassez la pite en boule,

Dlémk’!‘—n d'un [lngg el laissez-la reposer une heure au frais.
s ._!1‘(.)}"111[02. !cs“ccmus‘ Ensuite, étalez la pite au rouleau, puis
ZArnIssez une lourtiere en forme de cwur (4 défaut de celle-ci on pourra
EIl:]lSL'I‘ un moule courant, en se bornant 4 dessiner sur la tarte un
?f.tlr avec des lanitres de pite) et rangez les cerises sur la pate.
ds:f;.:;'\: ul;u four bli’én chaud dix minutes.

4r ailleurs, préparcz une créme avec 50 g de fari J
sucre, dcl&l}'é::: dans 125 g de créme fraiche, \gerscz cg:lt.lce ccrtt‘:n'igosugr Lliz
tarle et terminez la cuisson a four modéré trente minutes environ.

Note : On choisira des cerises de Montmorency, des anglaises, ou
des guignes; les bigarreaux ou autres especes a chair ferme he sont pas
aussi bamr:‘:s en  pdalisserie,
 Les petites filles qui sont moins expertes en pdlisserie, ou qui ne
disposent que de peu de temps, peuvent utiliser la pdte brisée vendue
loute préte dans le commerce,

une

En moins de 1 h 15 mn
Pour moins de 1% F.

DINER pour six pérsonnes

MENU

Potage Julienne
Abattis de volaille a I'ancienne
Coquillettes
Fruits

. .
Lbattis de volaille
A ! "
a U ancienne.

PROPORTIONS : 4 abaltis de poulet,
2 échalotes, un demi-verre de vin blang,
un demi-verre de vinnigre, un demi-verre
d’enu, un pen d’huile d’olivre, sel, poivee,
une coillerée 4 eafé de concentré de viande,
une culllerée & soupe de purée de tomates,
un peu de persil. .

PREPARATION ET CUISSON : cinquante minules,

Plumez, nettoyez el videz solgneusement les abaltis; détaillez les
cous en deux ainsi que les gdsiers, ct laissez les ailerons tels quels;
réservez les foies, Dans une cocotte, faites sauter A huile d'olive les
abattis préparés (sanl les foies); lorsqulils sont dords, saupoudrez de
2 dehnlotes hachées: mouillez avee le vinuigre, le yin blang, I'um!, le
concentré de vinnde, le sel, le poivre et lu purée de tomates, Laissez
mijoler trente & quaranie minutes. Cing minutes avant la fin de la
cuisson, ajoutez les foies,

Pendant que les abattls cuisent, préparez les coquillettes. Aprés
cuifsson & l'eau bouillante salde, égoutiez=les, njoutez une noix de beurre
el du poivre moulu,

Diressez les coquillettes en ¢ turban » dans un plat choulfé; versez
au milieu les abattls et leur sauce réduite, Saupoudrez de persil haché,

seryez rupidement.




ACNE- NERFS - ECZEMA
FOIE-VOIES URINAIRES

Traitement aqussi  efficace pour
ASTHME, AEROPHAGIE, RHUMATIS-
MES, CHOLESTEROL, OBESITE, dans la
brochure « Les Cures de I'Herboriste »

P. Duhamel, préf. du Dr Gesfo:
contre 2 F en timbres. MUY, 25, rué
ju Poteau, Paris-XVII1,

CHEZ YOUS

Choisissez votre laine A tricoter
Echantillons gratuits

PULL-WOOD

27, avenue Miellet - BELFORT

La CREME ANY fera dispa-
raitfre vos taches de rousseurg
en facilitant Ia pigmentationg
elle de votre peaus
nes. Toutes pharmacies.

Teh

FHomme de Fer = Strasbourg 29

COUPEL vos ROBES

VOUS-MEME
HABILLEZ VOS ENFANTS

recevront une brochure
specialisee, documentee pour
re seule @ couper chez soi les
vEtementse, Ecrire timberép. a\FEESDU
LOGIS O. V. B. P. 88, Neuilly, Paris.

VOUS MAIGRIREZ

drogue m régime, du corps enher oy
pariie désirée (venire, hanches, cou,
evilles, ele,) par =mimples applicalions de
ion filirante GANDHOUR, & base d'ex-

irais de plantes, gui £ infilirera dans les lissus
imprégnés de grasse el de cellulile e résor-
tere en quelgues jours, 4 loul &ge, fous les
empalements graisseux qui délorment, vieil-
lisseni e enlgidissent
GANDHOUR réussil ol loul & échouk,
Ainsi Modame M... de Toulon, nous écrit:
** Tous mes bourrelels onl disparu en | mois,
4%ai rojeuni de 10 ans, sans drogue, ni pri-
valjons. Mon mari, médecin, est émerveillé '"
Vousrelrouverez lo silhouelle de vos |Bans,
le succés, la joie de vivre
Yolre situation e volre influence dépen-
€ent de volre physique, vous le savez

ECHANTILLON GRATUIT

Joindre cetle annonce el deux imbres p. frais
Lab. GANDHOUR, B, r. Michodiére Paris
Envoi discrel sans indicalions exlérieures

AUCUN RISOUE Wi ENGAGEMENT
OIGNONS DU PIED !

Volcl un traltement simple
qul calme rapldement ces douleure

Il s'agit d'un traitement irés
efficace, simple et propre
dans son application et
vendu sous le nom de
Baume Dalet, Le Baume
Dalet posséde un pou-
voir de pénétration re-
marguable, son action se
fait sentir profondément. Il agit
‘graduellement de deux fagons :
19 |es douleurs diminuent ; 29 |'in-
flammation disparait. Nesublssez
plus, un jour de plus, les dou-
leurs atrocesdel'oignon. Deman-
dez le Baume Dalet a votre

pharmacien. (v 333 p 18443 ).
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PULL POUR GARGON (I3 ans)

HANCHE

A la main ou & la machine (2)

Fournitures : 150
A § ¢ 150 | d'Allegro Natti
Iml"ogi (ti Alleglgro Haiti des laines Chantelaine 5 I%boutongs. Y
pondm“n e(r:ngJ n_',l‘.‘dfl Jersey, aig. no 3 1)2 ou réglage machine corres-
X modele vous permettra d'utiliser vos restes de laines,

\’OUS pourrez ¢ i ¥ i
ombiner d’autres colo i -
) ! i(:;i\i . TS, les rayures permettant toutes

g d'Allegro Blane, 100

Echantillon : 20 m. = § cm; 20 rgs = 6 cm,
. EXECUTION
Devant, — Monter 100 m. en blane., Faire 12 rgs blane, puis

* 6 rgs Nattier, 6 rgs Haiti, 6 rgs blane *, Répéter de * 4 * v
droit pendant 30 em (100 rgs). Rab, pour les Emmanch, 4am:_ Tme-.
et 1 m. A. 46 cm (154 rgs), rab. pour I'encolure les 20 m. du milieu,
puis 5 fois 1 m. (de chaque cdté des 20 m.). A 48,5 cm (162 rgs)
rab. 7 fois 4 m. pour I'épaule. .

Dos. — Méme trav., avec l'encolure a 47,5 cm (158 rgs).

Manches. — Monter 56 m. Faire 12 rgs blanc et cont, en jersey
rayé, en aug. de cl1z_1que coté 1 m. tous les 8 rgs, 10 fois. A 36 cm
(120' rgs), rab. 5 fois 2 m. de chaque cété, puis 1 m. par 1 m. A
49 em (164 rgs), fermer.

Biais d’encolure, — En jersey blane, monter 3 m. Trav. en aug.
1 m. au début de chaque rang, jusqu'a obtenir 24 m. Dim. 4 droite
1 m. tous les 2 rgs et ang, &4 gauche 1 m. tous les 2 rgs pendant
?0 cm, Dim. 1 m. au début de chaque rang. Quand il reste 3 m.,
ermer.

MONTAGE. Repasser a la pattemouille. Assembler dos,
devant et manches par des pigires & la machine, Bien raccorder les
rayures. Ourler le bas et les manches. Laisser 6 cm d'ouverture &
I"épaule gauche. Poser le biais en double autour de ['encolure. Fer-
mer l'épaule par 3 brides et 3 boutons. Repasser coutures et ourlets.

TWIN-SET pour 13 a* 14 ans
et Il a 12 ans (3)

Cef ensemble en pure laine peignée se porte aussi bien & la ville
gu'en vacances !

Fournitures pull laine Marigold 4 fils, 150 g - 125 g blane,
150 g - 125 g bleu de France ou rouge vif; 4 boutons. Cuardigan
% 6Geh. (7 éch.) bleu de France. 20 g blanc ou rouge vit; 5 bou-
tons,

Points employés : Céres | et 1, aig. n® 3; jersey, aig, n® 3 1/2,
uni et rayé.

Echantillon :

20 m, = 8 cm: 20 rgs = 6 cm.

EXECUTION A LA MAIN
PULL: :
Devant, — Monter 108 m, (100 m,) en couleur et trav, en jersey.
Faire 20 rgs couleur, puis * 10 rgs blane, 10 rgs couleur *, Répéter
de * a * Trav, droit pendant 33,5 em (30 em). Rab. pour les
emmanch. S m, 3m, et 1 m, @4 m, 3 m, | m) A S0cm (46 cm),
rab, pour l'encolure les 20 m, du milieu, puis 4 fois 2 m, de .u_h.zquu
chté. A 53 em (49 cm), rab, 4 fois § m. ct | fois 7 m, pour l'épaule
(4 fois 5 m. et | fois 4 m.), . g
Dos, — Méme tray,, mais 4 44 cm (41 cm), trav. séparement
sur chaque moitié, pour la fente, Ajouler 3o, pour ]u_.rm’mc. A
53 cm (49 em), rab., pour l'encolure 1 fois 10 m, el 4 fois 2 m, A
53 cm (49 em) également, rab. 'épaule ¢n 5 fois,

Bordures, — En eotes 1 et 1, en blane, faire pour I'encolure une
bandee de 110 m, (104 m.) el 14 rgs. Faire pour les emimanch.
2 bandes de 120 m, (110 m.) et 14 rgs,

MONTAGE. — Repasser 4 la pattemouille, Assembler dos L‘.l
devant par des pigres a la machine, en raccordant bicn les Hl‘\..‘ll!t’a;
Rentrer 10 rgs en bas, Poser les cotes de bordure, Faire un |u|.n.u.
au bord de Ja fente et fermer par 4 brides et 4 boutons. Repasser
coutures et ourlet,

CARDIGAN,

Dos, — Monter 110 m, (102 m.) Tray, en jersey couleur pen-
dant 20 rgs, puis faire 10 rgs blanc et cont, en couleur. Trav, droit
pendant 33,5 em (30 cm), Rab, pour les emmanch, 3 m, 2 m. et
1 m, (3 m, el 2 fois 1 m.). A 54 em (50 em), rab, 6 fois 5 m,
(5 fois 4 m,, | fois 7 m.) pour les épaules. Fermer les mailles res-
tantes en 1 fois.

Devants, — Monter 56 m. (52 m.) Méme (ray, que pour le dlaa
A 33,5 cm (30 em), rab. pour l'emmanch, 4 m,, 2 m, et 2 fois
1 m. (4 m. ¢t 3 fois 1 m). A 34,5 cn (31 em), dim, pour l'enco-
lure, pour le devant droit, en trie. 3 m. ens, aprés les 2 premicres
mailles, tous les B rgs, 9 fois, Pour le devant guuche, fatre | el
double avant les 2 dernigres mallles, A 54 ¢m (50 cm), rab. I'épaule
en 6 fois,

(Suite page 54)
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Catalogue gratuit
L'ART O'ETRE PARRAIN

Prix de FABRIQUE

»
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59,RUE). PLANCHAT.PARIS

Expédition franco en 48 heure
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REVEILLEZ LA BILE
DE YOTRE FOIE-

Sans_ calomel — et vous santerez
du lit le matin, “gonflé a bloc”.

_ Il faut que le foie verse .chaque
Jjour un litre de bile dans 'intestin.
Si cette bile arrive mal, vos ali-
ments ne se digérent pas, ils se
putréfient. Des gaz vous gonflent,
vous étes constipé. Votre orga-
nisme s’empoisonne et vous &tes
amer, abatiu. Vous voyez tout en.
noir |

Les PETITES PILULES
CARTERS pour 1= FOIE ont le
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TWIN-SET (Suite.)

Manches, == Monter 56 1. (52 em). Commencer comme pour le
corps. A partir de 5 ¢m, aug. de chaque coté 1 m. tous les R rgs,
10 fois (9 fois). A 41 em (39 cm), dim. de la méme fagon que pour
l'encolure, mais tous les 4 rgs, 10 fois (9 fois). Fermer.

Bordure. — Monter 320 m. (290 m.) et faire 14 rgs de cotes
1 et-1. Au 7¢ rg, faire 5 boutonnitres de 2 m., la 1™ a 5 m, du
bord et les autres espacées de 18 m, (15 m.).

MONTAGE. — Repasser & la pattemouille.  Assembler dos,
devants et manches par des pigfires a4 la machine. Rentrer 10 rgs
en ourlet, au bas du cardigan ct aux poignets, Poser la bordure,
boutonniéres A droite. Coudre les boutons, Repasser coutures et

ourlets.
EXECUTION A LA MACHINE

Points employés : Cores 1 ef 1, et jersey. Réglage machine corres
pondant aux aig. n® 3 et n® 3 1/2.

PULL.

Devant, — Monter 108 m. (100 m)) en couleur, Tray. en jersey,
20 rgs couleur, puis * 10 rgs blang, 10 rgs couleur *. Répéter de
* A4 % Trav. droit jusquiau 112¢ rg (100 rg). Rab, pour les emmanch.
Sm., 3m et 1 m (4 m. 3 m., I m) Cont, droit jusqu’au 1668 rg
{153* rg). rab. les 20 m. du milicu, puis 4 fois 2 m. de chaque cOté.
Au 176¢ g (163f rg), rab. I'épaule en 5 fois

Dos. — Méme trav., mais an 146t rg (136t rg), trav. séparément
sur chague moitié, pour la fente. Ajouter 3 m. pour le rentré. Au
176t e (163¢ rg) rab. pour I'encolure 1 fois 10 m, et 4 fois 2 m,
Rab. I'épaule en S fois.

Bordures. — Voir I'explication & la main,
CARDIGAN.
Dos. — Monter 110 m. (102 m.) en coulcur, Faire 20 rgs cou-

leur, 10 res blamec, et cont. en couleur tout droit jusqu'au 112¢ rg
(100 rg). Rab. pour Jes emmanch. 4 m, 2 m. et 2 fois 1 m.
(4 m. el 3 fois 1 m.). Au 180t rg (166¢ rg), rab, 6 fois 5 m. (§ fois
a]i ., 1 fois 7 m.) pour les épaules. Fermer les mailles restantes en

101s.

Devants. — Monter 56 m. (52 m.). Méme ftrav. que pour le
dos. Au 112* 1g
(100* 1g), rab.

pour T'emmanch.
o

4
o

]

47 (37]

AANCRE =z%af 3

cant les 5 m. du bord de 2 m. tous les 8 ras, 9 fois, Au 180 o
(166° rg), rab. I'épaule en 6 fois. . e
Manches, — Monter 56 m. (52 m.). Commgncer comme pour e
corps. A partir du 16° ri, aug de chaque coté 1 m. tous les & res,
10 fois (9 fois). Au 137¢ rg (130¢ rg), déplacer les 5 m. des bords
de 2 m, vers lintérieur, tous les 4 TES, 10 fois (9 fois). Fermer los

illes restantes. ¢
n“i';t‘:f’tlurc. _ Faire deux morceaux de cotes 1 et 1 de 160 m.
(145 m.) et 14 rgs, A l'un de ces morceaux, faire au 7¢ rg 5 bouton-
fidres de’2 m., la ire a4 5 m. du bord et fes autres espacées de

18 m. (15 m.).

PULL POUR JEUNE HOMME (4)

& la main ou a la machine,
En pure laine peignée, ce pull gai et seyant accompagnera les

antalons. 1
¢ Fournitares ¢ 10 pelotes de Jonchée, Lotus, Capucine ou Liseron

des laines Natacha Dicki. : 3

Points employés : Cotes 1 et 1, aig. n° 3, ou réglage machine
correspondant i cdie perlée; torsades, aig. n® 3 1/2, ou réglage
machine correspondant.

Cote petlée, & la main, 1o rg: 1 m. end, 1 m. env, etc.
2¢ rg ¢ tric, les mailles comme elles se présentent, mais pour les
mailles end., piquer dans la maille du rang précédent.

Répéter ces 2 rgs. ;

A la machine, Ta cote perlée se fait automatiquement. :
Torsades, sur un groupe de 9 m. end. Tous les 6 rgs, croiser les
10 ot 4% m, devant les If® et 2¢ m.; croiser les 6 et 7 m, devant

les Bt et 9¢ m.

Echantlllon ; 20 m. = 8,5 cm; 10 rgs = 4 cm.

EXECUTION .

Devant, — Monter 111 m. Faire 5 cm (20 rgs) de chtes 1 et i,
¢t cont. ainsi : 38 m, cote perlée, 9 m. jersey, 17 m, chte
perlée, 9 m, jersey, 38 m. cite perlée. Faire des torsades sur les
groupes de 9 m. end. Trav. droit jusqua une haut. tot. de 33 cm
(160 rgs). Dim. en tric. 3 m. ens. aprés les 2 premieres mailles et
en faisant un surjet double avant les 2 dernieres mailles, tous les
6 rangs, 17 fois. Fermer les mailles restantes.

Dos. — ME@me trav., en suppri-
mant les torsades.

Manches. — Monter 60 m. Faire
28 rgs de cotes [ ety 1 (7 cm), et
cont, en cdte perlée, 'en avg. 1 m.
tous les 10 rgs, 12 fois, de chngque
coté. AdTem (190°rgs), dimh LT o
de. chaque €6t& et fepmer,

LA BOITE A IDEES (Suite de la page 48.)

Enfin, un clou doré permettra d'ouvrir et de fermer la porte plus
facilement. Vous pouvez ajouler un petit crayon qui sera relenu sous
la boite par deux « attaches parisiennes » encastrées dans le carton,

Décoration.

Nous zvons découpé sur une reproduction d'image d'Epinal les
personnages que vous voyez sur la photo. Aprés découpage, nous les
avons collés sur la porte et sur la couvertur¢ du bloc-notes, qui aura
€€ zuparavanl recouverle de papier vert; un bout de lacet maintent
par un clou doré en facilite V'ouverture. Enfin, la porte, 'encadrement
du bloc ainsi gue lz fente du dessus de la boile sont soulignés de fines
bendes de papier décorées. L'intéricur et Vextérieur de la boite sont
protégés par une couche de vernis pour aquarclle,
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TRICOT Suite de la page 42

ROBE (fin)

ASSEMBLAGE. — Au bord de l'encolure du dos, relever 26 m.
avee les aig. n® 2 1/2. Tric. 4 rgs au point I, Rab. 4 Iend. toutes
les mailles nu rang suivant sur Penvers du travail. Pour la bordure
de l'encolure du devant, procéder de la méme maniere Sur
15 m. relevées. Fermer les épaules sur 3 cm depuis le bord de lem-
manchure, Au bord de chaque emmanchure, relever 64 m. avee les
aig. n® 2 1/2, tricoter la bordure comme la bordure de Pencolure. Faire
les coutures des cdtés. Crocheter | tour de mailles serrées autour des
fentes aux épaules, coudre 2 boutons en face des brides-boutonnidres sur
chaque épaule, Passer un ruban de soie de 22 cm de longueur par le
rang de trou-trous au dos, cela sans serrer, en lnissant un peu de jeu,
Fixer les bouts de ruban sur l'envers du travail & ln base de la bordure
aux emmanchures, Pac les trou-trous du devant, passer deux bouts de
ruban assez longs pour nouer devant et fixer chague bout extérieur a la
base de la bordure aux emmanchures.

PULL-OVER (fin)

Reprendre les mailles du devant droit et frie, comme pour le edté
gauche. Ensuite reprendie [es mailles des deux cdtés sur ln méme nig.
el cont, ¢n jersey jusqud ce que le dos des manches mesure comme
sur le devant jusqu'sux aug, Puis rab. 12- 13- 15 m. au début des
B rgs suivants; ensvite dim. L om, de chaque cdté tous les 2 rgs,
jusqu'it 88 < 96 - 104 m. en tout, Droit jusqu'a 36 - 40 - 45 cm du mon-
lage b tric, 4 - 5-5 em de cdtes, Rabattre,

Encolure. — Sur Vend. de l'ouvrage et avec des aig. no 2, relever
13- 14-15 m sur Pengolure dos gauche, relever 8-9-10 m. sur
le ¢Ot¢ pauche du devant, tric. sur les 18 m, en atente du miliey,
relever 8+9-10 m. sur Pautre cOté et 13- 14~ 13 m. sur le dos;
tric. 2,5 em de cOles el rabattre,

Polguets. — Sur l'end, de l'ouyrage et pvee des nig. no 2, relever
39 .43 -47 m, sur le bord de manche, foire 4-5-5 cm de cotes
simples et rubattre,

ASSEMBLAGE, — Repasser i la pattemouille, Foire les coutures
¢t plier les poignets en deux; poser sur Pouverture dos une fermeture
i plissidre.




At Eob 4 AN S o AN SR N S L

b AR SR

WA e LN

LS.

[+

-

e =

CRANDIR

LIGNE, MUSCLES, grice au nou-
vl procéde brevets du célahre
pocteur Je Mac ASTELLS. Allon-
pment B-16 cm. taille ou jamhes
seules. Transformation d'embon-
gint en muscles parfaits. Prix -
16 F. Resultat rapide, garanti a
tout fge. GRATIS 2 brochures :
w gomment grandir, se fortifier
et maiorir . Ecrivez a .
AMERICAN W. B. s, |5
goulev. Moulins, MONTE-CARLD

H
[es 1500 meilleures
recettes que toutes

les femmes peuvent
réusSSir. * ¥ * % % %%

54 plats présentés en
photos couleurs. % « =
Voiume de 625 pages
sous couverture car-
tonnee et jaquette
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La cuisine
familiale

CHEZ VOTRE LIBRAIRE
ET AUux EDITIONS DE
MONTSOURIS, I, RUE
GAZAN - PARIS-XIYV

Pour envoi par la poste a votre
ddresse, sans frais supplémentaires.
loignez e paiement a la com-

Mmande. C.C.P. PARIS 13831-17

AUCUN ENVOI CONTRE REMBOURSEMENT
e e e S|

[T DES PLANTES RARES |

POUR VOTRE BEAUTE

T‘elnl pur el frais sans maquillage,
rides naissanles effacées, rides profon-
des aflényées, poinis noirs dissous,
¥olre visage respire, se rehydrale, ra-
Jeunit, grace au LAIT DU HOMECK,
Merveilleux composé de planies rares,
Le f1..9,60 { porl, Essai grajuil ¢ 3
limbres p. frais. Ecr. : CAMY,
64, rue de France, NICE (A-M).

Col. —
]\'lONT;\rE;d[‘?mE ;{4‘“ m, Ct. faire 9 cm de cotes 1 et 1.
et manches S €passer A la pattemouille, Assembler dos, devant

jet & Vencolure. Rtpusz:;]ruws a4 la machine, Coudre le col en sur-

PULl: POUR FILLETTE DE 13 ANS (5)
a la main ou & Ia machine.

,D(' ligne simple,
naive, X
Fournitures .

ce pull (rouve sa note originale dans une broderie

Chantelaine - ?ti’dmfﬁ_ (1'3"\”(‘}“'0, Nattier, néon ou cicl des laines
ot ke "Q' Juelques aiguillées de blane et vert eru (ou blanc
[.“: t SUr néon): (ou marine et vert sur cicl); 3 boutons.
S 'I' § c'“['»'1“.\'0-‘3.: Cétes 1 er 1, aig. no 3 jersey, aig. no I 1/2,
“I_‘"Li-.’-‘illlt‘:i machine correspondants
0 n 3 > ke
chantillon. jersey ;' 20 m. = 82 cm; 20 rigs
EXECUTION

Devant. — Monter 102 m. Tray, droit pendant 32 cm (106 rgs).

l?nu. en tric. 3 m. ens, aprés les 2 premieres mailles et en fai-
sant un surjet double

6 cm,

! avant les 2 dernieres mailles, tous les 4 rgs,
:ﬁ fois. A 48 cm (160 rgs), rab. 200 m. au milicu, puis 4 fois

m. de chaque e6té des 20 m. A 51 em (170 rgs), fermer.

‘ Dos. — Mcl]u_: trav., mais & 42 cm (140 rgs), trav. séparément
sur_chaque moilié pour Iu fente. Ajouter 3 m. pour le rentré, A
48,5 em (162 rgs), rab. pour l'encolure 1 fois 15 m, et 2 fois 2 m,
A 51 em (170 rgs), fermer.

Manch&‘:ﬂ. — Monter 60 m. Faire 9 cm (30 rgs) de cotes 1 et 1.
Cont. en jersey, en aug, de chaque c6té 1 m. tous les & rgs, 10 fois.
A 39 cm (130 rgs), dim. I'emmanch, 16 fois, comme pour le corps,
et fermer.

Cotes d’encolure, — Monter
cates 1 et 1.

MONTAGE. — Repasser 4 la pattemouille. Assembler dos, devant

108 m. et faire 8 cm (26 rgs) de

Faire un rentré a la fente. Fer-
mer par 3 brides et 3 boutons.
Repasser coutures et ourlets.
Broder trois lignes blanches au
point de chainette, au milieu du
deyant,, en espagant cces lignes

machine. Ourler le bas. Poser les
de 3 cm. Broder une ligne de Zar—l1
15

| REGLES DOULOUREUSES [
= 5 Essaoyez donc les
o Cachets MIRIGA
- = quil habituellement suffisen]
a calmer ces douleurs,
(Danla e ceonl

eeniulies vatre med

o
CACHETS

FAIRIGA

TOUTES PHARMACIES

VISA M 518 GF | 538

LAINES A TRICOTER
SUPER-MARCHE

UNIQUE EN FRANCE
52 qualités sujvies ou soldées
depuis 0,50 F les 50 gr.
Echant. contre 0,50 F fimbre

FILATURES DE FPARIS
75, rue Lecourbe, 75 - PARIS

VOTRE LINGE MARQUE

d peu de frais et d'une fagon irré-
prochable, en utilisant vous-méme
les initiales brodées “‘ Plumetis-
Express " blanc ou couleurs, é tailles,
Contre 3 timbres plus enveloppe
timbrée a voire adresse, envoi d'un
échantilicn. PASSEMENTERIE DE VOREY
Service A.Z. (Haute-Loire)

FOURCHES A TRICOTER

Pour réussir de rovissants travaux
a la fourche, commandez notre
boite compléte des différentes
fourches indispensables. gwec leur
trés joli catalogue de 42 modéles
variés. Ecrire § = Tricot de I‘Ange
Gabriel. », J. GANDAUBERT, Lo
Sauvogere, I550UDUN {Indre).
Joindre timbre pour | répanse.

et manches par des pigires a la
cotes en double a4 Ilencolure.

.
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[

ANCHE 754

point de creix yert eru entre les
liznes™ blanches.

DEVANT K5 D05

Explications
et schémas de la page 41.
PULL POUR DAME (1) (taille 42-44)

a la main ou a la machine.

En pure laine peignée, ce pull & grands carreaux fon sur ton est
gai et pratique, : . :

Fournitures : 9 pelotes d'Eminente, Messidor ou Vallauris, des
laines Chantelaine.

Points employés :

“”Ifgl jersey quadrillé est fait de carreaux de 27 m. et 36 rgs, en

jersey end. et jerscy env.
Echantillon : 20 m. = 7 em;
EXECUTION
_ Monter 139 m, Faire 12 res de cotes 1 et 1, puis du

Cotes 1 et 1, aig. ne 3; jersey quadrillé aig.

200 rgs = 5 cm,

Devant. - A
adrillé, avec 2 . lisiere de chaque cole.
1“’,."’9} qu(;:.{;ili Jusqu'a  une haut, tot. de 40 em (160 rgs). Rab.
2 emmanch, 5 mi, 3 m., et 2 m, A 57,5 cm (228 rgs),

pour les cm ' 59 m. au milien, puis 5 fois 2 m, de chaque

"Eib‘ puur{)d Lgrfjol?é:uzig;], ?ah. 7 fois 5 m. pour l'épaule,

el -A Méme tray,, avec Pencolure & 59 cm (236 rgs).
Dol Monter 71 m. Faire 9 cm de cOtes 1 et 1, et cont.
Manches. — lacer un carreau au milicw). Aug. de chagque cté

€n “l”ad”,"?,.(pﬁdirg 16 fois, A 44 em (176 1gs), rab. 5 fois 2 m.

Lim. toUs BR B A A 167,51 om| (230 yas)y  fermik,

puis . pi

“otes  d'encolure, — Monlyr e
155(61‘1? et faire 4 em (16 rs)

MONTAGE, — Repasscr a la
pattemouille Assembler dU?'l-d.L-.
: 7 T -
vant et manches par dui pug;]:t:
£ achipe. Rentrer s I
3 la maching. e A
' op Jes coles
bas en ourlet, Pose Olet
gul'cncolurc. Repasser coUtures el
ourlet.

g
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TIEVANT a7 OIS HANCHE

FEMMES -

FORTES

Modéles amincissants
pour tailles 46 a 62

A VOS MESURES
AUX PRIX DU PRET A PORTER

A nos magasins ou par correspondance

Demandez notre album
contre 1,25 F en timbres

AFIBEL rayon MO,
6, rue du Hanovre, PARIS-(2%)

JEUNES GENS
JEUNES FILLES
a besoin

LETAT ;>

MILLIERS DE POSTES
VACANTS

aclifs el sédentaires pouvant @ire occu-
pés prochains mois (France-Quire-Mer)
méme sans dipldme ou spécialité (sur
&preuves). Demondez brochure explicative
gratuite No 13547 ovec liste officiella des
situallons disponibles d choisir, Service Fonclion
Publique E. A, F., 39, r. Henni-Borbusse, PARIS.
Yous @les sOrs d'oblenir un emaolo

UN DEMI-SIECLE de SUCCES.
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PULL "'P,OUR'f_ HOMME (Grande taille) a
la main ou a la:machine (2).

En pure lain_e peignée, ce pull en cdtes tweed convient parfaitement
pour le plein air.

Fournitures : 8 pelotes de Mérinos Dylan Aviso ou Prune et
6 pelotes Blanc des laines Chantelaine.

Points employés : Cétes 1 er 1 et céte anglaise bicolore, aig, n° 3,
ou réglage machine correspondant. i

~ Cote anglaise bicolore : 2 rgs foncé, 2 ras blanc: répéter.
Echantillon ; 20 m. = 8§35 cm; 20 rpgs = 3,5 cm,

EXECUTION

~ Dos et devant. — Monter 130 m. Faire 9 cm de cites 1 et 1
(36 rgs) et conmt. en cote anglaise bicolore, jusqu'a une haut, tot. de
51 cm (276 1gs). Dim. pour les emmanch. en tric. 3 m. ens, aprés
les 2 premieres mailles et en faisant un surjet double avant les 3 derniéres
mailles. tous les 8 rgs, 5 fois (4 la machine, déplacer les 6 m. des
extrémités de 2 m. vers llintéricur, tous les 8 rgs) Cont, droit jusqu'a
une haut. de 67 cm (370 rgs). Dim. pour les épaules comme pour les
emmanch., mais tous les 6-rgs, 15 fois. Faire 20 rgs de cdtes 1 et 1.
Fermer.

Manches. — Monter 76 m. Faire 20 cm (80 rgs) de cotes 1 et I.
Cont. en cote anglaise, en aug. de chaque ¢6té 1 m. tous les 12 rgs,
14 fois. A 55 cm (306 rgs), dim. I'emmanch. comme celle du corps, tous
Jes 4 rgs, 20 fois. Faire 14 cm (80 rgs) droit, puis 20 rgs de cotes 1 et 1.
Fermer.

MONTAGE. — Assembler dos, ‘devant et manches par des piglires
3 la machine. Rentrer en ourlet la moiti€ des catés du bas, des
manches ¢t de I'ehcolure. Repasser légerement les coutures.

ENSEMBLE HAVANE (3)

Fournitares : S00 g de « Cristalline » de G. Picaud, coloris havane;

oris blanc: 2 aig. n° 3 ou une aig. circulaire ne 3
: de casser la laine a chaque rayure); 2 aig. ne 2;
10 L petits houtonsy 2 ‘pressions: 1 fermgture a glissiere. hayane ;
110° o de /doublure. blanche:/75 em de gros-gtain blanc; 1 agrafe.

PULL EIMONO-RAYE. — Se tricote ‘dans‘le sensude la bauteur.

Devant gauche, — Monter 134 m. sur aig. n® 2. Tric, 30 rgs jersey,
31¢ rg pour former un ourlet; reprendre sur une meme rangée les

OUVRAGES-MADAME peut vous procurer si vous le désirez les
cuvrages des pages 16-17.

SERVICE A THE 120 % 120 et 6 serviettes dessinées sur

pur $il DIONC ..vrcnesrnisrsansiogesnoasons caraees 46 F
Fournitures : échevettes et deritelle ... oo vesoane e 13 F
Fort et embollage en plus, por commonde ...erseecass 2 F

TOEGl 5 swrunn aipasisgsnisiseees 61 F
NAPPE 140 ¥ 200 avec 8 scrvietfes 40 X 60 dessinées .

sur pur fil Blanc .........- oidiohs s7p e AT 116 F
Fournitures : échevettes et dentelle ...... Bia ek b e 43 F
Port et embolicge en plus, por commonde .. ..oaaenens 2 F

Pt o | R e el ) F
DESSUS DE PLATEAU 403 60 dessiné sur pur fil blanc .. 575 F
Fournitures : échevettes ef dentelle ........ccorreznre 4,50 F
Port et emballage en plus, par commandd .. .o rase 2 F

1= ) LIPSy e i g T o L KA o7 12,25 F

COUSSIN 70 ¥ 100 dessiné sur folle royale écrue, avec

BBAONIB s 1310 s ae s o e e e 3 eI v T
FournitUres : laing & broder ... jsosesesossssansnsiss 20 F
Port et emballage en plus, por commonde .........00- 2 F

Todal'! oo lste/aasednsdialdesatsnls 39,50 F

La correspondonce et les commandes relatives @ ces ouvrdges des-
cinés sont a adresser @ :

OUYRAGES-MADAME,
269, rue Saint-Honoré, Paoris-l.
~ C.C.P. Poris 16015-06.
pélal  trois sermaines. Les commandes nen payées ne peuvent étre
axécutées, Pos dlenvol conire remboursement nioa l'étranger.

"
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SERIANT AP A8

mailles: du 1°r rg et du 31¢ en les tric. ens. avee la laine blanf:he et
les aig. no 3. 'EI;‘ric. {5 rgs blanc; au 12° rg au-dessus de I'ourlet,

commencer le décolleté.

Décolleté, — Sur le bord droit du tric., aug. I m.au 12¢ rg et | m,
au 15¢ rg, Tric. 4 rgs havane, | rg blanc, soit sur 2 aig. en cassant la
laine 4 chaque rayure, soit sur une Aaig. c:rqll[ﬂlrc sans casser. Aux
17¢, 19¢, 21¢, 23¢, 25¢, 27¢ rgs, aug. 1 m. a droite Au 29 rg, aug. 8 m,
i droite, Au 3l® rg, commencer les dim. d'épaules, soit coté drait,
tous les 6 rgs, dim, 1 m., 14 fois; tous les 4 rgs, dim, 1 m, 8 fois:
tous les 2 rgs, dim. | m., 17 fois. Arréter. .Cm‘c gauche, au T1t rg
ou a la 13t 1ayure blanche, arréter 38 m., puis tous les 2 rgs, 6 fois
6 m.; cont. droit jusqu'a l'arrét.

Devant droit. — Monter 134 m. sur aig. n® 2. Tric. 8 rgs, faire les
boutonnidres, Tric, 14 rgs, faire les boutonniéres. Tric. 8 rgs, reformer
l'ourlet en tric, ens. les mailles du [er et 31¢ rgs avee aig nd 3
et la laine blanche.

Boutonnitres, — De droite & gauche, tric. 10 m., 2 m. ens, 1 jeté
10 m, 2 m. ens., 1 jeté, etc., 10 fois. A Ia fin du rang, il doit rester
14 m., les tric. normalement. Refaire la méme chose exactement 14 rgs
aprés. Réunir, I'ourlet étant fait, les boutonnigéres 2 par 2, avec un
point au fil de méme couleur. Cela fait, reprendre les explications du
coté gauche en inversant toutes les indications.

Dos. — Le dos doit se faire en deux fois pour étre bien symétrique
et se commencer par le milieud Monter 142 m. sur aiggm® 3, Iric.
5 1gs havane. Commenger les rayures au 6° rg. Au 7* rgd commencer
le décolleté.

Décolleté. — Aug. au 7¥ rg 1'm. @ droite. Aux 11¢, 15819 Q3¢ rgs;
avg, 1 m, A.droite; ad 25¢ rg Jaug. 4 m. A droite.

Coré dioil” : au27° rg, commencer [68°dim. d'épaule, Soit fous les
6 rgs, 14 fois; tous les 4 rgs, § fois; tous les 2 rgs, 17 fois Arréter:
Au 83¢ rg, apres la 16° rayure blanche, arréter 38 m. a gauche, coté
gauche, puis tous les 2 rgs, 6 fois 6 m. Cont. droit jusqua larrél.
La premitre moitié du dos étant terminée, reprendre sar aig. n® 3
les 142 m. aprés avoir tiré la laine pour remailler ces mailles (envi-
ron au 3¢ rg). Les mailles élant reprises, repartir en sens inyerse en
ayant soin de cont. les rayures toujours pareilles : 4 rgs havane, | 2
blanc. Suivre ensuite toutes les explications données ci-dessus en inver-
sant les indications pour le cdté gauche.

Col, — Monter 106 m. sur aig. n® 2. Tric. 25 rgs jersey blanc,
7 rgs havane (plier par la suite & ce rang), 32 rgs blanc. Arréter.
Plier le col sur l'end, afin de faire les 2 petites coutures de coté.
Retourner le col, aplatic & la pattemouille, le monter & cheval sur U'en-
colure du pull (devant et dos étant réunis) en ayant soin de soutenir
le décolleté par un fil de fronces (sur le pull).

MONTAGE, — Repasser les ourlets des devants en les ant ¢
rement, Coudre les boutons, Mettre le duvumm ?il.:l'n i:b :li:lql?:ndr%ei;
contre endroit), les épingler l'un sur lautre et repasser légdrement &
la pattemouille sans tendre les bords. A 1/2 cm des bords, faire les
coutures aprés si besoin est. 3

Poignels. — A l'essayage former Uarrondi du bas des manches (et
du pull). Passer un fil de biti au bas des manches et remonter sur
aig. n® 2 (sur 4 aig. si Pon veut éviter une couture) 60 m, avec la
laine blanche le long du fil de biti; tric. 27 rgs en jersey Ar'reter trés
souple. Replier et coudre wues liche (sur l'env,). Coudre | pression it
Yencolure et | autre uu bas de la fermeture, ® R

JUPE UNIE :

Devant, — Monter 126 m. sur aig. n® 3. Ay

. ! . de chy m,
tous les 2 rgs, 4 m. tous les 4 ras, 3 m. lous l{ubdtl}b?;:lui‘j;g:‘ grﬂi'-’
pendant 250 rgs, soit 65 em. Arréter, . Yo

Dos. — Monter 114 m. sur aig. n° 3. Suiy

' f . - e @ ¥

cations ci-dessus, ¢ exactement les indica
Celnture, — Trie, une bande en jersey sur ai s Ja

largeur sur 70 ¢m de long, aig, no 3, de 7 em

MONTAGE, — Bitir les 2 morceaux de Ia j Rk
sur 2 morceaux de doublure & la méme d:lill:uljtgi[::‘:(rli‘['):::f‘u:iaur:c?: n!:::z
le devant de 1,5 em. Faire 2 pinces sur le dos de 3 cn? Menter
la fermeture A glissibre et faire les coutures de coté, Essayer, recti=
fier et arrondic. Monter ki ceinture tricotde sup e h"mlld‘cy I:: jupe.
Glisser le prossgrain dessous, Replier [ ceinture en ln cousant Sur
envers, Coudre une ugrafe.




IDEES-COUTURE

® 57 a

Explications et schémas des

pages 26-27

ROBE de FAILLE

Fournitures : 6,10 m de faille on ottom
I F n i
gros-grain. ou de satin sur 2 cm; 1 fennrl:i:?cgg' :I'i‘:'s}lél:':dﬁnm%anc::\e

EXECUTION
Disposer les pidces du patron sur le ti
Tl s e pi&::cs e ¢ tissu en respectant le sens des

robe et le i ials ¢ ili
du dos pour le col-écharpe qui sera & doubler pietuitbialssau miliey

_ F:Eirc la pince du c6té devant, Assembler le dey
jusqu'a la taille, puis fermer le fond de pli.
arrive aux pointillés.

ant au edté devant
Le bord du coté devant

Faire la pince du dos, Assembler la couture milicu
assembler le dos au devant par la coutu

ROBE
en GUIPURE ?

. . dos, puis
re de edté, en laissant une

Fournitures : 2,80 m de gui-
pure en 90 pour la jupe et le
boléro: 3,20 m de doublure
pour le haut de jupe et la dou-
blure de jupe et du boléro;
1,65 m de satin noir en 90 pour
le corsage a basque drapée;
0,75 m de gros-grain sur 2 cm;
5 boutons de 16 mm de dia-
metre,

—37

EXECUTION

Disposer le boléro et Ia jupe
sur la guipure en plagant le bas
de ces, pieces awm bord dewla
lisitre dentelée. La lisiére jdncm-
ployée sera 'découpée er posée
en incrustation au bord de l'en-
colure et au bas des manches.

Tailler le haut de jupe, la jupe,
le boléro et son soufflet dans du
tissu de doublure, en respeclant
les indications du droit fil et
de biais pour les soufflets.

Tailler le corsage et la dou-
blure du décolleté sans couture
au milieu du devant et du dos.

COTE DEVANT

Incrustation.

Pour éviter de couper un
motif de dentelle par une cou-
ture disgracicuse, il faut coudre
les pinces et les coutures en in-
crustation, Voici la fagon de
procéder :

Cranter Ja pince jusgu'a la
pointe en suivant le bord d'un
motif de dentelle: amener ¢n-
suite le bord découpé, envers
contre endroit, en plagant les
fils demplacement de piglire
I'un sur lautre. Fixer le bord
découpé sur le dessous & points
de bourdon espacés; découper 4 oos
ensuite le dessous en laissant
2 mm de couture.

Procéder de la méme maniére pour Jes coutures,

Robe.
i sape / : s, Assembler les épaules
les pinces du corsage devant et dos, les dpaules
et I[;:;“rt;:cssomg de bras en laissant au cﬁlébggsuchu une ouyerture sous
les repéres pour poser la fermeture a glissitre.
Assembler le souffiet. ; N
Poser un droit fil de mousseline au bord du décolleté afin d'éviter
qu'il ne se détende. o
Assembler la doublure du décolleté; doubler le bord du décolleté,
Rabaltre le rentré du bas de manche. ‘ _ :
Passer deux fils de fronces au cOLé sous la ligne de taille en poin-
b i I lessus des reperes
Assembler Ja jupe au cOté, laisser louveriure all-uesstls LE8 e
pour la fermeture & glissicre, doubler la jupe, froncer le haut en
prenant Ja doublure,

DAS JUPE

@ tulller 2 ols

FDEVANT

a lailler 2 Feis

ouverture entr !
glissine; ¢ les repdres au cdté gauche pour la fermeture 2a

Assembler la doublure du décolleté. Doubler 1

oA . e bord du décolleté,

F.urcllnur!cl du bas. Poser le ruban en bas et la fermeture A g]iggilé::.
Plier la bretelle en deux, la fixer sous le bord du décollgté devant,

4‘;)chuvul sur la couture, et dans le dos, de part et d'autre du milicy
dos,

Assembler la couture milicu dos du col-écharpe et de sa doublure,
Doubler e col, poser le ruban & chaque bord, Former les plis du

drapé, terminer le bas du drapé par le neud pla -
écharpe sur Je: il o ih robe ot

1| s épaules ne le fixant sur le devant de la robe, a la ligne
pointillée, par quelques boutons-pression,

(]
COL ECHARPE
a lailmr & loin

-,
(

" '!'wlluun: DECOLLETE DEVANT
3 & millar 2 fals

}

-
ETELLE
@ tuillar 2 Tain

+

Foousture pecoLiere bos
. & laliler 2 fais

RODE pO3
& lailler 2 fels

L 4 pousLure ‘becorrere
DOS & hoitfer & fois

=10y .
BOLERO

1] 0os

a talller 3 toin

4
JOUPFLET CORIADR
& & tajitas 2 Tois
AL
Lol |

t "l”muur JUPFE DOS
& leiller 2 fein

i,

4 HAUT JURE DEVANT
a falller & lely

’;‘naunwu DECOLLETE
DEVANT @ laliler 2 feis

sAms COUTURE

SOUFFLET BOLERG
@ failler 3 faiy

e BT FiL

4 DEVANT

Assembler le haut de jupe au cdté droit. Faire les pinces, poser un
gros-grain & la taille, Glisser le haut de jupe sous la basque du cor-
suge, resserrer les fronces du corsage au cOté sur 13 em, soit la hauteur
du haut de jupe. Fixer le drapé obtenu par les fronces sur le haut de
jupe par quelques points, y -

Assembler le bas du corsage et le haut de jupe i la jupe, Poser
In fermeture & plissicre,

Boléro,

Faire les pinces du devant et du dos en incrustation. Assembler I;cs
¢paules et les dessous de bras en incrustation, Doubler le boléro; replice
les rentrés du dos, broder les boutonnitres lingerie au cdté droit,

Assembler le soufflet doublé en cututu{rlc (lll.o:]"g:lcllri.l‘elgozfrd:::'l sd'i:“h::
H I-I 1 1 "ne » 1 T " | . or u c i
nerustation au bas de la manche, au b ollet c : bus.
lll:zhl.'mw la doublure & 1 ¢m sous le bord de I dent sans en suivre les
arrondis. Poser les boutons.

: e ————————————
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___El_xplications et schémas des pages 26-27

ROBE de FAILLE

Fournitures : 6,10 m de faille on
i ott H
gros-grdin ou de satin sur 2 em; 1 ?3‘1;21::&92‘ gsl‘i:gléTe dﬁernsbsnnﬂc:le

. . EXECUTION
Disposer les pidces du patron sur |
droit fil pour toutes les pitces de I
dos pour le col-écharpe qui sera 4 doubler
ire la pince du coté devant, Assemb]
la taille, puis fermer le¢ fond eI eant
aux pointillés. S 1t
irc la pince du dos,
ssembler le dos au devant

ROBE
en GUIPURE

Foornitures : 2,80 m de gui-
pure en 90 pour la jupe et le
bolero: 320 m de doublure
pour le haut de jupe et la dou-
blure de jupe et dua boléro:
1,65 m de satin noir en 90 pour
le corsage a basque drapée:
0,75 m de gros-grain sur 2 cm:
£ bouotons de 16 mm de dia-
melre,

e tissn en

respectant le s
& Tobs et 1 i sens des

plein biais au milien

au colé devant
Le bord du cée dcva:n

Assembler la couture milicu

: dos, puis
par la couture de calé, en | 5

aissant une

EXECUTION

oser le boléro et 1a jupe
pre en placant le bas
pieces au bord de la
dentelée. I3 lisigre incm-
sera \découpée et posée

COTE DEVANT

o

AL
S

ouverlure entr
Mo tre les reptres au coté gauche pour la fermeture

Assembler la doublure du décolleté Doubl
o CI58 ; er le bord du décolleté.
Faire I'ourlet du bas, Poser le ruban en bas et la fermeture & glissigll'e.

Plier la bretelle en deux, la fixer sous le bord du décolleté devant,

:\Infhcvul sur la couture, et dans le dos, de part et d'autre du milien

Assembler la couture milieu dos du col-écharpe et de sa doublure.
Doubler le col, poser le ruban a chaque bord. Former les plis du
(‘Ilnné‘ terminer le bas du drapé par le nceud plat et poser le col-
¢charpe sur les épaules ne le fixant sur le devant de la robe, a la ligne
pointillée, par quelques boutons-pression. '

COL ECHARPE
& toilwr 4 fois

-

{
L E L
. FoousLuae orcociztr pEvANT
~ & Mller 2 fain
X &

INETELLE
@ tuiller X Tain

MiliE _ paoir  FiL, ns;“’ lso-ﬂ:mz__

X A r
Foousiune oecotizrz bos
- @& tollter 2 rais

ROBE DOS
@ lailler 2 fols

incrusidtionfau bord de I'en-
ire et?au “bas des manches.

%

~

ailler le haunt de jupe, la jupe,
le boléro et son sounffiet dans du

ik

au milien du devant et du dos,

la—i

[

u de doublure, en respectant il .-}-nougw?z ECOLLETE
s indications du droit fil et .i;- £03 Qitaifer- 2 tela ;
de biais pour les souffiets. ‘-I-T : =
z fE =2
Tailler le corszge et la dou- i ;_" 4 soLTAO it
blure du décolleté sans couture i j T 3t e eia i
]

Incruostation. CORSAGE

Pour éviter de couper un
motif de dentelle par une cou-
ture disgracieuse, il faut coudre

a lalller 2 teis

- DEVANT

= !

-+ oousLune pecotLeTe

DEVANT @ lalller 2 beln L SCUPFLET cORIAGE
@ leillar 3 feis

les pinces et les coutures en in- l; .‘,l 1 i
crustation, Voici la facon de £ B _ .
procéder : 2 S + —

Cranter la pince jusqu'a la i ; &lli:il.lll:’d:!:.‘ojlzol
pointe en suivant le hord d'un 5 b A 9 A
motif de dentelle; amener cn- i 1 sourrer ot
suite le bord découpé, envers 7 g| ?f & tailler 1 laia
contre endroit, €n PlaGﬂnl_ les H :;

fils demplacement de piglre E j FHAUT JURE DEVANT

I'un sur ]'aullrc.d F;;ﬁ; e p:fj?,ri B s A A 91

file 0es g S BAS JUPE
gicoggfré&gn espacts; découpcr F ooy & DEVART

cnsuite. le dessous en laissant & dalliee 3 I9ls
2 mm de couturc,

Procéder de la méme manigre pour les coulures,

Robe.

Faire les pinces du corsage devant et dos. Assembler les épaules
et les dessous de bras en laissant au c6té gauche une ouverlure sous
les reperes pour poser la fermeture a glissiere.

Assembler le souffiet,

Poser un droit {il de mousseline au bord du décollelé afin d'éviter
qu'il ne se délende.

Assembler la doublure du décolleté ; doubler le bord du décolleté.

Rabaltre le rentré du bas de manche.

Passer deux fils de fronces au c6ié sous la ligne de taille en poin-
tillés.

Assembler la jupe au caté, laisser 'ouverture au-dessus des replres
pour la fermeture a glissicre, doubler la jupe, froncer le baut en
prenant Ja doublure,

Assembler le haut de jupe au cdté droit. Faire les pinces, poser un
pros-grain 4 la taille. Glisser le haut de jupe sous la basque du cor-
sage, resserrer les fronces du corsage au cbté sur 13 cm, soit la hauteur
du haut de jupe. Fixer le drapé obtenu par les fronces sur le haut de
jupe par quelques points.

Assembler le bas du corsage et le haut de jupe & la jupe. Poser
lu fermeture & glissicre,

Boléro,

Faire les pinces du devant et du dos en incrustation. Assembler les
épaules et les dessous de bras en incrustation. Doubler le boléro, replier
les rentrés du dos, broder les boutonnieres lingerie au cdté droit.

Assembler le soufflet doublé en couture normale, Poser la dent en
incrustation au bas de Ja muanche, au bord du décolleté et dans le bas.
Rabattre Jo doublure & I em sous le bord de la dent sans en spivre les
arrondis. Poser les boulons.

[*
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Louise de VILMORIN

P?ur ceux qui vont beaucoup au cinéma et qui lisent un peu, clle
est l‘autcur de Madame de...; pour ceux qui regardent la (élévision, elle
est l'auteur de la Leftre dans un taxi; pour certains critiques, elle est
« une femme du monde qui écrit »: pour d'autres « un éerivain qui ya
dans le monde ». Pour les snobs, elle est Loulou; pour les intimes, elle
est Louise. Pour tous ceux qui l'ont vue pendant uhe heure ou la
rencontrent toute l'année, elle est le charme fait femme,

Quand on lui en demande le secret, elle dit @ « Je n'al pas de
charme, je fais du charme. »

1] est vrai qu'elle a besoin de plaire, de séduire, mais il est vrai
aussi qu'elle a envie d'amuser, de distraire, de faire plaisiv & son inters
locuteur : le producteur qui veut travailler avec elle; la vendeuse de
Monoprix & qui elle achéte ses bas: le chaufieur de taxi & qui elle
peut rarement donner unc adresse précise et qu'elle fait tourner sans
fin dans les rues, sans parvenir & Iagacer.

Des millions de téléspectateurs ont fait la connaissance de Louise
de Vilmorin, il ¥ a quelgue temps. Le lendemain, clle recevait cent
lettres, et l'on demandait ses livres dans bien des librairies, aux quatre
coins de France. Le charme de Louise, mi-distinction, mi-truculence,
avait crevé le petit écran.

« Systéme trés au point », disent certaines jeuncs femmes agacées par
cette guinguagénaire dont on ne voit méme pas qu'elle a éé jolic &
vingt ans.

Peut-étre est-ce 1a un systéme, puisque Louise de Vilmorin le dit
clle-méme, mais cette discipline constante qu'elle s'est imposée est une
forme de générosité envers les autres: quels que soient ses soucis, et
elle en a comme tout le monde (sa santé cst délicate, son travail lui
demande des efforts), elle est toujours d'une inaltérable bonne humeur
et d'une extréeme gentillesse.

Pourguoi ne pas ¥ voir la plus jolie des politesses & celle du ceeur.

Elle demeune chen Tlle de La Vallicre

A Verridres-le-Buisson, prés de la Croix-de-Berny, & dix kilométres
de Paris, Louise habite la demeure construite par Louis XIV pour
a fendre favorite, Mile de La Valliere. En 1742, Phillipe-André de
Vilmorin épousa la fille d'un grainetier, Mlle d’Andricux, et ils' ache-
{erent la ravissante maison de Verriéres. Huit générations de Vilmorin
se sont depuis consacrées aux fleurs. Louise, sa sceur Marie-Pierre
(devenue Mapie de Toulouse-Lautrec), ses fréres Henri, Roger, André
ot Olivier ont 6té élevés dans le parc surnommé « le Louyre des
plantes ».

Seule, Louise y vit toute l'année et assume avec amour (et ayee
sa plume, ce qui suppose beaucoup de travail) I'entretien de P'énorme
biitisse,

Elle n'occupe qu'une aile; son appartement lui ressemble. Le salon
est bleu pervenche, doux, reposant; [ensemble a [air luxueux e,
pourtant, il n'y a pas plus de deux ou trois meubles anciens. Le plus
charmant est un siége pour (rois personnes nommé « le confident ».
Tout le reste a été bricolé par Louise, les petites tables (en bois
blane peint en noir), les rideaux, les lampes. La céramique hlanche et
bleue qui recouvre le bahut et les tables reproduit le motif de tapis-
seric des coussins, C'est enicore I'cuvre de Louise. La tapisserie est
son violon d'Ingres: clle aime presque autant tenir aiguille que le
stylo. Clest un don héréditaire. Ses fréres 'ont aussi; souvent lous
les Vilmorin font de la tapisserie en famille.

Louise de Vilmorin est aussi poeéte. Elle compose, et ce jeu est
plus difficile qu'il n'y parait, des anagrammes et des palindromes. Dans
un anagramme, les mots s'interchangent et font une autre phrase, un
aulre vers : « Lunc de Madame Eté — Eté de Madame de Nul »
Le palindrome, lui, se lit dans les deux sens, de gauche & droite et
de droile & gauche : « L'dme sOre ruse mal. »

La VESTE .. crochet

choisie par Lowise ae

Fournitures : 24 pelotes de grosse laine gonflante, mélangée
bleu et noir: 1 crochet n® 5; 6 boutons en métal vieil argent;
1,80 m de passementerie de laine noire.

Points employés : Mailles serrées et point fantaisie.

Mailles serrées : Piquer dans 1 m. et 11’r_cr 1 boucle, 1 jeté
et couler dans les 2 boucles. Brides : 1 jeté et piquer dans
1 m, | jeté et couler dans les 2 premieres boucles, | jeté
et couler dans le reste des boucles.

Point fantaisie, 1** rg : 1 m. serrée, 1 bride, ete, 2° rg
1 bride au-dessus de la maille serrée du rang préeédent et I m.
serrée au-dessus de la bride, elc.

Répéter ces 2 rgs. Pour tourner, faire 1 m, en Fuir,

Echantillon point fanfaisie : 10 m. = 100 em; 10 rgs
= 13 cm.
EXECUTION
Dos. — Faire une chafnette de 53 m. Trav. au point fan:

taisie tout droit pendant 41 em. Dim., pour les emmanch,, 3 m,
et 1 m. A 63 ¢cm, dim, 3 fois 5 m. pour les épaules,

Devant. — Faire une chainette de 25 m. Aug. 3 fois | m.
pour Varrondi, Tray, droit jusqus 41 em. A 16 c¢m, laisser
14 m. en attente pour la poche, & 4 em du coté; faire | fond
de poche de 14 m. et 15 cm ef le placer 4 l'end. des muilles
de la poche. Cont. normalement le trav. Dim., pour l'emmanch.,
3 m, 2 m et 1 m Dim., pour l'encolure, 1 m, tous les 3 cm,
7 fois. A 63 cm, biaiser 'épaule en 3 fois.

Manches. — Faire | chainette de 28 m. Tray, en aug. de
chague cbté | m, tous les 4 cm, 7 fois, A 44 em, dim. 2 1,
par 2 m. A 59 cm, la manche esi lerminée,

MONTAGE, — Rcepasser légerement. Assembler dos, devant
et manches par des pigires & la machine. Faire 3 rps de miilles
serrées toutl autour de la veste et au bas des manches. Former
des brandebourgs avec la passementeric noire et les coudre,
Coudre les boutons. Fixer les fonds de poches. Repasser les
coulures.

Imp. de Montsourjs, 1, rue Gagan, Puris-XI1V.

VILMORIN

45 %
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% Nous vous indiquons simplement Tn grosseur de In laine et le
5
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=

colords & utiliser.

Les lectrices désiveuses de recevoir un échantillon de la laine
qui w ¢t¢ employce pour la veste de Louise de Vilmorin, peuvent
en Foire la demande & Mon Ouvenge Madome, 1, rue Gazan,
Paris=X1Y en joignunt un timbre pour ln réponse,
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® Mme Jacqueline B, & JLyon.

y ne fille de dix-sept ans qu’on dit — et que je trouve,
to::tahr?gufell maternel & part — trés jolie. Blle n'a pas trés
bien réussi au lycée et ne réve maintenant que de faire du
thédtre et du cinéma, Mon mari est sceptique. Tout le
monde me déconseille de la laisser aller & Paris pour tenter
sa chance, Je suis assez inquidte mol-méme de ces disposi-
tions, mals elle m’assure gqu'elle pourra de toute fa%on
gagner sa vie en posant pour les magazines de mode. Qu'en
pensez-vous ?

— Agsez de mal, franchement, chére lectrice. D’abord
votre fille est bien jeune pour affronter, non pas tant les
dangers de la ¢ capitale » que ceux d'une vie trés dure,
dans une profession encombrée o la loi de la jungle réegne
en maitresse. Si elle tient vraiment & cette « vocation 3,
faites-lui donner des cours de comédie, & Lyon pour com-
mencer. Au bout d'un an, vous saurez si elle est douée ou
non. En attendant, elle restera dans son milieu habituel tout
en se familiarisant avec son (peut-étre) futur milieu profes-
sionnel. Si son professeur lui conseille vraiment de continuer,
tachez de 1ui trouver & Paris une famille parente ou amie
ol elle pourra résider soit en préparant le Conservatoire,
soit en suivant des cours dans une bonne école de comédiens.
De toute facon, dites-lui et redites-lui qu'il lui faudra
beaucoup de travail (un joli minois n'est pas du tout décisif
dans cette carriére), énormément de patience et encore plus
de.solidité de caractére. pour résister 4 la succession de
hauts et de bas que comporte l'existence d'une jeune comé-
dienne., Quant au meétier de « cover-girl » pour les journaux,
il est largement aussi encombré que celui d'actrice et méme
lorsque l'on y réussit, c'est une carriére qui ne dure, pour
une femme, que trés peu d'années.

® Mme Jeanne de R, dans les Vosges,

Je ne suis pas trés contente de ma machine A laver. Je
trouve que le linge qu'elle me rend n’est pas assez net...

— En principe, les machines vendues actuellement sur le
marché lavent véritablement le linge. Plus ou moins vite,
plus ou moins commodément certes, mais elles le lavent. Si
vous n'avez pas de bons résultats avec votre machine, vous
devez sans retard en aviser le service d'entretien de votre
marque. Auparavant, nous vous conseillons de relire atten-
tivement la notice d'emplol qui accompagnait votre machine
et de vous demander si vous la suivez a la lettre. 1° Htes-
vous sfre de ne pas la « surcharger » de linge ? 20 De ne
pas emplir la cuve d'eau plus qu'il ne faut ? 3° D'employer
les produits qui conviennent et dans les doses indigquées ?
4% De « laver 4 la machine » en appliquant les mémes prin-
cipes que pour le lavage & la main : triage, décrassage,
blanchiment, 5¢ Enfin, n'oubliez-vous pas qu’'une machine
a4 laver, comme tout appareil ménager, doit &tre soigneu-
sement entretenue. :
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« lisez la « Vie des
Métiers ». Vous vy
trouverez cent conseils
utiles et des informa-
tions qu’un homme de
métier, qui veut biep
faire son métier, et

PETER PAN

Vente exclusive Grands: Magasing et meillours Specialistes

vous apporte son: galbe: permanent obtenu; par “Invisingts

matiére exclusive PETER' PAN, soyeuse au foucher, |égére: et merveilleuse @ porter. réussir dans sa pro-
Soutien gorge. (rif, 46) se porte avec oy sans epaulelles. Ii??"’n"-; q;ntule:eleqlgﬂli:
’
Gaine culote réference 7081 d'ignorer... )
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MARIE

VERSINI
EN VISITE

A P.V.M

ARIE VERSINI (vingt et un ans, un
M petit visage deichat, de longs che-
: veux auburn et la démarche dan-
sante des jeunes filles, habituées a por-
ter des ballerines) est wvenue rendre
visite 2 P.V.M. entre deux séances de
tournage de « Paris Blues ». C'est un
film américain dans lequel elle est |a
femme du musicien gitan Serge
Reggiani.

Fille d’un professeur de lettres d'orl-
gine corse (comme son nom I'indique)
Marie a décidé de sa carriére a seize
ans. Sa plus grande chance : s'étre
trouvée a Paris un 15 ao(t quand Jean
Meyer cherchait désespérément une in-
génue dramatique pour jouer « L'Om-
bre », de Julien Green, aux cbtés de
Jean Chevrier,

EPUIS, elle a joué Musset, Moliére

et Beaumarchais & la Comédie-
| Frangaice, « Tessa », de Giraudoux
au Théatre Marigny, « Le Tir Clara »
chez Jean-Louis Barrault et Madeleine
Renaud. Autant dire que Marle est au-
jourd’hui I'une des valeurs les plus s(res
du Jeune théatre. Le cinéma s'intéresse
aussi a elle : elle a tourné un film en
Angleterre, un autre en ltalle et, I'été
dernier, « Le Chien de Pique », en Ca-
margue, avec Eddie Constantine et Ray-
mond Pellegrin. Elle a paru plusieurs
Tols a la télévision.

ON réve : Jouer Shakespeare (Ju-

liette et Ophélie) et Tchekhov. 8a
| grande admirdtion : les méthodes de
travail de I’Actors’ Studio de New York
(d'oli sont sortis entre autres Marlon
Frando, Paul Newman et James Dean).
| NOTRE COUVERTURE : Marie Ver=-
ini a posé pour nous dans un tailleur
e velours vert émeraude de C.C.C,, clip
Fe René Llonguet. ;

AU CORDONNIER

Nous avons toutes des ¢ problémes de chaussures » et notamment des « pro-
blémes de talonsy. La fréquence de leur réparation semble, en effet, quelque
chose d'étonnant... A quoi cela correspond-il ? Nous avons posé sur ce sujet
six questions br0lantes & M. Lucien Mangin, délégué a la Formation profes-
gsionnelle des Métiers de la Chaussure.

10 Comment ne pas « massacrer » ses talons ¥

. a) En utilisant plus rationnellement les chaussures. Les talons-alguilles ne
peuvent réellement pas supporter de longues marches ; en cette circonstance,
des talons de 4 cm sont mieux adaptés ;

b) En exigeant, au moment de l'achat (pour les talons-alguilles) la tige
en aluminium avec une cheville de bois au milieu. Car il faut bien savoir que
les talons fabriqués en matidre plastique — et vendus couramment — ne sont
pas réparables, et doivent donc étre, au premier accident, complétement rem-
placés (coit: 20 NK),

¢) En comprenant que la réparation des talons, qui comporte un collage,
nécessite un temps de séchage (une heure ou deux heures), que la « réparation=
minute » ne peut respecter. Certes, les délals ‘de deux ou trois jours réclamés
autrefois par les cordonniers étalent excessifs... Une bonne mesure serait : chaus-
gures données le matin, prétes le soir. C'est une question d'organisation pour les
cordonniers augsi bien que pour les clientes.

20 Les bonbouts en plastique sont-ils plus solides f

Oui, quand le plastique est de bonne qualité. En fait, sa qualité est trés
irrégulidre et le cordonnier ne peut pas toujours la reconnaitre au moment de
I'achat, La meilleure solutipn pour les talons-aiguilles, c'est le bonbout composé
de plastique enrobé dans une cuvette de métal avec cheville.

30 A quoi reconnait-on un bon ressemelage ¥
T.a chaugsure a retrouvé sa souplesse et conservé sa pointure, C'est le signe
que le cordonnler a utilisé les semelles souples et minces de rigueur,

40 Comment ne pas déformer ses chaussures ¥

Dés qu'on les enldve, 1l faut y placer des embauchoirs ; cet accessoire est
peu cofteux (4 NIV la paire). Le culr est ainsi retendu, les plis et cassures
digparaigsent et aucune coupure n'est & craindre. Il faut éviter &galement la
proximité du chautfage et faire séchen les chaussures & l'air, sur le cbté, afin
gue la semelle ne soit pas posée & plat.,

50 Comment les entretenir !

En cwir ; Il faut utillser un produit qul nettoie, falt briller et en méme
tempe recolore la chaussure. En effet, la couleur des cuirs est moins sollde
qu'avant guerre, A cette époque, les peaux balgnalent complétement dans la
teinture, Aujourd'hui, la couleur s'applique au pistolet, les peaux sont moins
{mprégnées et risquent donc de se décolorer & la pluie,

En daim ; Il est bon d'employer une brosse en laiton ou en caoutchouc. Leé
liquide & bouchon verseur est bien, le tampon poudreur plus rapide.

Fn vernds ¢ L'utillsation des embauchoirs est iel indispensable, car le moin-
dre craquélement est fatal au vernls

60 Powrquoi les chaussures actuelles durent-elles moins longtemps que celles
qu'on achetait avant la guerre ¥
La mode est aujourd’hul & l'extra-léger et les premiéres semelles, les contré-
forts et les bouls-durs «ewxtra-légers» ne peuvent plus falre l'usage d'avant
guerre. On peut aujourd’hul encore reconnaitre la bonne qualité d'une chaussure
a ce qu'elle pogséde un contrefort allongé et ferme.



; LA Chine et la France, aimait a
dire Ou_monsky, sont les deux peuples & avoir créé uné cuisine et
une politesse. La cuisine est considérée, en Eatréme-Orient et notam-
ment dans ce qui fut V'Empire Céleste, comme un art et Pune des
expressions les plus importantes de la civilisation. C’est le pays de
la patiente sagesse et Uart patient du bourreau se retrouwve, millé-
naire, dans celui du cuisinier dont le scalpel désosse et déchiquette
la volaille, la viande, les légumes pour en faire un plat accessible
auxw baguettes. Car les fameuses baguettes chinoises existaient depuis
Ido@ggem.ps, que I'on mangeait encore, en France et ailleurs, avec les
01gts...

L’un des meilleurs restaurants chinois et vietnamiens de Paris
est « La Table du Mandarin » (rue de U'Echelle), tant par Pélégance
du cadre typique que par la qualité des atiractions chinoises et de
la cuisine.

Nous devons & son propriétaire, M. Pham Van Muoi, les recettes
du menu chinois suivant, menu que vous pourrez faire chez vous (1).
Mais n’oubliez pas ce jour-la de supprimer les fourchettes et de servir,
comme boisson, du the au jasmin, Vous étonnerez vos invités tout

e

en les régalant.

Rouleaux de printemps

150 g de porc maigre haché ; 200 g de langoustines lavées,
décortiquées et hachées ; 5 g de champignons chinois; 10 g
de vermicelle chinois ; 1 oignon ; 1/2 carotte ; 30 g de germe
de soja ; 2 ceufs ; sel, poivre ; galettes de riz.

@Tremper les champignons 4 l'eau chaude un iquart d'heure,
les rincer, les égoutter, les émincer. Emincer aussi l'oignon.
® Tremper les vermicelles un quart d’heure, les égoutter,
les couper & 1 em 1/2. Couper également le soja.

@ Réper la carotte.

@ Meéler le tout avec le porc et les langoustines hachées, y
ajouter les ceufs battus, le sel et le poivre.

@ Mouiller les galettes de riz, les couper en deux aprés les
avoir étendues sur une surface plate. Mettre sur chaque
demi-galette une cuillerée de farce. Fermer les extrémités
et rouler comme une andouillette,

® Mettre les Rouleaux de printemps dans une poéle d’huile
bouillante. Maintenir 4 feu moyen. Retourner au bout d'un
quart d'heure. Laisser dorer. Servir chaud avec sauce
Nuoc Nam sucrée, pimentée et citronée.

£?~ (TF#’:F

Poulet aux pousses de bambou

150 g de poulet désossé a cru (blanc de préférence) ;
50 g de pousses de bambou; 5 g champignons chinois;
1/2 cuillerée de sauce de soja: 1/2 tasse de bouillon ;
1 oignon ; 1 cuillerée de farine ; sel; huile,

® Emincer l'oignon. Couper le poulet en morceaux, Couper
les pousses de bambou en lamelles. Tremper les champignons
dans l'eau chaude un guart d'heure, les rincer et les
égoutter.

De la maniére de se
servir  eélégamment
de deux bagueties et
d’'un bol de.riz...
(Photo prise & & La Table
du Mandatin »

@® Faire revenir l'oignon puis la viande, dans 'huile. Ajouter
la farine, le sel, la sauce de soja. Laisser saisir.

@® Ajouter alors le bouillon. Cuire un quart d'heure & feu
moyen. Ajouter les champignons et les pousses de bambou
émincées dans la poéle. Retourner et laisser cuire ecing
minutes & feu vif. Servir chaud.

i?‘ﬁ?‘#'?

Riz cantonnais

100 g de riz ; 1 saucisse chinoise ; 1 tranche de jambon ;
1 ceuf ; 1/2 cuillerée de sauce de soja ; 1 oignon ; huile ; sel.

@ Laver le riz et le faire cuire 4 l'eau de fagon que les
grains restent bien détachés les uns des autres. Laisser
refroidir.

@® Hacher l'oignon, Couper la saucisse chinoise et le jambon
en lamelles fines. Battre l'ceuf,

@® Faire revenir l'oignon haché puis la saucisse, & l'huile,
trois minutes. Les retirer de la poéle.

® Remettre de 'huile dans la poéle et y verser 'ceuf battu,
en remuant, Lorsqu'il commence & prendre, ajouter le riz
refroidi et bien mélanger. Saler. Ajouter la sauce de soja.
Hemettre la saucisse et le jambon. Laisser cing minutes
A feu doux en retournant sans arrét. Servir chaud avec le
poulet,

Gingembre - Litchys
Ce sont des desserts chinois. On les trouve en pots.

(1) Tous ces Ingrédients : sauce soja, champignons chinois,
pousses de bambou, vermicelle chinois, Nuee Nam, gingembre,
litchys, ete, vous les trouverez peut-8ire dans votre ville, chez
un marchand de produits exotiques, A Paris on les trouve chez
Tak Heng, 47, rue Monsieur-le-Prince, qul expédie en provinee,
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® QUESTION

Je viens d'apprendre que le jugement gui a prononecé le
divorce entre mon mari et moi vient d'étre transcrit. Mon
union a été trés malheureuse et voici que j'ai I'occasion de
refaire ma vie avec un homme veuf, pire de trois enfants,
Il désirerait que nous mous mariions rapidement car il doit
: incessamment partir & I'étranger. Dois-je attendre, comme
me le dit une amie, encore une année ¢ La procédure de
divorce a déja duré trois ans,

REPONSE

Certainement pas. Il est exact qu’il existe pour les femmes
ce gu'on appelle un délai de viduité qui est non pas d'une
année mais de trois cents jours. Ce délai correspond au
temps le plus long gue peut durer une grossesse. Vous com-
Drenez gu'il a pour but d'établir d’une facon certaine les liens
de paternité entre l'enfant qui pourrait naitre pendant cette
période et le mari. Mais ce délai commence a courir le jour
ou les époux sont séparés légalement, c’est-a-dire du jour de
Tordonnance de non-conciliation qui fixe aux époux une
Te€sidence séparée.

Naturellement, ce délai ne courrait pas si les époux deman-
daient a continuer & vivre au domicile conjugal, ce qui est
parfois le cas du fait de la crise des logements.

C’est 12 un cas trés particulier ot je suppose qu'il n’est pas
le, vbtre. Si wotre instance en divorce .a duré trois ans, la l
déeision ghi vous, ajautorisée & avoir avec votre mari une
résidence séparée\doit dater de plus de trois cents jours,
par conseguent volUs pouvez Vous remarier immédiatement.
Drailleurs la date de la décision qui vous autorise & résider 3
séparément doit figurer dans la mention marginale portée )
Sur votre acte de naissance a Ia suite de la transeription.

En tout état de cause, veillez bien 2 ce qu'aucune omission
ne soit commise.

-

@ QUESTION

Mon fils a blessé, légérement d’ailleurs, un de ges petits
camarades alors qu’ils joualent tous deux dans la ecour de
Pécole. Suis-je responsable 2

REPONSE

Les parents ne sont responsables des dommages causés
par leurs enfants que lorsque ceux-ci sont sous leur sur-
veillance directe. Quand ils sont & I'école, il échappent & la
surveillance de leurs parents pour tomber sous celle de leurs
instituteurs. Mais ceux-ci ne sont Egalement responsables '
que s'ils ont commis une faute personnelle, c¢'est-a-dire s'ils 4
n'ont pas exercé suffisamment de surveillance, ont laissé
jouer les enfants 4 des jeux dangereux, ou laissé 4 leur portée
des objets permettant aux enfants de blesser leurs cama-
rades.

—

® QUESTION

Mon mari et mol avons pris & notre foyer il Y a trols ans
le petit garcon d’amis morts dans une catastrophe d'aviation,
Nous voulions adopter ce petlt garcon mals nous étiong trop
Jeunes a I'époque. Je ne pensais pas avolr mof-méme d'en-
fant, et volci que je suls enceinte, Nous sera-t-i] possible,
malgré la naissance d'un enfant légitime, de conserver
notre foyer ce petit garcon que mous considérons comme
notre propre enfant et que nous chérlssons,

p—

"REPONSE

Vous pourrez adopter cet enfant lorsque vous aurez gqua-
rante ans ou, si vous étes mariés depuis huit ans, seulement
trente ans. Une loi du 23 décembre 1958 autorise
d'un enfant méme lorsqu’il existe des enfants legitimes, & la '
condition que la naissance des enfants légi )
rieure a l'accueil ay foyer des époux de I
Ce qui apparait étre votre cas,

MES
NOURRISSONS

OILA. presque trente ans que jlai organisé dans ma
V petite ville une consultation de nourrissons qui n'a

pas cessé de fonctionner depuis cette époque, traver-
sant victorieusement tous les aléas de l'occupation. J'ai la
fierté d'avoir refalt des milliers de fois le geste de poser sur
la balance peése-bébé des nourrissons qui sont maintenant des
peres et des méres de famille et qui m’ameénent & leur tour
leurs propres enfants. Je suis devenue ainsi la « grand-
meére » des bébés de la consultation,,

Ah certes, il y a eu de grands progrés depuis trente ans
et la mortalité infantile des enfants du premier age qui
atteignait & cette époque jusqu'a 10 9 est tombée mainte-
nant & moins de 2 ¢,. Mais cela n'empéche pas qu'a chaque
génération il faut prodiguer & nouveau, sans se lasser, les
conseils d'alimentation et de soins qui nous paraissent les
plus élémentaires. Sur ce point, tout au moins, le régne
animal me semble supérieur au régne humain, car je ne
crois pas qu'il soit nécessaire d’apprendre & une mére poule
comment solgner ses poussins ou A une chatte comment
nourrir ses chatons...

UIVEZ-MOI, si vous le voulez bien, un jour de consulta-
tion dans la salle du dispensaire tout neuf ol je pése
mes bébés...

Jean-Claude accuse sur la balance une augmentation de
700 grammes en 15 jours, et il a 8 mois. La maman est
raxie]i a,toujours faim, me dit-elle. Pemez-\fous il beit
chaque jour six biberons de 250 grammes de lait pur, mais
il ne veut pas r'ns.n%ﬁr c:ie souepe.

1 ; nthousiasme. !

f g?;ihie?t?c:up trop de lait. Jean-Claude ne devtralt
jamais boire plus d'un litre, car son pet@é estc::i'n?ci s:;:;t»
gonflé par le liquide refuse les aliments soli es.q u

res maintenant.
nélcﬁzsisa;uccéde Marie-France que sa mmmd:ﬂag&t;rtg
couverte d'innombrables lainages et dont }.eé h?:che gl.a
s'avére une opération trés compli:quée. L:.:l md;:ouvrtr e
téte peu convaincue lorsque je l'adjure de
peu son pauvre hébé.

dit
IENT ensuite Patrick qui, lul, « mange de tout » me
ﬁgement sa grand-{nere qui ll’: ?01; ugl'jsl.;';:l?,’« ??:xn;;q?:
frites qu'il alme mieux que | ) ! s
patiemmentqque I'estomac de Patrick n estdpa.:: :::%?u ::;t
pour manger des frites et que les boutons tit:l: SR
son corps potelé sont la conséquence de cel SRR
peu rationnelle. La maman de Chantal qu Elle t dSanle
grand-mére parait bien fatiguée et neweuae.an e
parce que sa fille gui R‘a pas encore un
fois chaque nuit, )
pllﬁle}‘: Sluio 1¢:=lionneqclea bains de tilleul mais cella nerjlzl:ngg-:
grand-chose ; alprs son papa ou mol nous bai. E S izhat
dans la chambre pour la calmer, mais c'est :en ot S
Je conseille & la petite maman de se g‘ePﬂlﬂﬁ Yenaa bt
dormir Chantal dans la chambre contigué & ia : T
pense «in petto» que les bains de tilleul seraient p
a la mére qu'a la fille !

—~ T les bébés succadent aux bébés, passant d“““n’sliia‘ifiﬁ
les uns aprés les autres. Certains jours de : ? ur pouce
j'en pése plus de 60 ! Les pacifiques suc.enlese R
eén me regardant de leurs yeux si pux-;s ! pérés tandis
s'agitent en poussant des cris aigus ou deéses hilosophie
que les optimistes acceptent leur sort avec um;sléjea ou non
souriante. Qu'ils appartiennent A des familles a ent propres
je constate que tous mes petits sont parfaitem ourrissons
et bien tenus. Le jour de la consultation des nm d'elles
étant un jour de sortie pour les mamans, cmc“saib!e son
prend & cosur de parer le plus coquettement po.

bébé et le résultat est chamant'--hmm LE PIERSON.




VESTE FEMME (taille 42)
FOURNITURES : laines Pernelle, qualité Sport, 900 g. col. blanc, aiguilles
n* 3 1/2, 5 boutons,
POINTS EMPLOYES : point mousse : fout & I'and.; paint fantaisie

3 m. end, | m., glissée; R. 2 : | m. env., 3 m. end.
ECHANTILLON : 20 mailles = 9 em.; 20 rangs = 5 cm.
EXECUTION

DOS i: Monter 102 m, Tric. en pt mousse pendant 3% cm., puis dim, de
ch. cété | fois 3 m., | fois 2 m., 3 fois | m., tous les 2 rgs. A B8 cm., dim.
de chaque cété, biaiser les épaules 3 fois 7 m. et | fois 5 m. tous Jes 2 rgs,
ot arréter au rang suivant les 34 m. restantes.

DEYANT DROIT /: Monter 78 m. Tric. de la manidra sulvante : 27 m.
mousse (c8té couture), | m. glissés, & m. mousse, | m, glissée (*), 3 m. mousse,

m. glissée, 3 m. mousse, | m. glissée, 3 m. mousse (*), | m. glissde,
4 m. mousse, | m. glissée, 268 m. mousse (las m. glissées sa tricotant & I'env.
sur l'eny, de l'ouvraga).

Le dessin se frouvant entre los 2 signes (*) se décale tous les & rgs,
c'est-d-dire 5 m. mousse, | m. glissés, 5 m. mousse. A 39 cm. de haut, dim,
pour |'smmanchure | fois 3 m., 2 fols 2 m., 3 fols | m. tous les 2 rgs.
A 55 cm, de haut,, dim, & droite pour le décolleté | fois 2! m., | fois 5 m.,
I fois'4 m., | fols 3 m, 3 fols 2 m,, 3 fols | m. tous les 2 rgs.

A 58 em, de haut., dim. A gauche pour bialser I'épaule 3 fois 7 m. ot
| fois 5 m, tous les 2 rgs. En méma temps, dis le début du travail, faire les
doubles boutonnidres, La premidre & § cm. du bas (tric, 2 m., arréter 5 m.,
telc. 1I' m., arr@ter 5 m. terminer lo rg.; terminer au rg. suivant les m.
abattues), Faire quatre autres boutonnidres & 13 em. d'intarvalle les unes des
autras,

DEYANT GAUCHE : Monter 68 m. Tric. de la méme fagon que le cété
droit (les |0 m. de plus = rentré du devant droit). Tric. da la mémae fagon
que le cdté drolt,

MANCHES : Monter 52 m. trlc. en pt mousse, Augm. de ch. cété | m.
fous les 2 em. I8 fois, A 42 cm. de haut., dim. de ch, <8té pour |'arrondi de
la manche, 2 fols 2 m., 22 fois Im, 4 fois 2. m.,, 2 fois 3 m., | fols 4 m,
tous les 2 rgs. Falre une deuxidme manche semblable.

COL : Monter 180 m, Trlc, de la manibre suivante : £‘} 3 m. pt mousse,
I m. glissée (*), caci & rgs; puls | m, mousse, | m. gliss o, 2. m, mousse (*),
cecl 6 rgs | puis tout en mousse (sauf les B m, de ch, bord que l'on tricote
en pt fantaisie). A 7 cm. de haut., dim. sur un rg 25 diminutions, A 9 em,,
répartir encore 20 diminutions. A Il cm. de haut, prandre des alg. no 3,
A I8 cm., arrbter les m,

MONTAGE

Repasser |éadrement sur l'anv. du travail. Assembler le dos aux davants
par des coutures de cdtés et d'épaules, Coudrs les manches et les montar,
aux smmanchures, Faira un rentré au devant droit (boutennidre contre bouton.
nldre), Coudra ls col au décolleté. Festonner les boutens,

Les explications nour le pull-over pour homme vous seront envoyées
gracieusement sur demande. (Joindre une enveloppe timbrée A votre
adresse. )
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MAILLES ET
AIGUILLES

-I PULL OVER
D'HOMME

PATRON : Mesures pour unpe
largeur de 104-108 cm.

FOURNITURES : 700 g laine
chinée vert-blane, wun jeu «digi-
guilles & tricoter ;i une aiguille
cirguloire n* 4 'de 0,50 cm de long

DESSIN DE BASE : Jersey (endr.
coté droit : 1 rang a l'endr., | rg
a l'envers.

ECHANTILLON : 12 m. dans la
largeur et 20 rgs dans la hauteur
donnent 10 cm2.

EXECUTION

DOS : Monter 54 m., travailler en
cotes (1 m, env., 1 m. endr)
pendant 5 cm de haut. (10 rgs),
puis continuer dans le point de
base en augmentant de 16 m.
réparties régulierement sur le pre-
mier rang, puis continuer tout
droit. A 59 cm de haut. (118 rgs)
rabattre pour les épaules de cha-
que coté, tous les 2 rgs : 5 fois
4 m. et 1 fois 3 m. En méme
temps, a 63 cm de hout. (126 rgs),
pour l'encolure, rabattre les 20 m.
du milieu et de chagque coté,
simultanément, au 2° rg : 1 fois
2 m.

DEVANT : Méme travail que
pour le dos jusqu‘d l'encolure. A
ce moment, & 57 cm de haut.
(114 rgs), raobattre les 6 m. du
milieu et de chaque cété, tous les
2 rgs : 2 fois 2 m. et 5 fois 1 m,

MANCHE : Monter 32 m., faire
5 em (10 rgs) en cétes (1 m.
endr., 1 m. env.), puis commencer
le jersey tondis qu'au premier
rang, pour la premiére fois, de
chaque cdté et ensuite tous les
6 rgs, augmenter : 13 fois 1 m,
(60 mJ). A 47 cm de hauteur
(94 rgs), rabattre toutes les m.
en une seule fois.

Etendre les diverses piéces, re-
passer & la pattemouille et assem-
bler comme il convient,

Puis relever 80 m. a I'encolure,

J ai tricoteé
deux grands freres et

tric. en tourncnt, en cétes (1 m.
endr.,, | m. env.) pendant 3 cm
(6 rgs).

Rabattre les mailles comme elles
se  présentent

2 JAQUETTE
DE DAME

PATRON : Mesures pour une
largeur de 88-92 cm

FOURMITURES : 450 g de laine
et mohair Bleu-moyen ; cing
cartes de fil de soie blanche,
spécial pour bordures de tricot ;
un jeu d'aiguilles & fricoter n" 5 ;
un crochet n* 3.

DESSIN DE BASE : Jersey (droit
& l'endr.) : tricoter 1 rg & I'endr.,
1 rg @ l'env,

ECHANTILLON : 18 m. dans

la largeur et 26 rgs dans la hau-
teur donnent 10 cm?2,

EXECUTION

DOS : Monfter 94 m. et tric.
tout de suite dons le dessin de
base. A 35 cm de haut. (92 rgs)
diminuer pour les emmanchures,
de chaque cété, tous les 2 rgs :
1 fois 1 m., 5 fois 2 m. (12 m.)
Puis tric. tout droit et & 55 cm de
haut. (144 rgs) robattre pour les
épaules, tous les 2 rgs : 4 fois
4 m. et 2 fois 3 m. En méme
temps, pour l‘encelure, @ 59 cm
de haut. (152 rgs), rabattre les
24 m. du milieu, ce qui partage
le travail en deux, et ensuite, ra-
battre simultanément, cété droit
et coté gouche, aqu 2* rg encore
1 fois 2 m.

DEYANT : Monter 47 m. Pro-
céder aux diminutions des emman-
chures et des épaules comme
pour le des. Au 138¢ rg (53 cm
de haut.), pour I'encolure, tous les
2 rgs, diminuer 1 fois 3 m., 3 fois

2m et5 fois 1 m,

MANCHE : Monter 36 m., tri-

: ] m:
coter en cotes (1 m. endr.,

env.) pendant 2 cm (6 rgs) puis
i base tandis
commencer le point de
: de choque
que tous les & rgs, S
coté, on augmentera : 18 fois ¥
(72 m). A 45 cm de hauteur
(118 rgs) pour l'arrondisde la
.1_-_;.1;9-\9: pour lalpremicre fois ef
ensuite tousyles® 2 rgs,diminuder
ericore 3 fois 1 m. A 56 em de
haut. (146.rgs), rabatire les 54 m
restantes en une fois
Etendre les diverses pieces de
la joquette, repasser légerement
a lo paottemouille et assembler
comme il convient.

Monter 74 m. chainette, 17" rg :
endroit ; faire des demi-brides (pi-
quer en prenant la laine par-
derriere). En commencant @ comp-
fer les mailles au rang précédent
a partir de la droite du devant,
prendre les 47°, 1487, 233+ gt 334+
comme <« coins » et y crocheter
chague fois 3 demi-brides (482 m.).
Terminer en rond le rang par 1 m.
chainette dans la pPremiére maille
et crocheter 1 m. en |’aijr. Piquer
les rangs suivants sous |g maille
complete du rang du dessous.
2'_ g © envers: M. en demi-
bn_des; Pour les coins et chaque
fois sur lg m. du miliey de coin -
demi-bride, 1 m. choTnerte, del'm':
bnd_e (486 m.). 3+ '3 : endroit -
tou;qurs en demi - brides et'
£ COINs » dEmi-brideJ 1 m. chai-
nette, demi-bride (494 m.). 4* ;o -
ENvers | comme |e 3r rg (502 mg}.
Appliquer g :
bord extérieur d:unde sonire
pigquer en dessp
invisibles,

- le
la lagquette et
US Par des points

3 I JAQUETTE
D'HOMME

PATRON . M
largeur de 104_]?;'2“ POUr une

POINTS EMPLOYE
] S : Dessi
base n :AVEc_{esuiguilles:?!ge'
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Les collections de « Prét A Porter » du prin-
temps 1963 sont fraiches et dynamiques, mais
surtout pratiques,

Tout est discret dans la ligne : robes aux han-
ches minces sur lesquelles

\
le tissu glisse fluidement et e e ‘ ’ e
manteaux-redingotes i la
taille  esquissée mais ja- l]
mais appuyée,

Trois tendances parmi les tailleurs ol nous dis-
dinguerons les vestes ultra-courtes de style spencer,
celles effleurant les hanches et enfin les tailleurs 3
vestes tuniques; toutes ont des manches courtes
ou trois-quarts mais rarement longues.

La plupart des robes d'aprés-midi s'accompa-
gnent d'un manteau ce qui est prétexte A des ma-
riages de coloris ou de tissus, la longueur cache
les genoux.

.,.
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Le  boléro-cape  tres

picd-de-poule et un

J(:t poignets sont en

' l} uni, Création Car-

alluré cache une blouse
de soie imprimée ol
S€ retrouve comme do-
minante la teinte dy
deux-pidces, Création
Albert Lempereur, Cha-
peau. J.-C. Brosseau.

Sur cet ensemble de
wile d'un coloris trés
printanier, un large col
débordant sur les épaules
Jette une note de blan-
cheur.  Création  Greés
Spécial, Chapeau Jean
Barthet,



Veste effleurant les han-
ches, jupe A peine éva-
sée, manches courtes
s'arrétant au-dessous des
coudes, caractérisent ce
modele, Création Heim
Vedette exécutée par
Maria Carine.

La simplicité de la pe-
tite robe droite s'allie a
une veste pouvant se
boutonner jusqu'au ras
du cou; un col la
compléte, Création Al
bert Lempereur. Cha-
peau J.-C. Brosseau.

Sans col a la veste spen-
cer aux bords arrondis
se borde d'un biais im-
primé qui souligne son
contour; la jupe est
droite. Création Made-
leine de Rauch Boutique,

La reproduction de ces
interdite.
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LS-&MEDI.

¢ Sq]udg

(otes de- veau panée
sauce provencale

poirecux vinaigretie

.Iﬁmmnss flambées

¢hou rouge en salad
gouillabaisse de' morue
(1es50N

(:ame Tenversee

JIfes ;
langue de boeuf
gux caroties

de

atre-gquarts

et gux creveltes

nirecote bearndise

ives qu gratin -
romage

Dessert a la créeme -
de marmons '

LUNDI

Eufs de poisson

sUr bi,scotle
Runolis BauUCE iomm

Pelitg | mm; i

WEN COTES DE VEAU PANEES SAUCE PROVENCALE 2

1 cétes de
yeau (une par per-
sonney, un ®uf, 3 euill. S tar

de farine

imgrsaotlgs écrasées, une grnssr_:
e beurre, 2 (mll €

d'huile, s

Sauce : 2 oighens, une écha-

:g‘lsbtsncungousso d'ail, une belle
de ‘b Poivron, une franche

jambon hachée, une cuill. de
fecule de mais, un verre 1/2 de
vin_ blane, sel, poivre, huile.

Préparotion’ : Battez l'oouf en
omelette. Passez chaque tronche
de viande, dans I'ceuf, puis dans
la farine, puis dans la biscotte
ccrasée, Faites saisir dans la podle
ol vous aurez fait chauffer I'huile
et le beurre. Laisser cuire o feu
plus doux,

Sauce : Faites blondir dans un
peu d'huile I'aignon, Iféchalote ot
la gousse dlail finement hachés,
r"\rlou_lez Ic\ vin blane, laissez hien
reduire. Ajoutez la fécule et au
besoin, un peu d'eou. Laissez en
ﬂl'lcr‘i'lc Faites revenir scrmrvmunl
a I'huile la: temate coupée en gros
morceaux et le poivron en la-
niéres. Au moment de servir, mé-
langez le fond de sauce, les
tomates et poivrons, le jambon
haché, salez et poivrez. Soupou-
drez d'un peu de persil haché et
décorez avec un peu de tomate
crue et de poivron.

Mais si vous étes pressee ef

APPRENEZ LA CUISINE
A VOTRE FILLE

LE
QU ATRE-QUARTS

Le nom de ce gateau
vient de [‘égale quan-
tité des ingrédients em-
ployés. Il est facile a
faire, c'est bien la le

I gateau des cuisiniéres
! il débutantes.

[t Photo 1. - 125 g de
[ farine, 125 g de sucre,
| 125 g de beurre, 2
B beaux ceufs (125 g), un

peu de zeste de citron.

Photo 2. - Dans une
asscx grande terring,
travailler a la cuiller de
bois, le sucre, le zeste
| et les ceufs entiers.
i Photo 3. - Lorsque
.| le mélange est bien ho-

" mogéne, y verser le

" peurre fondu, tiéde, en
| mince filet,
s Photo 4. Ajouter
= peu & peu la farine et
mélanger a la spatule
en soulevant le mélange
~ afin de lui donner le
| plus de légéreté pos-
. sible.

Photo 5. - Prendre
un moule a « manqué »,
le beurrer largement et
y verser la pate.

Photo 6. - Mettre &
four moyen (4 au ther-
mostat) afin de lui lois-
ser le temps de cuire
facilement. Compter 25
a 30 minutes, Démou-
ler sur grille et, laisser
refroidir.

n‘avez pas de tomates fraiches
¥OICI une recctte express.

COTELETTES DE VEAU
A LA TOMATE

Faites griller les cotelettes a
la poéle. Déglacez la poéle avec

urne petite boite de concentré de
tomates allongée d'eau et une
petite boite de champigrnons de
Paris en conserve. Laissez mijoter
quelgues instants. Ajoutez deux
cuillerées de creme fraiche et un
jus de citron. Wersez sur les cote-
fettes. Servez chaud.




FINES BOUCHES ET CORDONS BLEUS

s ET AUX ECREVYISSES

BOUCHEES AUX CRABE

its morceaux un crabe cuit et décorti-

qugo?;r:s eznge::asserole faites revenlréun morceau de
beurre ayec une échalote finement hacf:j e etl urée tomate
pelée, Ajoutez une pincée de thym, du ﬁ*‘, qu poivre
et laissez mijoter pendant d_lx minutes. Oudf ez avec
trois cuillerées & soupe de vin blanc et un éemn-v.%r,e
d’eau. Laissez mijoter. Ajouter le crabe é"f’“”‘i et faites
cuire doucement pendant encore une douzaine deln:unute&
Préparez & part une sauce bechame:l et qddltlonnezh
la de 50 g de crevettes grises hachées- Aifuiez a lo
premiére préparation. Remplissez des Foll:lds e tartelet-
tes ayec cette farce et enfournez jusqud ce gue crotte
ot farce soient bien chaudes. Garnissez avec des i?ou-
quets roses décortiqués et servez sur un plat garni de

fruits de mer.
SHRIMP COCKTAIL (pour 4 personnes)

Avec des crevettes, voici une autre recette facile &

réaliser : ) : g
150 g de crevettes décortiguees, 1 euillerée de co-
gnac, 1 cuillerée de concentré de tomates, sel, poivre,

curry, mayonnaise et un jus de citron.

Versez le concentré de tomates dans la mayonnaise.
Ajoutez le jus de citron, le curry, le cognac et les cre-
vettes, Assaisonnez, mélangez et disposez la prépara-
tion dans des coupes individuelles garnies de feuilles de
laitue.

BOUILLABAISSE DE MORUE

Choisissez de/la morue bien blanche et faites-la trem-
per pendant 24 heures environ. Egouttez-lg, rincez-la
sous |‘eau du robinet et faites-la pocher (dans de |‘eau
non salée).

Chauffez dans une casserole 4 cuillerées a soupe
d'huile, coupez 300 g d'oignons épluchés et éminces,
ajoutez le blanc de 2 poireaux et quelques cétes de
céleri, trois cuillerées & soupe de purée de temates, une
pincée de thym, la moitié d‘une gousse d’cil écrasée.
Mouillez avec de |‘eau tiéde et poivrez légérement. Cou-
vrez et laissez mijoter & petit feu pendant un quart
d'heure environ. Epluchez une livre de pommes de terre,
mettez-les dans cette préparation et laissez cuire. Dés
que les pommes commenceront a étre cuites, ajoutez la
morue et finissez la cuisson ensemble. Posez cette masse
en déome au milieu d’un plat creux, entourez le plat avec
d'autres petites pommes de terre cuites a l'sau. Versez
au moment de servir du beurre fondu, persillez le tout
et servez.

DESSERT A LA CREME DE MARRONS

Ecrasez six biscuits a la cuiller trés fine-
ment. Mélangez a une grande boite de créme
de marrons sucrée. Travaillez bien a la spa-
tule, ajoutez deux jaunes d'ceufs, un peu de
sucre vanillé et en dernier, les deux blancs
d'ceuf, battus en neige ferme. Mélangez bien
le tout et versez dans un moule & savarin
légérement beurré. Faites cuire au bain-
marie pendant une heure et demie. Laissez
refroidir. Démoulez, et au moment de servir
garnissez avec des cerises au naturel et un
filet de créme chantilly.
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FINES BOUCHES ET CORDONS BLEUS

i BOUCHEES AUX CRABES ET AUX ECREVISSES

Couper en petits morceaux un crabe cuit et décorti.
qué, Dans une casserole faites reven;:é un morceau da
beurre avec une échalate finement hachée etl ur:je tomate
pelée. Ajoutez une pincée de thym, du i:, _“u poivre
et laissez mijoter pendant dlpx minutes. Mouillez ayee
trois cuillerées & soupe de vin blanc et un gemi-verre 1
d'eau. Laissez mijoter. Ajouter le crabe ér_nmc et faites
cuire doucement pendant encore une douzaine de.n:'nnufes.

Préparez & part une sauce béchomgl et qddlrrcnnez—
la de 50 g de crevettes grises hachées. Ajoutez & [q
premiére préparation. Remplissez qes fs‘::ljds de turrel.et.
tes avec cette farce et enfournez jusqu’a ce que crolte

e
et farce soleny bien chaudes. Garnissez avec des I:_lou- S;us
quets roses décortiqués et servez sur un plat garni de ceul
fruits de mer, posé

inso!

SHRIMP COCKTAIL (pour 4 personnes) i

Der

Avec des crevettes, voici une autre recette facile & L
réaliser : B. P
150 g de crevettes décortiquées, 1 cuillerée de co- Adre
gnac, | cuillerée de concentré de tomates, sel, poivre, annt

curry, mayonnaise et un jus de citron.

Versez le concentré de tomates dans la mayonnaise,
Ajoutez le jus de citron, le curry, le cognac et les cre-
vettes. Assaisonnez, mélangez et disposez la prépara-
tion dans des coupes individuelles garnies de feuilles de
laitue.

BOUILLABAISSE DE MORUE

Choisissez de la,morue bien blanche et faites:la trems :sis!
per pendant 24 heures environ. Egouttez-la, rincez-la on i
sous l‘eauidu ‘robinet et faites-la pocher /(dans de.l'eay galbe
non salée). Procé

Chauffez dans une casserole 4 cuillerées & soupe solue
d'huile, coupez 300 g d'oignons épluchés et émincés, d’'élér
gjoutez le blanc de 2 poireaux et quelques cétes de qQué
céleri, trois cuillerées a soupe de purée de tomates, une Soutie
pincée de thym, la moitié d'une gousse d‘ail écrasée. graty
Mouillez avec de I'eau tidde et poivrez légérement, Cou- Traite
vrez et laissez mijoter & petit feu pendant un quart ou dc
d'heure environ. Epluchez une livre de pommes de terre, Fr <P
mettez-les dans cette préparation et laissez cuire, Das Envoi
que les pommes commenceront & &tre cuites, ajoutez la velop,

morue et finissez la cuisson ensemble. Posez cette masse
en déme au milieu d'un plat creux, entourez le plat avec
d'autres petites pommes de terre cuites & l'eau. Versez
au moment de servir du beurre fondu, persillez le tout
at servez,

DESSERT A LA CREME DE MARRONS

Ecrasez six biscuits a la cuiller trés fine-
ment, Mélangez & une grande boite de créme
de marrons sucrée. Travaillez bien a la spa-
tule, ajoutez deux jaunes d'ceufs, un peu de
sucre vanillé et en dernier, les deux blancs
d'ceuf, battus en neige ferme, Mélangez bien
le tout et versez dans un moule & savarin
légérement beurré, Faites cuire au bain-
marie pendant une heure et demie. Laissez
refroidir, Démoulez, et qu moment de servir
garnissez avec des cerises qu naturel et un
filet de créme chantilly,




LES

IDEES

VOTRE VIE

ET SES PROBLEMES

GALANTERIE QU POLITESSE

E suis sur le point de me marier avec
un garcon plein de qualités (évidem-
ment, puisque je I'ai choisi et que fe
l'aime), mais je [l'aurais voulu un
peu... autrement, a l'image de mon
beau-frére dont jadmire l'aisance et dont
j'apprécie la galanterie. Je voudrais le voir
porter un chapeau, il s'y refuse, c'est telle-
ment plus commode pour saluer. Lorsque
nous sommes dans des réunions, je suis
choguée de le voir serrer la main des in-
vitdes alors que mon beau-frére sincline.
Je lui ai souvent fait des réflexions & ce
t, mais il les prend assez mal et me ré-
ue que nous ne sommes plus au temps
de la chevalerie. Suis-je donc vieux jeu ?
Je crois que la politesse est une chose trés
imporiante dans la vie. Ai-je tort?

Vous avez tort de confondre politesse et
galanterie. Etre poli, c'est étre correct envers
tout le monde, éviter de géner de quelque
maniere que ce soit, de choquer aussi. Etre

ant, c'est surtout se montrer affable et
pressé... a l'égard des femmes, de cher-
r 4 plaire. On peut étre impoli envers sa
e et galant... avec les autres. Je gage
vous prendriez vite ombrage de la ga-
anterie de volre mari envers vos amies.

Vous \ayez torl de) comparer fiancé et
#re. Ils ont chacun leur personnalité
ns doute dans des milieux dif-
e fiancé est peut-étre habitué
c des femmes el & les traiter
| 2 égale, en camarades. Le manque
I'égards de nos compagnons, n'est-cc pas
un peu la rangon de cette fameuse égalité
gue nous avons tant recherchée ?

En ce qui concerne le port du chapeau
¢t le baise-main, c’est encore autre chose.
On peut saluer avec grace sans chapeau et
éire fort poli, comme on peut étre (rés
grossier en conservant son chapeau vissé sur
la téte en toules circonstances.

On peut s'incliner avec respect sur une
main de femme et éire grotesgue en prati-
quant mal et n'importe ol le baise-main,
Cette coutume, un peu désuete il faut
l'avouer, n'est charmante gque si elle est
appliquée avec opportunité, dans un certain
cadre, avec certaines gens, Entre le snobisme
et le ridicule, Jes limites sont mal définies,
Méfiez-vous aussi du « vernis » qui dissimule
parfois une muflerie bien plus redoutable
que des maniéres un peu... abruptes,

Votre fiancé n'est ni rusire ni grossier,
sinon, comme! vous I'¢erivez, vous ne I'au-
riez ni choisi ni aimé, Le resie ne me semble
donc qu'une guestion de détails gui ne peu-
vent vous empécher d'élre heurcux tous les
deux. Les femmes sonl assez adroites el
li-dessus, je vous fais confiance, pour faire
comprendre cerlaines choses & I'homme
gu'elles aiment, el un homme Ia[nourcux e5l
si docile | Vous aurez vile fait de (rans-
former votre sportif fiancé en marl préye-
nant. Pour cela, donnez l'exemple (je crois
beaucoup aux vertus de I'exemple), montrez-
vous trés touchée par la moindre intention
délicate, provoguez-la s'il le faut, évitez les
allures et le langage « vieux copain », failes-
lui prendre, sans en avoir l'air, de bonnes
habitudes, Mais, de griice, ne soyez pas
maniérée, vous poussericz vile ce pauvre
garcon & avoir des réactions foul i fuit
contraires,

BN G

[=M="
it
U
()

est pré

[§

A I’RE')POS DES ARTS MENAGERS
— Comme volre cuisine est bi
rangée, Line | St
— Clest parce que j'ai supprimé mes
potles et mes plats allant au four et
je les ai remplacés par une poble-grill
magique, & manche amoyible, Elle tient
un. minimum de  place et est ftrds
commode,
32 ou 38 E. Ets Birambeau,
VIE SIMPLIFIEE
- 1l est vral que clest le: moment
de nous simplifier la vie. Moi, je réve
de In nouvelle machine & laver; elle
comporle huit programmes différents
et le lavage est effectuéd sur mesures.
Hooyer-Automatic,
POUR VOIR LA VIE EN ROSE
— Enirose ou en toule aulre couleur
puisque volre cuisine modernisée hési-
tera entre diverses leintes ou méme
des décors « bois naturel », Sans
compter que les tables, les chaiscs de
cuisine et les: éléments seront d'une
solidité &' toute épreuye !

MAUVYAIS =

Souf si wvous y détes absolument
tenue por un manque de temps,
évitex de manger dans la rue ; en
guelgues minutes, ou snock ou au
cofé, vous dégusterez mioux et plus
correctomunt.

UNE CUISINIERE DE REVE

— ('est ln nouvelle cuisinidre & gaz
qui présente une manelte de commande
verticale, des supports de casseroles
« fixesmobiles » et une yentilation qui
éyite la dégradation des murs.

LE REVE. (Ets Viequery-Couderc,)

UN JOLI CADEAU

— Mais jlai oublié de vous dire que
i’ regu un ravissant cadenu.., Une
cafetibre dlectrique  automatique en
fatence uniec ornée de colorls proven:
gaux ou dun décor ancien ou

moderne,
" De 98,50 A 118,50 E. (Celt)
— Mous avez bien de la chance |
Mauis ma sceur également... Elle qui est
sl frileuse, son marl vient de lui offrir
un chauffage d'appoint, 11 s'agit d'un
appareil de chauffoge extra=plat cln_tluf~
fant par cireulation: naturelle d ulr
chaud, 442,17 F. (Polez)
ET J'AI ENTENDU PARLER..,
— Oui, jlui entendu parler d'une
cuisinitre toute nouvelle, Elle font-
tionne au mazout et présente toutes
sortes dlayvuntages. Mais i _gn_p|1r-
lerons apres les Arts Ménagers o elle
st présentée pour la premiere f

IBENNE 'ET COLETTE.

CONSEILS
_ ARTS
MENAGERS

Les eoufs restent
frais pendant des
semaines s'ils sont
frottés avee umne |
couenne de lard. §

Le cacao se digérera

plus facilement si

on lui ajoute quel-

ques gouttes de jus
de citron.

Les noix ¢t aman-
des devenues séches
seront placées pen-
dant une hcure dans
du lait tiede.

Si vous ne pouvex

pas sortir  facile-
ment le biscuit duw
moule, entourex ce-
luisci d'un linge
trés chaud.

Le poisson se con-
servern bien frais si
vous 'enroulex dans
un linge imbibé de
vinaigre.

De la viande dure
sera rendue tendre
si vous ojoutes a
legu de cuisson
2-3 cuillerées a
soupe de vinaigre,




Application scientifigue de la Sudation dirigge

AIGUILLES | 7%
gersey {dro" g ljendro‘” wal & La sudi ’,
3 llendr. et 1 rg & l'envers. Dessin
ne 74 1 rg (env)i: m. lisiére,
{ m, endr. * 2 m. env., 1 m,
[ ]

m. lisiere: = 1 m. env., 1 m. en o e
attente sur 1 qig. de secours der- al rlr
rigre le travail, 1 m. env., puis
tric. ensuite les m. en attente o

11000 g de
grosse laine: 5 fils Bleu-royal,
| paire d'aiguilles & tricoter n' 10 1 '
et | poire n® T ; 5 boutons blancs., en

® 000
geur et 14 rgs en haut. donnent
10 cm2. 2
0}
Simple comme tout: portez

paint n® 2 pendant 8 cm (12 rgs), f = t t
commencer ensuite le point no 1 alsan vo re m nage et
tandis que l'on répartira regulie-

MAILLES ET] <iitc 4o
de bose n" 2 Avec les aiguilles
(sous-vétement-miracle)

endti ® m. lisiére. 2° rg (endr.) :
llendr. ® 1 m. env., 1. m, lisiére. d l k.
Répéter toujours ces 2 rangs, o llo

FOURNITURES :

ECHANTILLON : 9 m. en lar-

66

DOS : Monter 45 m., tric. le la sudisette 2 l heure en

fement au 11 19 = 7 m, dlous- vos hanches, taille, bassin,

mcnralion i ?rico'rer ensuite 1
S B 0 o cuisses, fondront en 8 jours!

(50 rgs) rabattre de chaque coté : Pour vous qui voulez maigrir vite (et que cela se voit tout de suite 1),
I' fois 5 m. (42 m.) et continuer sans géne ni conlraintes, sans danger, sans régime, sans gymnasti-

tout droit. Pour les épaules, a que, voici la '* Sudisette ' élaborée par Nathalie Andersen, la grande
60 cm de hout. (84 rgs) tous les specialiste parisienne de |'amaigrissement.
2 rgs robattre : 1 fois 4 m. et La '* Sudisefte "' est un sous-vétement particulier qui, comme au

bain turc ou au sauna finlandais, provoque une transpiration intense:
un vrai bain de vapeur corporelle. Cette sudation dirigée, naturelle et
saine, elimine en une seule séance jusqu'a 500 grammes de graisses,

3 fois 3 m. En méme temps, &
63 cm (B8 rgs), pour llencolure,

rabattre les 12 m. du m:fr'cu_e! liguides interstitiels, toxines et tous déchets organiques responsa-
rabattre ensuiter de chaque: coté bles de votre empatement.
I fois "2 m.

300 2 400 grammes perdus rien qu’'en
DEVANT GAU E : \onter a
o) R e AL A B dormant avec votre “Sudisette”...

dons e point no 2 ensuite Pourquoi ces résultats a peine croyables ? Parce gue |a ' Sudisette "'
commencer le. point n® 1. Au est concue dans une matiére spéciale: le Tribéron, qui a la propriété,
1" ra, répartir 3 m. dlaugmenta- en plus, de provogquer par frottement un champ magnétique absolu-
tion (24 m.) et travailler tout ment sans danger qui excite les glandes sudoripares et accélére la
droit, transpiration évacuatrice des nodosités graisseuses et noyaux adipeux.

. . .
Pour les diminutions des em- Pas d-e I'lsques . VO“S malgrlssez

manchureés et des épaules, pro- &

céder comme pour le dos. A ;--ou vous etﬂs remboursee !

57 cm de hout. (80 rgs), pour Telle est la garantie totale de Mme MNathalie Andersen : si, par

l'encolure, rabattre tous les 2 rgs : hasard, vous n'étes pas satisfaite des premiers résultats, n'hésitez

2 fois 2 m. et 2 fois | m. pas : vous pouvez renvoyer volre ' Sudisette'' dans un délai de

4 jours et votre argent vous sera rendu sans discussion. Mais Mme

DEYANT DROIT : Méme tra- Nathalie Andersen est bien tranquille... |

vail que pour le devant gauche,

S R Tout de suite, commandez votre * Sudisette ™.

(1 pendant 3 ém de.hauteu e sous-vetement qui fait “maigrir sans rien faire” |

16 rgs) dans le point n® 2 puis 2
CO!lmg‘:encer le p_mt w1, “En Légére, sou{ple, élégante comme une combinaison, vous portex votre ™
b i st Sudisette ”’ le matin en faisant votre ménaoge, ou bien la nuit pour .

gieine: femps) fou_s i) leky GULE maligrir en dormant ou bien encore sous votre robe en faisant vos
Menter de 14 fois 1 m. (46 m.) courses. Votre ‘*Sudisette’’, aussi solide et résistante que les sous-

A partir de 46 cm (64 rgs), fra- vétements classiques, se lave & l'eou tidde comme votre lingerie et
Vailler fout droit. A 54 cm séche aussi rapidement,

‘lllllll.‘ll‘l.l.l.llllllllllal'llllllllllll

% Envoyez ce bon & : INSTITUT S.B.E. [Service LX)

213, RUE ROYALE, PARIS B'. Votre Sudisette vous
w sera envoyée tout de suite, par la poste, sous pli trés
u discret, avec son mode d'emploi pour efficacité maxi-
s mum et sa notice d'enlrelien facile pour un usage

(76 rgs), rabattre.

Repasser & la pattemouille et
Qssembler comme il convient les
différentes pieces. Pour le rebord
e fermeture, faire deux bandes

L]
L]
]
L]
L]
H
: ; - ® dyrable, Ou venez directement & I'lnstitut de 5.B.E. -
AUpoint 2 ;: monter 6 m. et trico- | = 4 3] : a
e e bande i =[uu 2¢ &tage, Centre d'information el salons de vente). .
gauche aprés 3 cm (6 rgs) et oprés | i 2 . -
Bncore 4 fois, tous les 13 cm ) J|; H ro tez e ce prlx (] H
(18 rgs) foire une boutonniére I (TR = H
i T I :
11’“(. 2 m., rabottre 2 m. et au ® Yaeuillez m'envoyer une ‘' Sudisette " saus pli discret + 2 F pour frais H
anQ suivant remonter. 2 m.). 4 vos conditions de reprise évenfualle. dienvoi H
Coudre les bandes au bord Yoici mon taur de hanches: .........._.cm. :
devant, 'mais laisser les m. en T Vil e S SN POI.U.' le Benelux: .
attente sur I'aiguille. Puis re- Durant la periode de 5 325 fr. belges &
:TIOI‘\TQJ- 58 m., & |'encolure et Jancement et sans SUP: :RIJO i s et U e contrelramboua o :
Hrles 70 m, faire 3 cm de haut. plémenfdep,[;xh‘;:“;:‘.’, B Ville s CCP Bruxelles 59.39. &
fv '95) en point Ao 2 puls rabattre c-ev:e:szv;;r: é';ége"—': e : Enmmum:'ez ? =5|E__ED, -
OUTes s ) da T RA SR R e S et s e L rue du Finistére
mé::rsﬂles mailles comme clles se pochette de voyage. =['_] réglemen! en commandant, par virement au S'm.‘l:l:I(] Bruxellleﬁs |--r*'='
: ent, WG C.lf:. Paris |g-$T|0-55 1|u|_nd:;e |e|s 3 volels) ou  SUISSE: Ets JEF, 9 pl.
¥ n ancaire, Falles une croix dans isi E
hn“;:‘:”:‘?s atone Bolifareces A Chéq::lulllulllllllllllilll!lIIlui:?lelcnhuolI:I:'lllgu Marshs c;Elnﬂ“"
- (11 -
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FAITES VOS ESSAYAGES DE COUTURE VOUS-MEMES

sur un mannequin ALEXA réglable

Recouvert de Vliseline, epinglage facile.
REGLABLE, en six points (n° de 1 a 6),
couvre 3 tailles : ex. 44 se transforme en
42 et 46, etc.

DEMONTABLE, ECONOMIQUE, par son
prix d'achat exceptionnel de :39,00 F (tail-

les 48 & 52 + 5,00 .F).
ALEXA 89, fg St-Martin PARIS 10¢ ~ NOR 84,62 [Exposition et Vente|

Profitez epgalement de notre arrondisseur de jupe... 9,90 F
da notre méthade de coupe... 500 F.

o oes BON A DECOUPER i@ ¢ o ¢ @
Madame ... Fiv it g b o e s ol
Rue Al GRS A S N S
L@ s b s iV s s ks i i ey D @R AT :
Veulllez m'adresser, contre remboursement, le
mannequin ALEXA.

- gans pled : 39,00 F (1) (- port et emballage)
- avec pled--13,00 F (1)

Tour de poltrine :

Tour de hanches : ;
(1) Eventuellement, rayer la mention inutile. 11
5 6 6 90 9 86 0 0 0 0 00000 0000w
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